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vkeq[k
ln~xq.kksa ls gh vPNk LokLF;] le`f) ,oa 'kkfUr laHko gSA ,slk 

Hkkjrh; vkpk;ksZa us gtkjkas o"kZ iwoZ crk;k FkkA fdUrq ,slk yxrk gS fd 
vkt bl ckr dks ekuus okys ,oa thou esa mrkjus okyksa dh la[;k 
if'pe txr esa c<+ jgh gS o Hkkjr esa de gks jgh gSA Hkkjr esa ,sls 
O;fDr;ksa dh la[;k c<+ jgh gS tks ;g ekurs gSa fd /ku ls thou lQy gks 
tkrk gS o /ku nqxqZ.kksa ls T;knk izkIr gksrk gSA

lp ;g gS fd nqxqZ.k viukdj /ku izkIr djus okyksa dh la[;k 
Hkkjr lfgr iwjs fo'o esa bruh vf/kd gS fd ;fn nqxqZ.kksa ls gh /ku vkus 
yxrk rks fo'o dh xjhch vc rd lekIr gks pqdh gksrhA 

nqxqZ.kksa dh Lohdk;Zrk okyh ekU;rk ls ;g ifj.kke vkt ns[kus esa 
vkrk gS fd dqN O;fDr;ksa dks iwoZ iq.;ksn; ls orZeku nqxqZ.kksa ds gksrs gq, 
Hkh /ku rks fey tkrk gS fdUrq ikfjokfjd v'kkfUr ,oa chekfj;ka Hkh lkFk 
esaa cksul ds :i esaa izkIr gks tkrh gSaA 

lPph le> ij vk/kkfjr ln~xq.k gh fo'ks"k mi;ksxh gksrs gSaA 
lE;Xn'kZu dh miyfC/k Hkh lPph vusdkUr le> ls gksrh gSA vkpk;Z 
leUrHknz jRudj.M Jkodkpkj esa Li"V :i ls ;g crkrs gSa fd lPph 
le> ls vkst] rst] fo|k] ;'k] oSHko vkfn izkIr gksrs gSaA 

iqLrdksa ls le> ,oa le> ls thou cny ldrk gS] ;k thou 
dh leL;kvksa dks gy djus esa iqLrdsa mi;ksxh fl) gks ldrh gSa] ,slh 
/kkj.kk if'pe txr esa rks gS fdUrq Hkkjr esa fcjys O;fDr gh ,slk lksprs 
gSaA fgUnh Hkk"kk essa nSufUnu thou esa mi;ksxh ,slh iqLrdksa dh vkt fo'ks"k 
vko';drk gS tks ljy Hkk"kk esa gks o mins'kkRed u gksdj izsj.kkLin gksA 
lekpkj i=ksa esa izdkf'kr ikfjokfjd dyg ls lacfU/kr ?kVukvksa ,oa lM+d 
nq?kZVukvksa dh la[;k dks ns[kdj Li"V yxrk gS fd ikfjokfjd dyg] 
ruko] bZ";kZ vkfn Hkkjr esa c<+rs tk jgsa gSa] ftu ij czsd yxkus gsrq dbZ 
rjg ds iz;kl djus dh vko';drk gSA 

vaxzsth Hkk"kk esa mDr izdkj dh izsj.kkLin iqLrdssa lSdM+kssas dh 
la[;k esa miyC/k gSaA if'pe txr esa ppZ ds fo}ku] izksQslj] 
euksoSKkfud vkfn thus dh dyk fl[kkus ds mís'; ls cgqr ljy 'kCnkssa esa 
/kkfeZd] uSfrd ,oa euksoSKkfud rF;ksa ds vk/kkj ij izsj.kknk;d iqLrdsas 
fy[krs gsaSA bl rjg dh 'krkf/kd iqLrdsas ys[kd us Lo;a i<+h gsaS] o vuqHko 
fd;k gS fd O;fDr ,oa lekt ds fodkl esa bl rjg dh iqLrdsa vko';d 
gSaA

mDr leLr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g iqLrd fy[kh xbZ 
gSA fy[krs gq, ;g /;ku esa j[kk x;k gS fd ,slh cgqtuksi;ksxh iqLrdksa esa 
u rks fo}Ùkkiw.kZ xaHkhj ckrksa dh egÙkk gksrh gS vkSj u gh mins'kkRed 
Hkk"kk dksbZ ikBd iLkUn djrk gSA ,d rjg ls ds-th- dh iqLrd fy[kus 
tSlk dk;Z gSA ikBd ik;saxs fd bl iqLrd esa de ls de ikfjHkkf"kd 
'kCnkssa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;gka rd fd L;k}kn ,oa lIr Hkax tSls 
'kCn Hkh dsoy ifjf'k"V esa vk;s gSaA 

eSa vkpk;ZJh duduUnhth] MkW- 'ks[kjpUnz tSu] MkW- vuqie tSu] 
Jh ts-lh- xks;y] MkW- ,u- ,y- dNkjk] Jh lqtkueyth xfn;k] Jh 
izdk'kpUnz >kWa>jh] Jh ek.kdyky vxzoky] ,oa Jherh iq"ik vxzoky ds 
izfr d`rKrk Kkfir djrk gwW ftUgksaus ikaMqfyfi dks vk|ksikUr i<+dj dbZ 
mi;ksxh lq>ko nsdj fo"k; oLrq dks le`) cukus esa enn dh A ikBdkssa ls 
Hkh iqLrd ds ifjo)Zu ,oa ifjektZu gsrq lq>ko lknj vkeaf=r gSaA 
dqUndqUn KkuihB us iqLrd dks izdkf'kr djus dk fu.kZ; dj ,d 
egÙoiw.kZ vko';drk dh iwfrZ esa ;ksxnku fn;k gS ,rnFkZ KkuihB ds 
izcU/ku fo'ks"kr% dklyhoky ifjokj ds izfr vkHkkjA

eSa vk'kk djrk gwW fd ;g iz;kl dbZ ikBdksa ds thou esa mi;ksxh 
fl)  gksxkA

15 vxLr 2007
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izdk'kdh;

i;kZIr HkkSfrd le`f) ds ckotwn ik'pkR; ns'kksa dh lekt esa 

'kkfUr dk vHkko gSA 'kkafr dh [kkst esa os lrr uwru iz;ksx djrs jgrs 

gSaA ik'pkR; fopkjd] /keZxq# ,oa lekt lq/kkjd Hkh 'kkafr ds mik; 

crkus gsrq vius vuqHkoksa ij vk/kkfjr vusd iqLrdksa dk l`tu dj pqds 

gSa ,oa buesa fufgr iz;ksxksa ls U;wukf/kd ldkjkRed ifj.kke Hkh feys 

gSa fdUrq Hkkjr esa gekjs _f"k&eqfu;ksa us vius xgu fpUru ij 

vk/kkfjr ,d ,slh lqijhf{kr thou 'kSyh izfrikfnr dh gS tks thou esa 

lq[k&'kkafr dk iFk iz'kLr djrh gSA vR;Ur izkphu dky ls Hkkjrh; 

lekt bl thou 'kSyh dk vuqikyu dj lq[kh ,oa 'kkafrfiz; thou 

O;rhr djrk jgk fdUrq foxr dqN 'krkfCn;ksa esa jktuSfrd ,oa vkfFkZd 

ijkHko ds ;qx esa geusa viuh bl thou 'kSyh dks foLe`r dj fn;kA 

fiNys o"kksZa esa Hkkjr esa iqu% vkfFkZd le`f) ds u;s ;qx dk lw=ikr 

gqvk gS fdUrq vkfFkZd le`f) thou eas lq[k 'kkafr dk iSjkehVj ugha 

gksrhA ;fn vkfFkZd le`f) gh lq[k&le`f) ,oa lkekftd 'kkafr dk ,d 

ek= dkjd gksrh rks if'peh ns'kksa esa v'kkafr D;ksa gksrh\ os lq[k dh 

ryk'k esa Hkkjr dh vksj D;ksa mUeq[k gksrs\

tSukpk;ksZa us vfgalk] vifjxzg ,oa vusdkUr ij vk/kkfjr ,d 

,slh thou 'kSyh izfrikfnr dh gS tks fojks/kkHkklksa ls jfgr] izd`fr ,oa 

i;kZoj.k fgrS"kh rFkk lekt dks LFkkf;Ro iznku djus okyh gSA ftlesa 

lgvfLrRo dh Hkkouk gS] leLr thoksa dks lq[kiwoZd thou thus dk 

vf/kdkj gSA dk;Z djus ,oa /kuktZu dh izsj.kk gS fdUrq 'kks"k.k mRihM+u 

rFkk la?k"kZ dk vHkko gSA ftlesa oSpkfjd Lora=rk gS fdUrq erHksnksa dks 

nwj djus dh O;oLFkk gSA ;gkWa rd fd ijLij fojks/kh ;k vlEc) izrhr 

gksus okys fopkjksa esa lkeatL; fcBkus dh vn~Hkqr {kerk vusdkUr esa 

fufgr gSA

dqUndqUn KkuihB funs'kd e.My ds ekuuh; lnL; izks- 

ikjley vxzoky bl 'kks/k laLFkku ls izkjEHk ls gh tqM+s jgs gSaA os tgkWa 

vUrjkZ"  [;kfr izkIr HkkSfrd foKkuh gSa ogha tSu n'kZu ds xgu 

xEHkhj v/;srk Hkh gSaA viuh iz'kLr es?kk ls vkius vusdkUr fl)kUr 

}kjk HkkSfrd foKku ds egRoiw.kZ fl)karksa dh O;k[;k ds vuqiz;ksxksa dks 

fpfUgr djrs gq, la=Lr ekuo lekt dks lq[k le`f) iw.kZ] 'kkar thou 

thus dh dyk bl iqLrd esa foosfpr dh gSA vkius vusdkUr dks thou 

dh leL;kvksa dk lek/kku djus okys izHkkoh vL= ds  esa izLrqr 

fd;k gSA ljy] lqcks/k ,oa izokgiw.kZ Hkk"kk esa fy[kh xbZ bl d`fr dks 

i<+rs gq, ikBd bls Lo;a ds thou dh foospuk djus okyh d`fr ds  

esa ikrk gSA ruko] fpUrk] Hk; ;k volkn xzLr ekuo bl d`fr ds 

ek/;e esa vius thou dh xq.koRrk c<+kdj lq[kh thou th ldrk gSA

bl Js"B d`fr dks izdkf'kr djus dk volj iznku dj izks- 

vxzoky us KkuihB dk gh xkSjo c<+k;k gSA ,rnFkZ ge dqUndqUn 

KkuihB dh vksj ls izks- vxzoky ds izfr vkHkkj Kkfir djrs gSaA

izdk'ku esa izkIr lg;ksx gsrq ge vxzoky ifjokj rFkk Rofjr 

,oa funksZs"k eqnz.k O;oLFkk gsrq lqxu xzkfQDl dks Hkh /kU;okn nsrs gSaA

iqLrd dh lkexzh ,oa izLrqfr ij lq/kh ikBdksa dh izfrfdz;kvksa 

dk lnSo Lokxr gSA
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v/;k; 1

izLrkouk

1-1 fo"k; izos'k

dHkh vPNs dk;Z dh iz'kalk feyus dh vis{kk jgrh gS fdUrq vPNk 
dke vPNh rjg iw.kZ djus ij Hkh iz'kalk feyuk rks nwj vi;'k fey tkrk 
gSA dHkh ge vPNk dk;Z djus dk iz;kl djrs gSa fdUrq vPNk dke iw.kZ u 
gksdj vokafNr ,oa vfiz; Qy fey tkrk gSA dHkh vPNs yxus okys O;fDr 
,oa inkFkZ gels nwj gks tkrs gSaA dHkh ge ,sls O;fDr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds 
chp vk tkrs gSa ftUgsa ge ilUn ugha djrs gSaA gekjs ls de ;ksX;rk okyk 
O;fDr gekjs gh lkFk dke djrk gSA dHkh flQkfj'k ds dkj.k ;k vU; 
voS/kkfud rjhdksa ls de ;ksX; O;fDr dk izeks'ku gks tkrk gS o gekjk ugha 
gksrk gSA bl rjg dh fLFkfr;ksa esa dbZ O;fDr;ksa dh ekufld 'kkfUr ,oa 
izlérk izHkkfor gks tkrh gSA gekjs vius gh O;fDr;ksa ds fy, ge cgqr dqN 
R;kx ,oa riL;k djrs gSa fdUrq dHkh ,sls gh O;fDr fo'okl?kkr djds gesa 
gkfu igq¡pk nsrs gS rks ,slh fLFkfr esa dbZ O;fDr;ksa dh ekufld 'kkfUr Hkax 
gks tkrh gSA dbZ O;fDr ,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa Hkfo"; esa cqjs gh cqjs gksus dh 
vk'kadk jgrh gSA ,sls O;fDr;ksa ls Hkh izlérk cgqr nwj jgrh gSA thou esa 
dbZ O;fDr;ksa dk ,slk le; Hkh vkrk gS tc mUgsa ,slk yxrk gS fd mudh 
thou dh xkM+h mudh xyrh ls /kheh py jgh gS ;k mUgksaus lqugjk volj 
[kks fn;k gS ;k os ,slh xyrh dj cSBs gSa tks ugha djuh pkfg, FkhA bu 
fLFkfr;ksa esa Hkh dbZ O;fDr cgqr nq%[kh jgrs gSaA 

mi;qZDr lHkh ckrsa vPNk LokLF; ,oa vkfFkZd n`f"V ls lEiérk gksus 
ij Hkh gks ldrh gSaA mi;qZDr ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ;k i`Fkd~ ls vkfFkZd 
foiérk ;k 'kjhj esa jksx Hkh dbZ O;fDr;ksa ds thou esa vkrs gSaA 

dqN fcjys gh O;fDr ,sls gksaxs ftuds thou esa mi;qZDr fLFkfr;ksa esa 

ls dksbZ Hkh fLFkfr dHkh u vk;sA

eksVs :i ls ns[kk tk;s rks ;s lc dkj.k thou esa vizlérk ykrs gSaA 
iz'u ;g mifLFkr gksrk gS fd bu dfBu fLFkfr;ksa esa Hkh dksbZ O;fDr D;k 
vusdkUr dks thou esa viuk dj 'kkfUr izkIr dj ldrk gS\ vkxs pydj 
ge blh iz'u dk mÙkj nsus dk iz;kl djsaxsA vkxs c<+us ds iwoZ 'kCn 
^vusdkUr* ds ckjs esa dqN ppkZ djuk mi;ksxh gksxkA

vusdkUr dk vFkZ gksrk gS fdlh Hkh ?kVuk ds vusd laHkkfor igyqvksa 
dh lPph le>A bu vusd laHkkfor igyqvksa esa dqN igyw ,sls Hkh gks ldrs 
gSa tks ijLij fojks/kh izrhr gksaA lkekU; cqf) vusdksa igyqvksa dks rks Lohdkj 
dj ldrh gS fdUrq foijhr izrhr gksus okys igyqvksa dks Lohdkj djus esa 
cgqr dfBukbZ gksrh gSA vusdkUr dk egÙo foijhr izrhr gksus okys i{kksa dks 
Lohdkj djus esa vf/kd gks tkrk gSA 

foijhr i{kksa dh Lohd`fr dsoy v/;kRe esa gh ugha fdUrq HkkSfrd 
foKku esa Hkh gksrh gSA tSls ,d NksVk lk yksgs dk VqdM+k ikuh esa Mwc tkrk gS 
fdUrq yksgs dk ,d fo'kky tgkt ¼fcuk fdlh vfrfjDr e'khu ds] ek= yksgs 
ds vkdkj ds vk/kkj ij½ ikuh eSa rSj ldrk gSA bl izdkj HkkSfrd foKku ds 
vuqlkj yksgk ikuh esa rSjrk Hkh gS o Mwcrk Hkh gSA ;g HkkSfrd foKku ds 
vusdkUr dk ,slk mnkgj.k gS ftlls ge Hkyh Hkkafr ifjfpr gSaA 

vusdkUr ek= foijhr i{kksa dk dFku gh ugha djrk gS vfirq ;g Hkh 
crkuk vko';d le>rk gS fd dkSulk i{k fdl vis{kk ls Bhd gSA fcuk 
vis{kk ds fofHkUu i{kksa dk dFku fo'ks"k mi;ksxh ugha gks ldrk gSA pkanh 
lLrh Hkh gS o eagxh Hkh gS] ;g dFku fcuk vis{kk ds gS vr% fo'ks"k mi;ksxh 
ugha gSA pkanh] ihry ls eagxh gS o lksus ls lLrh gS] ;g dFku vis{kk lfgr 
gS] vr% mi;ksxh gks ldrk gSA dbZ ckj ge vis{kk dk mYys[k djus dh 
vko';drk ugha le>rs gS vr% mYys[k ugha djrs gSa fdUrq mlesa vis{kk 
vo'; fNih jgrh gSA tSls lekpkj i= esa tc Nirk gS fd ̂ pkanh eagxh*] 
rc ogka lkekU;r;k ;g vis{kk fNih jgrh gS fd fiNys fnu dh vis{kk pkanh 
ds Hkko vkt T;knk gSaA vusdkar dh dqN vU; vko';d fo'ks"krk,a vkxs 
of.kZr dh tk jgh gSa A

HkkSfrd foKku esa ,sls mnkgj.kksa dh deh ugha gSA foLr`r ppkZ v/;k; 
3 esa dh tk jgh gSA bl izFke v/;k; esa vusdkUrokn dk laf{kIr ifjp; 
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bl izdkj fn;k tk jgk gS fd ikBd dks FkksM+k lk vkHkkl gks lds fd 
vusdkUrokn 'kCnksa dk foykl ugha gS] vfirq blesa thou ds rukoksa dks de 
djus dh {kerk gSA voDrO;rk uke ls izpfyr vusdkUrokn ds ,d fo'ks"k 
?kVd dks Hkh vusdkUrokn ds lexz ifjp; dh n`f"V ls ;gk¡ bl izFke 
v/;k; esa fu:fir fd;k tk jgk gSA f}rh; v/;k; esa lkekU; foosd cqf) 
ij vk/kkfjr vusdkUrokn }kjk thou ds rukoksa dks de djus dh fof/k;ksa 
dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

vkxs v/;k; 3 esa HkkSfrd foKku ds vusdkUrokn ds ,sls mnkgj.k 
pqus x;s gSa ftuls gekjs ruko de djus esa enn feyrh gSA lekiu djrs 
gq, v/;k; 4 esa v/;kRe foKku ds vusdkUrokn dks fu:fir djrs gq, ;g 
crk;k x;k gS fd fdl izdkj vk/;kfRed vusdkUrokn dks le>us ls thou 
ds ruko cgqr de gks ldrs gSaA ;|fi izFke rhu v/;k;ksa esa v/;kRe ds 
leFkZu esa ;=&r= dqN dgk x;k gS fdUrq bu rhu v/;k;ksa esa o.kZu bl 
rjg fd;k x;k gS fd v/;kRe esa :fp u j[kusokys ikBd dks Hkh vius 
thou ds rukoksa dks de djus dh dqN O;kogkfjd fof/k;ka fey ldsA 

1-2 vusdkUr egÙoiw.kZ D;ksa gS \

yksgs dk VqdM+k ikuh esa rSjrk Hkh gS o ikuh esa Mwcrk Hkh gSA ;s nks 
ijLij fojks/kh dFku HkkSfrd foKku Lohdkj djrk gSA ;s ijLij fojks/kh 
dFku egÙoiw.kZ rHkh gSa tcfd ;g crk;k tk, fd fdl ifjfLFkfr esa yksgk 
ikuh esa Mwcrk gS o fdl ifjfLFkfr esa rSjrk gSA HkkSfrd foKku esa bl izdkj 
ds fo'ys"k.k ls rSjus dk fl)kUr curk gSA

blh izdkj tc ge thou dh ?kVukvksa ds fofHké fojks/kh i{k fofHké 
vis{kkvksa ds lkFk ns[krs gSa rc thou ds jgL; Hkyh Hkkafr le> esa vk ldrs 
gSa o ykHknk;d ekxZ fey ldrk gSA mnkgj.k % ̂ ^thou vkuUnizn Hkh gS o 
d"Vizn Hkh gS**] bl dFku esa nks ijLij fojks/kh i{k gSaA fdUrq ;g dFku 
viw.kZ gSA vusdkUr rHkh cusxk tc ;g crk;k tk;sxk fd dkSu lk i{k fdl 
vis{kk ls gSA fdl vis{kk ls thou vkuUnizn gS o fdl vis{kk ls thou 
d"Vizn gSA ;g tku ysus ls ge d"V esa deh o vkuUn esa o`f) dk ekxZ <wa< 
ldrs gSaA 

1-3 voDrO;rk

vusdkUr vusd i{k ,oa fojks/kh izrhr gksus okys i{kksa dk ,d lkFk 
vfLrRo Lohdkjrk gSA blds vfrfjDr vusdkUr dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS 
fd vusdkUr ;g Hkh ekurk gS fd dqN i{k ,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa fdlh Hkh 
Hkk"kk esa O;Dr ugha fd;k tk ldrkA inkFkZ dh bl fo'ks"krk dks voDrO;rk 
ds :i esa vusdkUr Lohdkjrk gSA 

tSls ,d O;atu dk o.kZu fofHké vis{kkvksa ls gks ldrk gSA og 
O;atu fdlh ds fy, LokLF;o)Zd Hkh gks ldrk gS] rks fdlh ds LokLF; ds 
fy, gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA mldk Lokn dqN&dqN crk;k Hkh tk ldrk 
gS rks cgqr dqN ugha Hkh crk;k tk ldrk gSA Lokn ds ckjs esa vKkurk u 
gksus ij Hkh voDrO;rk gksrh gSA mlh izdkj inkFkks± ¼tM+ ,oa psru½ ds ckjs esa 
dbZ i{k ,sls gksrs gSa ftuds ckjs esa vKkurk u gksrs g, Hkh voDrO;rk gksrh 
gSA

HkkSfrd foKku esa Hkh voDrO;rk dks 20 oha lnh ds Dok.Ve fl)kUr 
ls Lohd`fr feyh gSA bldh foLr`r ppkZ v/;k; 3 esa dh tk jgh gSA 

1-4 lE;d~ vusdkUr ,oa feF;k vusdkUr

vusd i{kksa esa ;fn dksbZ Hkh i{k vlR; gks rks vusdkUr lE;d~  
vusdkUr ;k lPpk vusdkUr ugha jgsxkA tSls fdlh O;fDr dks dsoy fdlh 
dk iq= gh eku ysuk ,dkUr gksxk D;ksafd og fdlh dk iziks= Hkh gS rks fdlh 
dk ukrh Hkh gSA fdUrq ,dkUr dks vusdkUr esa cnyus gsrq ge mls fdlh dk 
firk u gksrs gq, Hkh firk eku ysa ¼fcuk lgh vis{kk ds½ rks ;g vusdkUr 
Hkzked gksxkA vuqHko rF;] rdZ vkfn ds vk/kkj ij izR;sd i{k dh lR;rk 
dh tk¡p fd, fcuk lHkh i{kksa dks Lohdkj dj ysuk vuqfpr gksxkA 

lE;d~ vusdkUr dks igpkuuk dfBu dk;Z gSA bldh dlkSVh cukuk 
Hkh ljy ugha gSA ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd gekjs thou ls lEcfU/kr 
gj pkSjkgs ij lPps ekxZ dks igpkuus esa dfBukbZ gksA 

,dkUr] lE;d~ vusdkUr ,oa feF;k vusdkUr dk vUrj Li"V djus 
ds fy, ,d mnkgj.k le>k tk ldrk gS & 
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gekjs 'kgj mTtSu ls bUnkSj tkus ds fy, nks jsy&ekxZ gSaA ,d cM+h 
ykbu (broad gauge) ,oa ,d NksVh ykbu (meter gauge) A cM+h ykbu 
}kjk bUnkSj dks izLFkku djus okyh Vªsu mTtSu ls iwoZ fn'kk dh vksj jokuk 
gksrh gSA NksVh ykbu ls bUnkSj dks izLFkku djus okyh Vªsu mTtSu ls if'pe 
fn'kk dh vksj jokuk gksrh gSA Li"V gS nks foijhr fn'kkvksa esa ;k=k izkjaHk 
djrh gqbZ nks Vªsusa leku y{; bUnkSj dks igq¡prh gSaA bl fLFkfr ds gksrs gq, 
Hkh ;fn dksbZ O;fDr ;g dgs fd pwafd if'pe fn'kk dh vksj jokuk gksus okyh 
Vªsu bUnkSj tkrh gS vr% iwoZ fn'kk dh vksj jokuk gksus okyh Vªsu bUnkSj ugha 
igq¡p ldrh gS rks ;g ekU;rk ,dkUr gksxhA nksuksa izdkj dh Vªsuksa dh Lohd`fr 
lE;d~ vusdkUr gksxhA vkSj blds vk/kkj ij gh dksbZ ;g dgs fd izR;sd 
Vªsu bUnkSj tkrh gS rks ;g dguk feF;k vusdkUr gksxkA

vusdkUrokn dk mn~?kkVu djrs gq, vkpk;ks± dk eq[; mís'; 
vkRe&rRo dks le>kus dk FkkA bfUnz; lq[kksa ls ijs vkfRed lq[k dk 
vkLoknu djkus gsrq vkpk;ks± us vkRerRo dks fofHké n`f"Vdks.kksa ls foLrkj esa 
le>k;k gSA ;gh vusdkUrokn tks xw<+ jgL;ksa dks le>kus esa vkxs vk;k gS 
lkekU; thou ls lacfU/kr dk;Zdykiksa esa Hkh mi;ksxh fl) gks ldrk gSA 
O;fDr dks vusdkUrokn ds mi;ksx }kjk fdl izdkj thou esa 'kkfUr ,oa 
lerkHkko izkIr gks ldrs gSa bl rF; dks dqN mnkgj.kksa }kjk ;gka of.kZr 
fd;k tk jgk gSA v/;kRe ds {ks= esa vkus ds ckn thou dh dbZ leL;k,a 
leL;k,a ugha jgrh gSaA vr% v/;kRe ds {ks= esa tks igq¡p tkrs gSa] mudh 
dfBukb;ksa ;k leL;kvksa dh ppkZ ge ;gk¡ ugha dj jgs gSaA ge ;gka ,sls  
vke bUlku dh leL;kvksa dh ckr dj jgs gSa ftls v/;kRe dh :fp 
vR;Yi gS] orZeku esa jksVh dh leL;k Hkh [kkl ugha gS] fdUrq 
eku&vieku] Hkfo"; dh fpUrk] b"V fo;ksx] vfu"V la;ksx] vkyL;] 
vgadkj] Øks/k] ykyp] vehj cuus dh rhoz ykylk vkfn ls og rukoxzLr 
gSA gesa ;g ns[kuk gS fd ,sls leL;kvksa okys vkt ds vke balku dks lerk 
,oa 'kkfUr izkIr djkus esa vusdkUrokn v/;kRe dh xgjkbZ esa ys tkus ds 
vfrfjDr O;kogkfjd thou esa fdl izdkj mi;ksxh gks ldrk gSA 

v/;k; 2

lkekU; foosd ij vk/kkfjr

vusdkUr }kjk rukoksa esa deh

2-1 gekjh Hkkouk,a ,oa vusdkUr

cgq/kk fuEukafdr izdkj ds dFku ge cksyrs gSa ,oa lqurs gSa %

1½ eq>s rqe xqLlk er fnykvksA 

2½ vkt lqcg ls gh ikik dh QVdkj us eq>s O;fFkr dj fn;k gSA 

3½ vkius tks 'kCn eq>s dgs muls esjs fny dks cgqr Bsl igq¡phA 

4½ mldh mifLFkfr ek=k gh eq>s nq%[kh ,oa Øksf/kr dj nsrh gSA

5½ cM+k ek;wl ekSle gSA

dbZ okD; mDr izdkj ds ge cksyrs gSa ,oa lqurs gSaA ;fn ge cksyus 
,oa lquus ds lkFk ,slk ekurs Hkh gSa rks ;g ,dkaroknh n`f"Vdks.k gekjh 
'kkfUr] izlérk ,oa lerk dks dbZ :iksa esa izHkkfor djsxkA bu lkjs dFkuksa 
esa ;g ,dkar ekU;rk xfHkZr gS fd viuh Hkkouk,a ,oa vius lq[k nq%[k nwljs 
inkFkks± ,oa O;fDr;ksa ds gkFk esa gSaA 

ge cpiu ls gh mi;qZDr izdkj ds okD; lqurs vk;s gSa ftuls gekjs 
laLdkj gh ,sls cu x;s gSa fd ge gekjh Hkkoukvksa ,oa gekjs lq[k nq%[k dh 
ftEesnkjh vius Åij ugha ysdj nwljksa ij Fkksiuk pkgrs  gSaA 

gekjs edku ds njokts ij dky csy yxh gSA ckgj dk dksbZ Hkh 
O;fDr mldk cVu ;fn nckns rks gekjs dejs dh ?k.Vh ct tkrh gSA ijUrq 
gekjs edku ds vkfdZVsDV us ;g O;oLFkk Hkh cukbZ gS fd gekjs dejs ds 
vUnj Hkh ,d Lohp ,slk yxk;k ftls ;fn vkWQ dj nsa rks ckgj dk cVu 
fdruk gh dksbZ nck;s gekjs dejs dh ?k.Vh ugha ct ldrh gSA ,slk gh 
vUnj dk Lohp D;k gekjs thou esa ugha cu ldrk gS\ ;g rHkh laHko gS 
tc ̂ ^viuh Hkkouk,a] vius lq[k&nq%[k nwljs inkFkks± ,oa O;fDr;ksa ds gkFk esa 
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gSa** ,slh ,dkUr ekU;rk dks igys nwj djsaA bl ,dkar dks gesa vusdkar esa 
cnyuk gksxkA mDr ,dkar dFku fdlh vis{kk ls ekuk tk ldrk gS fdUrq 
lkFk gh ;g Hkh Lohdkjuk gksxk fd] ̂ ^esjh Hkkoukvksa ,oa esjs lq[k&nq%[k dk 
fu;a=d eSa gw¡A ;fn eSa vizlé gksus ds fy, euk dj nw¡ rks ckgjh inkFkZ ;k 
vU; O;fDr eq>s vizlé gksus ;k Øks/k djus ds fy, etcwj ugha dj ldrs 
gSaA**

nwljs O;fDr ;k inkFkZ gekjh Hkkoukvksa dks fu;af=r djrs gq, tc Hkh 
tgka Hkh fn[kkbZ nsrs gSa ogka fo'ys"k.k djus ij ge ik;saxs fd geus gh mUgsa 
gesa fu;af=r djus dk vf/kdkj fn;k gSA tc ge gekjs }kjk fn;s x;s 
vf/kdkj dks ugha igpkurs rc ;g fn[kkbZ nsrk gS fd nwljs gesa Øks/k vkfn 
fnykrs gSa ;k fu;af=r djrs gSaSaA 

bl izdkj tc Hkh ge ;g ekusa ;k dgsa fd nwljs O;fDr ;k inkFkZ eq>s 
lq[kh&nq[kh dj ldrs gSa] izlé dj ldrs gSa ;k Øksf/kr dj ldrs gSa rc bls 
,dkar dFku ekurs gq, igys bl dFku dh vis{kk <wa<rs gq, bl :i esa 
le>sa fd ;fn ge nwljs O;fDr;ksa ,oa inkFkks± dks gesa fu;af=r djus dk gekjs 
}kjk gh fn;k x;k vf/kdkj u igpkus rks ges ,slk yxsxk fd nwljs O;fDr ;k 
inkFkZ gesa fu;af=r djrs gSaA 

blds foijhr ;fn ge ;g igpku ysa fd ge lq[k&nq[k vkfn gekjs 
Lo;a ds fopkjksa ds vk/kkj ij gh vuqHko djrs gSa o gekjs fopkjksa ds fu;a=d 
ge gh gSa rc bl vis{kk ls ge ;g dg ldsaxs fd gekjh Hkkoukvksa ds 
fu;a=d ge Lo;a gSaA 

nwljksa dks vf/kdkj nsus ;k u nsus dk vFkZ nwljksa dsk fu;af=r djus dk 
ugha gSA ,slk ugah gS fd dksbZ gesa gekjh vkKk ls xkyh nsrk gS ;k vkKk u gks 
rks xkyh ugha nsrk gSA xkyh u nsus ;k nsus dh nwljs O;fDr dh Lora=rk ml 
nwljs O;fDr ds ikl gSA ;fn ge gekjs fopkjksa esa nwljs O;fDr dks cgqr egÙo 
nsrs gSa ;k fdlh :i esa mlls Mjrs gSa rks og xkyh gesa Øksf/kr dj ldrh gSA 
vFkkZr~ nwljs dh xkyh gesa Øksf/kr djs ;k u djs ;g gekjs gkFk esa gSA bl 
n`f"V ls ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd xkyh esa dksbZ 'kfDr ugha Fkh fdUrq 
gekjs }kjk nh xbZ 'kfDr ls gh nwljs dh xkyh gesa Øksf/kr cuk ldrh gSA bl 
izdkj ge dg ldrs gSa fd xkyh dks gesa Øksf/kr djus dk vf/kdkj gels gh 
feykA 

lq[k ds dkj.k dh izrh{kk djuk vf/kdka'k O;fDr;ksa dh vknr cu pqdh gSA 
vusdkUr le>us dk rRdky ykHk ;g fy;k tk ldrk gS fd izlé gksus ds 
fy;s izlérk ds dkj.kksa dh izrh{kk djus dh vko';drk ugha gSA ;g iz;ksx 
ljyrk ls fd;k tk ldrk gS fd izlérknk;d dkj.kksa dh izrh{kk fd;s fcuk 
gh izlérk nk;d fopkjksa }kjk izlérk vuqHko dh tk ldrh gSA 

lkj.kh Ø- 1

gekjh Hkkoukvksa ,oa lq[k&nq%[k dk fu;a=d dkSu \

,dkar eq>s vU; O;fDr Øksf/kr djrs gSaA esjk lq[k&nq%[k nwljs inkFkks± 
,oa vU; O;fDr;ksa ds gkFk esa gSA

vusdkar fdlh vis{kk ls ;g dgk tk ldrk gS fd eq>s vU; O;fDr 
Øksf/kr djrs gSa ;k vU; O;fDr ,oa inkFkZ esjs lq[k&nq%[k dks 
izHkkfor djrs gSaA fdUrq egÙoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd esjh 
Hkkoukvksa ,oa lq[k&nq%[k dk fu;a=d eSa gw¡A ;fn eSa vizlé 
gksus ds fy, euk dj nw¡ rks ckgjh inkFkZ ;k vU; O;fDr eq>s 
vizlé gksus ;k Øksf/kr gksus ds fy, etcwj ugha dj ldrs gSaA

oSKkfud n`f"V ls ns[kk tk;s rks foKku Hkh ;gh dgsxk fd nwljs O;fDr 
ds ddZ'k 'kCnksa esa ,slk dksbZ jlk;u ugha gksrk gS ftlls gesa Øks/k iSnk gks 
ghA gekjs efLr"d esa mifLFkr jlk;u gekjs Øks/k dks izHkkfor dj ldrs gSa 
fdUrq ;s jlk;u Hkh gekjs 'kjhj dh xzfUFk;ksa ¼glands½ ds lzko ij fuHkZj 
djrs gSaA pwafd bu xzfUFk;ksa dk lzko gekjh fopkjk/kkjk ,oa fpUru ij cgqr 
dqN fuHkZj djrk gS vr% dqy feykdj ;gh dgk tk ldrk gS fd gekjh 
izlérk] Øks/k vkfn ls lacaf/kr euksn'kkvska ds eq[; fu;a=d ge gSaA gekjh 
euksn'kk ij nwljksa dk fu;a=.k Hkh tgka fn[kkbZ nsrk gS ogk¡ mldk eq[; 
dkj.k ;g gS fd geus gh mUgsa fu;af=r djus dk vf/kdkj tkus&vutkus esa 
fn;k gSA nwljksa dks ;g vf/kdkj geus fn;k gS rks ;g vf/kdkj okil fy;k 
Hkh tk ldrk gSA

nq%[k ds dkj.k vkrs gh nq%[kh gks tkuk o fQj izlé gksus ds fy, fdlh 
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vejhdk ds MkW- osu Mk;j mudh fo'o izfl) iqLrd] 'Your 

Erroneous Zones'] esa fy[krs gSa & 
"You and only you control your thinking apparatus (other than 

under extreme kinds of brain washing or conditioning experimentation 
settings which are not a part of your life). Your thoughts are your own, 
uniquely yours to keep, change, share, or contemplate. No one else can 
get inside your head and have your own thoughts as you experience 
them. You do indeed control your thoughts, and your brain is your own to 
use as you so determine."

MkW- osu Mk;j ds bl dFku dk HkkokFkZ ;g gS fd vki vkSj dsoy vki 
vkids efLr"d ds fu;a=d gSaA vkids flj esa dksbZ nwljk izos'k ugha dj 
ldrk gSA vkids efLr"d dk mi;ksx vki tSlk pkgsa oSlk dj ldrs gSaA

,d fuj{kj lekt dk O;fDr ;g ekurk gS fd og i<+&fy[k ugha 
ldrk gSA dgha ls dksbZ uksfVl feyk gS ;k uksfVl dk mÙkj nsuk gS rks og 
fdlh i<+s&fy[ks O;fDr ds ikl tkrk gSA dHkh dksbZ O;fDr mls i<+us dh 
izsj.kk nsrk gS rks g¡l dj Vky nsrk gS ;k ;g dg nsrk gS fd ̂ i<+uk&fy[kuk 
mlds fy, laHko ugha gS] ;fn laHko gksrk rks vc rd mlds ifjokj ds yksx 
;k ikl&iM+kslh D;ksa vui<+ jgrs\* dHkh dksbZ cgqr izsj.kk nsrk gS rks dqN 
le; fudkydj ,d&nks v{kj lh[k Hkh ysrk gS fdUrq fo'okl esa deh gksus 
ds dkj.k vkyL; vk tkrs gSa o FkksM+s gh fnuksa esa tks dqN fl[kk gS og Hkh Hkwy 
tkrk gSA urhtk ;g gksrk gS fd mldh ;g ekU;rk vkSj Hkh iDdh gks tkrh 
gS fd og i<+&fy[k ugha ldrkA 

;gh fLFkfr lkj.kh Ø-a 1 d s ,dkra  l s fudydj vuds kra  dk s Lohdkju s dh 
gAS  igy s rk s fo'okl gh ugh a gkrs k g S fd nlw j s O;fDr d s }kjk e>q  s Hkyk&cjq k dg s
tku s ij Hkh e aS pkg ¡w rk s e>q  s Øk/s k gk s vkjS  u pkg ¡w rk s e>q  s Øk/s k u gk s o ;fn fdlh u s
cgrq  vkxgz  djd s fo'okl fnyku s dk i;z kl fd;k Hkh rk s vH;kl ,o a fo'okl d s
vHkko e as lQyrk gkFk ugh a yxrh gAS  tlS  s vui<i+ u dk s njw  dju s d s fy, 
fo'okl d s lkFk i<u+  s dk vH;kl djuk gkrs k g S mlh rjg viu s eukHs kkok as dk 
fu;=a .k viu s gkFk e as yku s d s fy, Hkh fo'okl d s lkFk vH;kl dh vko';drk 
gkrs h gAS  oh.kk ctkuk gks ;k rSjuk gks] Vkbfiax gks ;k [kkuk cukuk] fcuk 
vH;kl ds dqN Hkh gkFk ugha yxrk gSA 

2-2 gekjs fpUru esa fuEukafdr izdkj dh ekU;rk,a gks ldrh gSa &

¼d½ esjk dn de gS vr% eq>s lHkh yksx vlqUnj le>rs gksaxs] 
vr% eSa vlqUnj gw¡A

¼[k½ esjs firkth cgqr lEifÙk NksM+ x;sA eSaus bruh lEifÙk gksrs gq, 
Hkh /kU/kk bruk T;knk ugha c<+k;k gS ftruk c<+kuk pkfg, FkkA 
vr% eq>s lHkh yksx v;ksX; le>rs gksaxs] vr% eSa v;ksX; gw¡A

¼x½ eSa vius vkidks dSls {kek dj ldrk gw¡ tcfd eSaus cgqr gha 
vPNk volj [kks fn;kA

¼?k½ eSa ,slk chekj gw¡ fd vkenuh de djrk gwa o [kpZ T;knk djrk 
gwaA vr% nwljs O;fDr eq>s Hkkj :i le>rs gksaxs vr% eSa lekt 
ij ;k ifjokj ij Hkkj gw¡A

¼p½ tks iqLrd esjh vHkh izdkf'kr gqbZ gS mlds ckjs esa dqN ikBdksa 
ds i= ;g dgrs gSa fd iqLrd vPNh ugha gS] vr% yxrk gS fd 
iqLrd lpeqp esa vPNh ugha gSA dqN iz'kalk,a Hkh fy[kh xbZ gSa 
fdUrq os iz'kalk i= rks 'kk;n f'k"Vkpkj ds ukrs gh fy[k fn;s 
gksaxs ;k dqN de tkudkj yksxksa dks dfe;ka utj ugha vkbZ gSa 
vr% iz'kalk dj nh gS ;k dqN cM+s fo}kuksa us esjk mRlkg o/kZu 
djus gsrq iz'kalk dj nh gSA 

¼N½ eSa cgqr O;Lr gw¡ vr% le; ij Hkkstu ugha dj ldrk gw¡A 
O;k;ke ds fy, le; feyrk gh ugha gSA /;ku izkFkZuk vkfn rks 
o`)koLFkk esa tc le; feysxk rc ns[kk tk;sxkA 

vkSj Hkh dbZ mnkgj.k bl rjg ds fy[ks tk ldrs gSaA bu mnkgj.kksa esa 
;g ,dkUr ekU;rk fNih gqbZ gS fd] ̂eSa rqPN gw¡ o nwljs O;fDr Hkh eq>s rqPN 
gh le>rs gksaxsA* blds ihNs rdZ ;g jgrk gS fd eSa viw.kZ gw¡ vr% rqPN gw¡A 
eSa mPpre vkn'kZ Lrj rd ugha igq¡p ik;k gw¡ o ugha igq¡p ikÅ¡xk vr% rqPN 
gw¡A eSa rqPN gw¡ vr% le; ij Hkkstu vkfn ikus dk ik= ugha gw¡A

bl izdkj dh ekU;rk cuus ds dbZ dkj.k gSaA cpiu ls gh dbZ 
ekrk&firk cPps dks ;g crkrs jgrs gSa fd cPpk fdruh xyfr;k¡ djrk jgrk 
gS] tcfd iM+kslh dk veqd cPpk fdruk gksf'k;kj gSA cpiu ls gh dbZ 
fe=x.k Hkh ,d nwljs dh dfe;k¡ fn[kkdj nwljs dks NksVk fl) djrs jgrs gSaA 
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cgqr de ,sls gksrs gSa ftUgsa ekrk&firk] HkkbZ&cguksa ,oa fe=ksa ls ,slk lUns'k 
u feyk gksA fdlh vis{kk ls cM+ksa ls ,oa fe=ksa ls viuh xyfr;k¡ ekywe gksrs 
jguk cgqr mi;ksxh Hkh gS fdUrq ;s gh ckrsa ;fn Bhd rjg ls xzg.k ugha dh 
tk;sa rks ghu Hkkouk dk dkj.k cu tkrh gSaA o"kkZ gksuk vPNh ckr gS fdUrq 
;gh cjlkr fcuk Nr ds edku okys ds fy, ;k lfNnz Nr okys ds fy, 
gkfudkjd gks tkrh gSA 

vr% ;g dyk vko';d gS fd ge vkykspuk] migkl vkfn dh o"kkZ 
ds ikuh dk ykHk rks ys ldsa fdUrq mlls gekjk vkRefo'okl ugha cg tk;sA 
bldk cgqr vPNk Nkrk vusdkUr iznku dj ldrk gSA 

lksus dk vkHkw"k.k FkksM+k lk VwV Hkh tkrk gS rks gekjh fuxkg esa mldh 
dher de ugha gksrh gSA ge mruh gh lqj{kk ds lkFk mls ykWdj esa ;k 
lqjf{kr LFkku ij j[krs gSaA ;fn dksbZ vkHkw"k.k ubZ QS'ku ds vuqlkj u gks rks 
Hkh mldh dher gekjh fuxkg esa de ugha gksrh gS & D;ksafd ge tkurs gSa 
fd bldks pkgsa rks ubZ QS'ku esa Hkh cnyok ldrs gSaA D;k ;gh ckr ge 
gekjs euq";ius ;k vkRek ij ugha ykxw dj ldrs\ tjk fopkj djsa fd 
fuEufyf[kr fodYiksa esa ls dkSu lk lgh fodYi gS \

¼1½ ge vlyh dher gekjs euq";ius ;k vkRek dh ekusa o vU; 
dh vkykspukvksa ij /;ku u nsaA

¼2½ ge gekjh 'kjhj dh 'kfDr] lqUnjrk] cqf)] prqjkbZ] /ku] 
ifjokj] fe=x.k vkfn ds vk/kkj ij viuk ewY;kadu djsaA

¼3½ vusdkUroknh n`f"Vdks.k viuk,aA gekjs fodkl gsrq viuh 
dfe;ksa ,oa fe=ksa dh vkykspukvksa dks utjvankt Hkh u djsa o 
bu vkykspukvksa ds vk/kkj ij vius dks NksVk ;k ghu ;k rqPN 
Hkh u le>sa D;ksafd gekjk vlyh ewY; gekjs euq";ius ;k 
vkRek dk gSA 

;fn ge dsoy mDr igyk fodYi gh viukrs gSa o nwljksa dh 
vkykspuk ugha ekurs gSa o vius fodkl ij /;ku ugha nsrs gSa rks thou dk 
fodkl izHkkfor gks ldrk gSA o ;fn nwljksa ds dFkuksa ds vk/kkj ij rFkk 
viuh HkkSfrd miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij gh viuk ewY;kadu djrs gSa rks ghu 
Hkkouk ls xzflr gksdj nq%[kh gksus ds ekxZ ij gks tk;saxs] vr% mDr rhuksa esa 
ls rhljk fodYi HkkSfrd fodkl dh n`f"V ls mfpr gksxkA

vPNk fe= ogh dgykrk gS tks lnSo gj ifjfLFkfr esa fe= ds izfr 
fe=rk dk Hkko j[krk gksA D;k ge Lo;a ds vPNs fe= ugha gks ldrs gSa\ 
;fn ge Lo;a Lo;a dks gj voLFkk esa I;kj djrs gSa ,oa Lo;a ls ?k`.kk ugha 
djrs gSa rks ge dg ldrs gSa fd ge Lo;a ds Hkh vPNs fe= gSaA ;g fe=rk 
fuf'pr gh izlérk iznku djrh gSA 

dqN lq>ko

¼1½ ge Lo;a ;fn Lo;a dks rqPN] ;k ghu ugha le>saxs rks nwljksa dh 
vkykspuk ls nq%[kh ugha gksaxsA nwljs yksx tc gekjh vkykspuk djrs gSa rks og 
vkykspuk nq%[k dk dkj.k rHkh curh gS tc mlesa gk¡ esa gk¡ feykrs gq, ge 
Lo;a Hkh Lo;a dh vkykspuk dHkh fdl vk/kkj ij vkSj dHkh fdl vk/kkj ij 
djrs jgsa ;k nwljksa ds dFkuksa ds vk/kkj ij gj le; vius vki dk fo'ys"k.k 
fofHkUu :iksa esa djrs jgsaA

jsy eksVj esa lQj djrs gq, vius ikl tsc esa j[ks gq, :i;ksa dh 
lqj{kk j[kuk vko';d gSA fdUrq ;fn ge ckj&ckj viuh tsc dks laHkkyrs 
jgas rks gekjh ;k=k d"Vizn gks ldrh gS o tsc dVus dh laHkkouk Hkh c<+ 
ldrh gSA Vªsu esa ge tc lQj dj jgs gksa o dksbZ O;fDr ;fn vkdj ;g dgs 
fd ̂ ^HkkbZ lkgc ! vkidh tsc laHkky dj j[kuk] dgha dV u tk,**A rc 
;g lqudj gekjh tsc dks laHkkyuk D;k mfpr gS \ bldk mRrj ;gh gksxk 
fd mfpr ugha gSA

blh izdkj fdlh Hkh O;fDr dh vkykspuk lqudj rRdky vius 
O;ogkj ;k miyfC/k dk fo'ys"k.k djuk dgka rd mfpr gS \ bldk mRrj 
Hkh ;gh gksxk fd mfpr ugha gSA

vr% vkykspuk ls mRié nq%[k ls cpus dk izFke mik; ;g gS fd 
vkykspuk lqurs gh Lo;a viuh vkykspuk dk fo'ys"k.k djuk 'kq: u djsaA 
ge gekjk fo'ys"k.k le;&le; ij fu;fer :i ls djrs jgsa fdUrq 
yxkrkj gj le; rks gesa gekjs euq";ius ;k 'kk'or vkRek dks dherh 
ekurs gq, vU; miyfC/k;ksa ,oa O;ogkj ds vk/kkj ij ewY;kadu ,oa fo'ys"k.k 
ugha djrs jguk pkfg,A 

¼2½ Vªsu esa ;k=k djrs gq, lHkh lg;kf=;ksa ij iw.kZ fo'okl j[kuk Hkh 
cqjk ,oa d"Vnk;d gks ldrk gS o iw.kZ vfo'okl j[kuk Hkh d"Vnk;d gks 
ldrk gSA gekjk lg;k=h ;fn FkksM+h lh lqfo/kk ds dkj.k gekjs lwVdsl dks 
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FkksM+k lk f[kldkus ds mís'; ls Nw ysrk gS rks gesa ,slk ugha yxrk gS fd ;g 
lg;k=h gekjk lwVdsl mBkdj ys tkuk pkgrk gSA ;gh ckr gekjh thou dh 
;k=k ij yxuh pkfg,A fdlh iz;kstu ls gekjk fe= ;k ifjfpr dHkh gekjs 
ckjs esa dqN ,slk dgrk gS fd mldk mís'; vkykspuk dk ugha jgrk gS fdUrq 
gesa ,slk yx ldrk gS fd ;g O;fDr gekjh vkykspuk djuk pkgrk gSA bl 
izdkj dh vkykspuk ds vkHkkl ds nq%[k ls cpus gsrq FkksM+k vH;kl vko';d 
gksxkA tc&tc ,slh fLFkfr ls d"V gks rc&rc ;g izfriz'u Lo;a ls djuk 
pkfg, fd ^^D;k bu 'kCnksa dk vFkZ vkykspuk ds vfrfjDr nwljk ugha gks 
ldrk gS \** bl izdkj ds iz;kl izkjaHk esa /;ku iwoZd djus dh vko';drk 
gksxh fdUrq vH;kl ds ckn lc dqN lgt esa gh gy gksrk jgsxkA

¼3½ ifz rfnu dNq  feuVk as d as fy; s ge ;g ;kn dju s dk vH;kl dj as fd 
gekjh vlyh dher gekj s eu"q ;iu s ;k vkRek dh gAS  fnu e as ,d l s vf/kd ckj 
;g rF; /;ku e as yku s dk i;z kl fd;k tkuk mi;kxs h gk s ldrk gAS  

¼4½ mfpr Hkkstu] foJke] izkFkZuk] /;ku vkfn ds fy, mfpr le; 
fudkyus dk iz;kl djuk pkfg,A Lo;a dks rqPN ekuus okyk O;fDr Hkkstu] 
foJke] izkFkZuk vkfn ij /;ku ugha nsrk gSA bu ckrksa ij /;ku nsus ls Lo;a 
dh egÙkk tkxzr gksrh gSA 

¼5½ vkRefo'ys"k.k ds fy;s izfrfnu ;k izfrlIrkg dqN le; fuf'pr 
fd;k tkuk pkfg;sA vkRe fo'ys"k.k gj le; ;k tc&rc ugha djrs jguk 
pkfg;sA

izfl) euksoSKkfud ukeZu foUl.V ihy mudh iqLrd Inspiring 

Messages For Daily Living  esa fy[krs gSa 
"Don't wear yourself out with yourself. … Much tiredness is 

the result of extreme self-preoccupation. Introspection, concern 
about comfort, prerrogatives and position can consume a large 
share of one's energy."

bldk HkkokFkZ ;g gS fd Lo;a ds ckjs esa vf/kd lksp lksp dj Fkdks 
erA cgqr T;knk Fkdku Lo;a ds ekeys esa gh O;Lr jgus ij vkrh gSA inoh 
dk [;ky] fo'ks"k egÙo ikus dk [;ky] vkjke ,oa lqfo/kk dk [;ky] vkRe 
fo'ys"k.k vkfn ls O;fDr dh cgqr T;knk 'kfDr [kpZ gks ldrh gSA

lkj.kh Øa- 2

vkykspuk ,oa vusdkUr

ge gekjs 'kjhj dh 'kfDr] lqUnjrk] cqf)] prqjkbZ] /ku] 
ifjokj] fe=x.k vkfn ds vk/kkj ij gh Lo;a dk ewY;kadu 
djsaA tgk¡ Hkh tc Hkh buesa gesa dksbZ deh crk;s ;k gesa yxs 
rc ge nq%[kh gksaA 

vusdkar vius lq/kkj gsrq viuh dfe;ksa ,oa fe=ksa dh vkykspukvksa dks 
utjvUnkt Hkh u djsa o bu vkykspukvksa ds vk/kkj ij 
vius dks NksVk ;k ghu ;k rqPN Hkh ugha le>sa] D;ksafd gekjk 
vlyh ewY; gekjs thou ;k vkRek dk gSA 

2-3 fpUrk ,oa vusdkUr

fpUrk ,d O;kid leL;k gS ftlls ge lHkh vPNh rjg ifjfpr gSaA 
fpUrk ds ihNs ;g fpUru jgrk gS fd dqN {k.k ckn ;k dqN le; ckn ;k 
dqN o"kks± ckn ,slk dqN gks ldrk gS ;k gksus okyk gS ftls ge ilan ugha 
djrs gSa ;k ftls ge lgu ugha dj ldsaxsA jksVh] diM+k] edku] ifjokj] 
fe=x.k] ;'k] LokLF; vkfn dh fpUrk fofHké :iksa esa fofHké O;fDr;ksa dks 
lrkrh gSA ,d fpUrk gy gksus ds ckn nwljh fpUrk lkekU;r;k fpUrk djus 
okys O;fDr ds ikl vk tkrh gSA 

fdlh leL;k ds ckj&ckj fpUru djds nq%[kh gksus dk izeq[k dkj.k 
gekjh ;g ,dkUr ekU;rk gS fd gekjs Hkfo"; ds laHkkfor ladVksa ds ckjs esa 
ftruk vf/kd ge lkspsaxs mruk vf/kd lqjf{kr ,oa vkuUnizn thou gekjk 
gks ldsxkA

^^ftruk vf/kd lkspsaxs mruk vf/kd ykHk gksxk**] ;g ekU;rk gesa 
T;knk lkspus ds fy, izsfjr djrh gSA dHkh&dHkh rks ,slh fLFkfr cu tkrh gS 

,dkar
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fd ge lksprs lksprs Fkd tkrs gSa o lkspuk can djuk pkgrs gSa fdUrq gekjs 
lkspus ij czsd ugha yx ikrk gSA ,slh fLFkfr cgqr nq[kdkjh gks tkrh gSA tc 
rd vkxkeh foifÙk dk ,glkl gS o ;g ekU;rk gS fd leL;k dk lkeuk 
djus dk Js"Brj mik; FkksM+k lk vkSj lkspus ij fudyus okyk gS rc rd 
efLr"d ml leL;k dks lkspuk cUn ugha dj ldrk gSA 

tc Hkh ge fdlh fpUrk esa Mwcs gksa rc fLFkfr dk fo'ys"k.k djsa rks gesa 
fpUrk ds fuEukafdr rhu vax utj vk,axsA

¼1½ vkxkeh foifÙk dh laHkkouk

¼2½ ;g ekU;rk fd vkxkeh foifÙk dks Vkyuk ;k de djus dk 
mik; esjs bl gkM+ &ekal ds iqrys dks gh <wa<uk gSA

¼3½ ;g ekuuk fd vf/kd lkspus ls vf/kd vPNk mik; fey ldrk 
gSA

bu rhuksa vaxksa esa ls fdlh Hkh vax ds detksj gksus ls fpUrk Hkh 
detksj gks tkrh gSA ;gka ge ;g ns[ksaxs fd leL;k ds vusdkUre;h 
fo'ys"k.k ls ;s rhuksa detksj gks ldrs gSaA 

thou esa geus dbZ izdkj dh dbZ fpUrk,a dh gksaxhA gekjs fiNys 
vuqHkoksa ds vk/kkj ij ge ;g tkurs gSa fd vf/kdka'k fpUrk,a O;FkZ gh fl) 
gqb±A D;ksafd foifÙk;ksa dh tSlh dYiuk,a dh Fkh oSlh foifÙk;k¡ vkb± gh ughaA 
vr% tc ge ;g lkspsa fd foifÙk vkus dh laHkkouk gS rc lkFk esa bldk 
fojks/kh i{k Hkh ;kn j[ksa fd foifÙk ugha vkus dh laHkkouk Hkh cgqr gSA 

foifÙk vkus dh laHkkouk ds lkFk lkFk foifÙk ugha vkus dh laHkkouk 
Hkh gSA bl vusdkUr ds vfrfjDr foifÙk dk ,d vU; igyw Hkh /;ku nsus 
;ksX; gSA FkksM+k fopkj djsa fd ftls ge foifÙk eku jgs gSa og D;k lpeqp esa 
foifÙk gh gS\

,d fo|kFkhZ ijh{kk esa vlQy gksus dks ,d cM+h foifÙk eku jgk gSA 
D;k ijh{kk esa vlQy gksuk izR;sd ds fy, lpeqp esa foifÙk gS\ D;k 
ijh{kk esa vlQy gksrs gh thou lpeqp esa fiNM+ tk,xk\ D;k ,sls  
mnkgj.k ge ugha ns[krs gSa tgk¡ ijh{kk esa vlQy gksus okys fo|kFkhZ vkxs 
thou ds fofHké {ks=ksa esa cgqr lQy gq, gSa\ vU; foifÙk;ksa ds ckjs esa Hkh 
blh izdkj ds iz'u fd;s tk ldrs gSaA lHkh iz'uksa dk mÙkj ;gh feysxk fd 

ftls ge foifÙk le> jgs gSa og t:jh ugha gS fd foifÙk :i gh fl) gksA 
foifÙk izrhr gksus okyh ?kVuk vkxs pydj ykHkizn Hkh fl) gks ldrh gSA  
euksoSKkfud ;gk¡ rd fy[krs gSa fd izR;sd gkfudkjd ?kVuk esa mruh gh ;k 
mlls vf/kd ykHk dk cht jgrk gS (within every adversity there is a 

seed of an equivalent or greater benefit)

lkjka'k ;g gS fd ftl vkxkeh foifÙk dh fpUrk ge dj jgs gksa ml 
foifÙk ds ckjs esa nks izdkj ls vusdkUre; fopkj djus ls fpUrk de gks 
ldrh gS% izFker% tgk¡ foifÙk vkus dh laHkkouk izrhr gksrh gS ogk¡ ;g Hkh 
ns[kk tk ldrk gS fd foifÙk u vkus dh laHkkouk Hkh cgqr dqN jgrh gSA 
nwljh ckr ;g Hkh le>h tk ldrh gS fd ftls ge foifÙk eku jgs gSa og 
vUrrksxRok ykHkdkjh Hkh fl) gks ldrh gSA 

mi;qZDr iafDr;k¡ fy[kus ds ihNs mís'; ;g ugha gS fd fo|kFkhZ iz;kl 
de djsA gekjk mís'; rks mldh fpUrk de djkus dk gSA bl gsrq mls ;g 
vusdkUr le>uk gS fd Hkfo"; dk lEiw.kZ Hkkj Lo;a ds gkM+&ekal ds iqrys 
ij gh u gksdj vU; Kkr ,oa vKkr ?kVdksa ij Hkh gSA mlds fgr esa rks ;g 
gS fd og vU; Kkr ,oa vKkr ?kVdksa ds fØ;k dyki] tks fd mlds gkFk esa 
ugha gSa] ds lEcU/k esa vk'kkoknh ;kuh ldkjkRed n`f"Vdks.k j[ksA 

bl o.kZu dks i<+us ds ckn ikBd ds eu esa ;g iz'u tkxzr gks ldrk 
gS fd ;fn fo|kFkhZ ;g ekuus yxs fd ijh{kk esa lQyrk dsoy mlds iz;kl 
ij gh fuHkZj ugha djrh gS vfirq vU; Kkr ,oa vKkr ?kVdksa ij Hkh fuHkZj 
djrh gS rks fo|kFkhZ ds iz;kl detksj gks tk;saxsA vr% fo|kFkhZ ds fgr esa 
;gh gS fd og ;gh ekus fd ijh{kk esa lQyrk mlds iz;kl ij gh fuHkZj 
djsxhA

blds mÙkj esa ;g dgk tk ldrk gS fd fu"i{k Hkko ls igys rks ge 
Lo;a fLFkfr dk fo'ys"k.k djds lPpkbZ tkusaA ewy rF; dks tkuus ds ckn tks 
i<+kbZ ,oa iz;kl ds izfr ykijokg gS mls iz;kl dh egÙkk ij tksj nsdj 
iz;kl djuk mfpr gS o tks fo|kFkhZ lcdqN NksM+dj i<+kbZ ds iz;kl esa gh 
nÙkfpÙk gS o fQj Hkh vlQyrk ds Hk; ls Mjk gqvk gS mls i<+kbZ ds iz;kl ds 
vfrfjDr vU; ?kVdksa dh egÙkk crkus dh vko';drk gSA 

i<+kbZ gh ugha vfirq thou ds dbZ {ks=ksa esa ,sls O;fDr gesa fn[kkbZ ns 
ldrs gSa tks fdlh Hkh leL;k dk eqdkcyk djus gsrq ;q)Lrj dh rS;kjh 
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djus ds mijkUr Hkh Hk;Hkhr gksrs gSa o mUgsa yxrk gS fd u ekywe D;k 
gksxkA mUgsa bruh rS;kjh ds ckn Hkh yxrk gS fd vHkh iz;kl cgqr de gqvk 
gSA os iw.kZ fu;a=.k vius ikl pkgrs gSa tks fd laHko ugha gSA ,sls O;fDr ;fn 
larqyu [kks nsa o chekj gks tk;sa rks dksbZ vk'p;Z ugha gSA lpeqp ds ;q) ds 
eSnku esa Hkh le>nkj lsukuk;d viuh rjQ ls iwjh rS;kjh djus ds 
mijkUr ruko jfgr gksus dk iz;kl djrk gSA og ;g Hkh tkurk gS fd 
vpkud vk¡/kh] rwQku] o"kkZ]  fdlh Hkh lSfud dh NksVh lh Hkwy ;k NksVh lh 
lw>cw>] taxyh tkuoj] ;kaf=d =qfV vkfn ,sls dbZ Kkr ,oa vKkr izHkkoh 
?kVd gSa ftu ij 100 izfr'kr fu;a=.k laHko ugha gSA vr% ftu ij fu;a=.k 
laHko gh ugha gS muds ckjs esa vk'kkoknh cuus esa gh ykHk gSA 

vr% fpUrk de djus gsrq bl vusdkUr rF; dks Lohdkjuk gksxk fd 
vkxkeh leL;k dk gy eq> ij Hkh fuHkZj djrk gS vr% lHkh laHko iz;kl 
fd;s tkus pkfg,] ,oa esjs fu;a=.k ls ijs l`f"V ds vU; Kkr ,oa vKkr 
?kVdksa ij Hkh fuHkZj djrk gS vr% vius fu;a=.k ls ijs vU; Kkr ,oa vKkr 
?kVdksa ds izHkko ds ckjs esa /kukRed ,oa vk'kkoknh n`f"Vdks.k Hkh j[kuk 
pkfg,A ysVj ckWDl esa i= Mkyus ds ckn ;k i= dh iksLV vkWfQl esa jftLVªh 
djkus ds ckn i= ds igq¡pus ds ckjs esa ftl izdkj ge vk'oLr jgrs gSa ;k 
/kukRed n`f"Vdks.k j[krs gSa oSls gh viuh vksj ls iz;kl ds mijkar vius 
fu;a=.k ls ijs l`f"V ds vU; ?kVdksa ds izfr vk'kkoknh n`f"Vdks.k mi;ksxh gks 
ldrk gSA /kukRed ;k vk'kkoknh n`f"Vdks.k dh egÙkk crkrs gq, ,d 
vejhdh euksoSKkfud] 'The Power of Positive Thinking' esa fy[krs gSa &

"A man who is self reliant, positive, optimistic, and 
undertakes his work with the assurance of success magnetizes his 
condition. He draws to himself the creative powers of the universe."

bldk HkkokFkZ ;g gS fd ftls Lo;a ij Hkjkslk gks] tks /kukRed o 
vk'kkoknh gks ,oa lQyrk ds fo'okl ds lkFk dk;Z djrk gks ,slk O;fDr 
viuh ifjfLFkfr;ksa ij ,slk pqEcd yxk nsrk gS fd l`f"V dh l`tukRed 
'kfDr;k¡ ml rd [khaph pyh vkrh gSaA

fpUrk ds rhljs vax ds vUrxZr fpUrk'khy O;fDr dh ;g ekU;rk 
jgrh gS fd og ftruk vf/kd lkspsxk mruk vf/kd vPNk gy leL;k dk 
fudysxkA ;g Hkh ,dkUr ekU;rk gSA igyh ckr rks ;g gS fd fpUrk esa 

my>k gqvk O;fDr tc viuh leL;k ds ckjs esa lksprk gS rc og leL;k ds 
lek/kku ds ckjs esa rks de o laHkkfor foifÙk ds ckjs esa vf/kd lksprk gSA 
foifÙk ds vusd :i tc mlds fpUru esa vkrs gSa rc foifÙk vkSj T;knk 
izrhr gksus yxrh gSA ,d mnkgj.k ;gk¡ izLrqr djuk mfpr gksxkA

,d O;fDr dks lksrs le; vpkud fopkj vk;k fd mlds dkj dk 
czsd FkksM+k detksj gks x;k gSa vr% fdlh eSsdsfud dks fn[kkdj Bhd djkuk 
gSA bl leL;k ds gy gsrq og lkspuk izkjaHk djrk gS fd vxys fnu izkr% 
eSdsfud ds ikl xkM+h ys tkdj czsd pSd djok ysuk gS ;k eSdsfud dks ?kj 
ij cqykdj fn[kkuk gS] ;k Mªkboj dks Hkstuk gS] ;k csVs ds lkFk xkM+h Hkstuk 
gS] ;k--- ] bl izdkj mlds fnekx esa dbZ lek/kku utj vkus yxsA og ;g 
Hkh lkspus yxk fd ;fn og xkM+h dks eSdsfud ds ikl ys tkrk gS o xkM+h esa 
czsd detksj gksus ds dkj.k jkLrs esa fdlh O;fDr dh VDdj dkj ls gks tkrh 
gS o og Vdjkus okyk O;fDr ;fn VDdj ls ej tkrk gS rks iqfyl fxj¶rkj 
dj ldrh gS] eqdnek py ldrk gS] Hkkjh tqekZuk gks ldrk gS ,oa mls dbZ 
o"kks± dh tsy gks ldrh gSA ,slh fLFkfr esa mlds ifjokj dk D;k gksxk o cPpksa 
dh i<+kbZ o 'kknh dk D;k gksxkA bl rjg dbZ foifÙk;k¡ mldks utj vkus 
yxhA bl izdkj og bruk Hk;Hkhr gks x;k fd dkj ds detksj czsd dh 
leL;k ls gVdj mls mlds fnekx ds fpUru ij czsd yxkus dh leL;k gks 
xbZA 

fdl leL;k ij fdruk lkspuk pkfg, ;g rks ugha dgk tk ldrk gS 
fdUrq ;g ekU;rk rks nwj djuk gh gksxh fd ftruk vf/kd lkspsaxs mruk 
vf/kd vPNk gy feysxkA ;kuh lkspus ds ekeys esa Hkh vusdkUrkRed 
n`f"Vdks.k j[kus dh vko';drk gS fd cgqr T;knk lksp ykHk ds ctk; 
gkfuizn Hkh gks ldrk gSA

bl izdkj ge vkxkeh foifÙk dh laHkkouk] Lo;a }kjk gy dh [kkst] 
,oa vf/kd lksp dh ykHkiznrk lacU/kh ,dkUr ekU;rkvksa esa ifjorZu djds 
leL;k ds izfr fpUrk de dj ldrs gSaA 

fpUrk d s lca U/k e as vkx s vk/;kfRed O;k[;k d s vUrxrZ  ge ;g Hkh n[s kxas  s
fd vk/;kfRed fodkl l s vklfDr e as deh ;k i.q ;&iki] HkforO; vkfn ij 
fo'okl bruk 'kfDr'kkyh gk s ldrk g S fd fpUrk Bgj ugh a ldrh gAS
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lkj.kh Øa- 3

fpUrk ,oa vusdkUr

1½ foifÙk vkus okyh gSA

2½ vkxkeh foifÙk dks Vkyus ;k de djus dk mik; eq>s gh 
[kkstuk gksxkA

3½ ftruk vf/kd lkspwaxk mruk vf/kd vPNk mik; foifÙk 
dks de djus ;k Vkyus dk feysxkA

vusdkar 1½ d&foifÙk vkus dh ;fn laHkkouk gS rks foifÙk ds ugha 
vkus dh Hkh laHkkouk gSA

[k&;g vko';d ugha fd ftls eSa foifÙk le> jgk gw¡ og 
foifÙk :i gh fl) gksA gks ldrk gS laHkkfor foifÙk 
vUrrksxRok ykHkizn fl) gksA

2½ vkxkeh leL;k dk gy eq> ij Hkh fuHkZj djrk gS ,oa 
esjs fu;a=.k ls ijs vU; Kkr ,oa vKkr ?kVdksa ij Hkh fuHkZj 
djrk gSA

3½ gks ldrk gS fd de lkspus ls ekxZ Bhd ugha feysxk 
fdUrq ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd ,d lhek ls vf/kd 
lksprs jgus ij ykHk ds cnys gkfu Hkh gks ldrh gSA

fpUrk nwj djus gsrq dqN lq>ko

1½ ;gka of.kZr fpUrk lEcU/kh vusdkUr dk ckj&ckj iBu }kjk vH;kl 
fd;k tk;s ,oa fpUrktud fLFkfr gksus ij fpUrk ds fo"k; dks /;ku 
esa j[krs gq, bls i<+k tk;s ,oa mlds vuqlkj fpUrktud ifjfLFkfr 
dk fo'ys"k.k fd;k tk;sA

2½ ftl foifÙk dh fpUrk yx jgh gks mlds ckjs esa Lo;a ls ;g iz'u 

,dkar

fd;k tkuk mi;ksxh gks ldrk gS fd laHkkfor foifÙk lpeqp esa vk 
xbZ rks vf/kd ls vf/kd fdruh gkfu gksxhA gks ldrk gS bl iz'u 
dk mÙkj ,slk feys fd fpUrk djus ds d"V ls gkfu lgu djus dk 
d"V de yxsA tSls dbZ O;fDr iq= ds vHkko esa brus fpfUrr jgrs gSa 
fd o`)koLFkk ds iwoZ gh o`) gks tkrs gSaA gks ldrk gS ;fn ,sls  
O;fDr Hkfo"; ds laHkkfor ,oa dfYir d"V dks lgu djus ds fy, 
dYiuk esa rS;kj gks tk;sa rks mUgsa orZeku esa cgqr vf/kd 'kkfUr Hkh 
fey tk;s o dksbZ vPNk gy Hkh fudy vk;sA

3½ ftruh vf/kd 'kkjhfjd lgu'khyrk dk fodkl gksxk mruk vf/kd 
O;fDr fuf'pUr gks ldsxkA vr% lgu'khyrk esa o`f) gsrq dfBukbZ dks 
Hkh volj ds :i esa fy;k tk ldrk gSA

4½ Hkw[k dk lek/kku Hkkstu ,oa funzk dk lek/kku fcLrj ls gks ldrk 
gS] fdUrq Hkkoh Mj dk orZeku esa lek/kku /kukRed fo'okl ds 
vfrfjDr vU; ek/;e ls gksuk cgqr dfBu gSA vr% vH;kl }kjk 
/kukRed fopkj/kkjk dk fodkl djuk ykHknk;d gksrk gSA 
tkus&vutkus esa Hkfo"; ds izfr cqjh dYiuk,a ,oa vk'kadk, tSlh ge 
djrs gSa mlds cnys D;k vPNh dYiuk,a laHko ugha gS\ ;fn 
dYiukvksa ls Mj iSnk gks ldrk gS rks dYiukvksa ls Mj dk bykt Hkh 
gks ldrk gSA ge okLrfodrk ls nwj tkus dh ckr ugha dj jgs gSaA 
FkksM+k fopkj djsa fd D;k ge lpeqp esa okLrfodrk ds /kjkry ij gSa 
;k okLrfodrk ls nwj fujk'kkoknh vkdk'k esa mM+ jgs gSa\ FkksM+s fnu 
tku cw>dj vk'kkoknh vkdk'k esa ge mM+us dk vH;kl djsa rks ge 
;g ns[k ldsaxs fd tgka ge igys Fks og okLrfodrk dk /kjkry u 
gksdj fujk'kkokn dk vkdk'k FkkA fdlh fo}ku us dgk gSS &

"When most people say they are being 'realistic' they delude 
themselves: they are simply being negative."

5½ v/;k; 4 esa of.kZr vk/;kfRed O;k[;k ,oa v/;k; 3 esa pfpZr 
oSKkfud fo'ys"k.k dk mi;ksx Hkh gekjh vusdkUr ekU;rk cukus esa 
,oa fpUrk de djus esa lgk;d fl) gks ldrk gSa A  
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2-4  ¼d½ yksd O;ogkj 

ifjokj esa >xM+s] rykd] lkEiznkf;d >xM+s] dk;kZy;ksa ,oa O;kikfjd 

izfr"Bkuksa esa ruko;qDr okrkoj.k] vkradokn vkfn dbZ leL;k,a lehphu 

yksd O;ogkj ds vusdkUr dks u le>us ds dkj.k gksrh gSaA fo"k; vR;Ur  

O;kid gksus ds dkj.k lekt ds Lrj ij D;k gksuk pkfg;s bldh ppkZ ge 

;gka u djrs gq, ,d O;fDr dh leL;k ds :i esa ;gka ge ppkZ djuk mfpr 

le> jgs gSa A ;kuh iwjs lekt dks dSls O;ofLFkr fd;k tk;s bl iz'u dh 

izeq[krk ls ;gka ppkZ u djrs gq, ge ;g ns[kus dk iz;kl djsaxs fd 

vO;ofLFkr lekt esa ;k fofHké izdkj dh ekU;rkvksa okys O;fDr;ksa ds bl 

lekt esa jgrs gq, fdl izdkj dk fpUru gekjs fy, ,oa lHkh ds fy;s 

ykHkizn ,oa izlérknk;d gS A  

cgq/kk ge fuEukafdr izdkj ds eUrO; fofHké :iksa esa lqurs gSa &  

1½ nqfu;k esa viuh j{kk vius dks gh djuk gS] lHkh LokFkhZ gSa o lHkh 

O;fDr LokFkZ lk/kus esa nwljksa ds fgr dh ijokg ugha djrs gSa A  

2½ eSa lcdk Hkyk djrk gw¡ fdUrq lHkh esjs dks cqjk le>rs gSa ;k lHkh 

esjs lkFk cqjk crkZo djrs gSa A

3½ ifr dks ml vkSjr us viuh eqB~Bh esa dj j[kk gS vr% og vkSjr lq[kh 

gSA

4½ esjs cPps esjh vkKk ugha ekurs gSa vr% esjk thou csdkj gS A  

5½ vkt dk tekuk cgqr [kjkc gks x;k gS A o`)ksa dh dksbZ lsok ugha 

djrk gSA  

6½ vkt ds tekus esa fj'or ds fcuk dqN Hkh dke ugha gksrk gS A  

7½ eSaus mldk bruk midkj fd;k gS vr% vc cnys esa mls Hkh esjk 

midkj djuk pkfg;sA 

8½ eSa vius ifjokj dh izlérk ds fy;s bruk dqN djrk gw¡ fdUrq dHkh 

dksbZ vkSj dHkh dksbZ ukjkt cuk jgrk gSA

9½ eSa lkFk esa Hkkstu djus gsrq esjs HkkbZ @ fe= ds fy;s :drk gw¡ fdUrq 

 og esjs fy;s ugha :drk gS A  

10½ eSa ?kj esa cM+k gw¡ vr% esjs ?kj ds lHkh dk;Z esjh vuqefr ls gh gksus 

pkfg;s A  

vkSj Hkh dbZ ekU;rk,a bl izdkj dh fy[kh tk ldrh gSa A ;s lHkh 

ekU;rk,a dbZ rjg ls vKku ls vkPNkfnr gSa A ;s ekU;rk,a vkØks'k dk 

dkj.k curh gSaA ifjokj ds lnL;ksa ds izfr vkØks'k] iM+ksfl;ksa ds izfr 

vkØks'k] ljdkjh daifu;ksa] O;kikfj;ksa ,oa usrkvksa ds izfr vkØks'k ,slh 

ekU;rkvksa ls gksrk gSA vkØks'k;qDr gksus ij FkksM+s ls erHksn ij gh ,d 

O;fDr nwljs O;fDr ds izfr viuk vkØks'k rh[ks ;k Hkn~ns 'kCnksa ls] gyds O;ax 

ls ;k pqIih ls O;Dr dj nsrk gSA  dbZ O;fDr;ksa dh rks ;g Hkh ekU;rk gS fd 

tksj ls cksyus okys vkØks'k ;qDr O;fDr ls lHkh Mjrs gSa o ,sls O;fDr;ksa dh 

leL;k,a ,dne gy gks tkrh gSaA ;g ekU;rk Bhd gS ;k ugha bldh ppkZ 

ge ;gka djuk vko';d ugha le>rs gSaA ge rks ;gka ml O;fDr ds ckjs esa 

ppkZ dj jgs gSa tks Lo;a fdlh nq%[k] nnZ dks tkus&vutkus esa ikys gq, gSA 

udyh vkØks'k dh Hkh ge ckr ugha dj jgs gSaA 

;g rks ekuuk gh gksxk fd vkØks'k vius vki esa nq%[k dh mifLFkfr 

dk lwpd gS A tks cgq/kk vkØks'k;qDr fn[krk jgrk gS og D;k lq[kh ,oa 

vuqdj.kh; gks ldrk gS\ ruko f'kfFkyrk gsrq ;g vR;ko';d gS fd gekjk 

vkØks'k de gksA  ;fn ;g vkØks'k gekjs vkl ikl ds yksxksa ds izfr gS rks 

muls ftruh ckj feysaxs ;k muds ckjs esa lkspsaxs mruh ckj gh vkØks'k iSnk 

gksxkA ,slh fLFkfr esa fdruh gh izdkj dh chekfj;ka /khjs /khjs 'kjhj esa iSnk gks 

ldrh gSaA vius fudVorhZ O;fDr ds izfr lrr vkØks'k o chekjh ds lanHkZ 

esa The Power of Positive Thinking  ds fuEukafdr 'kCn egÙoiw.kZ  gSa &  

"…. Dr. Weiss stated that chronic victims of pains and aches 

in the muscles and joints may be suffering from nursing a 

smoldering grudge against someone close to them.  He added that 

such persons usually are totally unaware that they bear a chronic 

resentment."  
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bldk HkkokFkZ ;g gS fd MkW- ohl ds vuqlkj ekalisf'k;ksa ,oa tksM+ksa ds 

nnZ okys iqjkus jksxh vius fdlh fudVorhZ O;fDr ds izfr bZ";kZ ;k jks"k dks 

ikyus dh vknr ls xzflr gks ldrs gSaA vDlj ;g Hkh gksrk gS fd ,sls  

O;fDr ;g ugha tkurs gSa fd mUgksaus vius fdlh fudVorhZ ds izfr ,slk dksbZ 

jks"k Hkh iky j[kk gS 

vr% izFke vko';drk ;g le>us dh gS fd gekjk ykHk mlh esa gS 

ftlls vkØks'k de gksA ,slh leLr O;k[;k,a ,oa ekU;rk,W ftuls vkØks'k 

c<+us ds vfrfjDr dqN Hkh gkFk ugha vkrk gS] gkfudkjd gSaA ,slk ekxZ Hkh 

fopkj.kh; gks ldrk gS ftlesa orZeku esa ugha rks  fudV Hkfo"; esa vkØks'k 

esa deh gksus dh laHkkouk gksA

vkØks'k dks de djus dk Jss"B mik; ;g gS fd ge nwljs O;fDr dk 

n`f"Vdks.k Hkh le>us dk iz;kl djsaA gks ldrk gS nwljs O;fDr dk n`f"Vdks.k 

gekjh n`f"V esa mfpr u gks fdUrq ;fn ge mldh ifjfLFkfr esa vius dks 

j[kdj fopkj djsa rks gks ldrk gS gekjk vkØks'k mlds izfr lgkuqHkwfr esa 

cny tk;s A  

tSls ,d vU/kk O;fDr gels ihNs ls Vdjk tkrk gS rks tc rd mlds 

vU/ksiu dks ugha tkus rc rd Øksf/kr gksrs gq, ge ;g Hkh dg nsrs gSa fd 

D;k vU/kk gS \ ns[kdj D;ksa ugha pyrk gS \** fdUrq tSls gh gesa ;g Kkr 

gksrk gS fd Vdjkus okyk O;fDr lpeqp esa gh vU/kk gS rc ge ,dne 

lgkuqHkwfr ds lkFk ;g dg ldrs gSa fd ̂{kek djuk HkkbZ] eq>s ;g Kkr ugha 

FkkA D;k vkidks pksV rks ugha vkbZ \* mlh izdkj cgjs] xwaxs] ;k vU; izdkj 

ds 'kkjhfjd fodykax ij igys vkØks'k vk ldrk gS fdUrq tSls gh mldh 

fodykaxrk le> esa vkrh gS mlds izfr Øks/k ds cnys lgkuqHkwfr iSnk gks 

tkrh gSA ;gh gky le> dk gS A ifjfLFkfr ds vuqlkj tSls 'kjhj esa 

fodykaxrk gks ldrh gS oSls gh 'kkjhfjd :i ls ,oa ekufld :i ls vPNs 

yxus okys O;fDr dh le> esa Hkh dbZ izdkj dh xaHkhj dfe;ka gks ldrh gSaA

le> dh deh dHkh&dHkh {kf.kd Hkh gks ldrh gSA U;wVu tSlk 

fo}ku oSKkfud Hkh dHkh ;g le>us esa Hkwy dj tkrk gS fd ftl Nsn ls 

cM+h fcYyh fudy ldrh gS mlh Nsn ls ,d NksVh fcYyh Hkh fudy ldrh 

gSA rks fQj lk/kkj.k O;fDr lCth esa ued nqckjk Mkys ns ;k /kU;okn dguk 

Hkwy tk;s ;k c/kkbZ nsuk Hkwy tk;s ;k cktkj ls lkeku ykuk Hkwy tk;s rks 

D;k vk'p;Z gSA nwljs O;fDr dh ,slh Hkwy dks tc ge ykijokgh ;k 

tkucw>dj dh xbZ xyrh ekuus yxrs gSa rks ;g gekjh ijs'kkuh dk dkj.k 

cu tkrh gSA  

,d eka vius lEié csVs&iksrksa ds lkFk vkuUn ls jg jgh gSA fdUrq 

cpiu ls mldh le> esa ;g iDdk gks x;k Fkk fd mldh ns[kHkky vPNh 

rHkh gksxh tcfd og ges'kk csVs&cgqvksa dks mudh dfe;ka vkØks'k ds lkFk 

crkrh jgsA bl ekU;rk dk ifj.kke ;g gksrk gS fd mlds eq¡g ls vfiz; ,oa 

dVq okD; dbZ ckj mPPkfjr gksrs jgrs gSaA ;fn mlds csVs&iksrs mldh le> 

dh bl detksjh dks Lohdkj dj ysa rks vfiz; okD; dgrh gqbZ eka ;k nknh 

ds izfr vkØks'k vkus ds cnys D;k lgkuqHkwfr iSnk ugha gksxh \ 

;gka ,d iz'u mifLFkr gks ldrk gS fd& ̂ ^Bhd gS nknhth dh le> 

xyr gS vr% os ,slk djrh gSa] fdUrq tc ge bruk le>krs gSa rc rks le> 

ysuk pkfg;s\ os bruh dq'kkxz cqf) okyh gSa fQj Hkh bruh NksVh lh xyr 

ekU;rk dh xyrh D;ksa le> esa ugha vkrh gS \** bldk mÙkj ;gh gS fd 

tSls dqN izdkj dh ikao & gkFk & vk¡[kksa dh fodykaxrk nwj gksuk laHko gS rks 

dqN fodykaxrk ,slh Hkh gksrh gSa ftUgsa vLirkyksa esa cMs+&cMs+ MkDVj vHkh rd 

nwj ugha dj lds gSaA ekufld ekU;rkvksa dh Hkh ,slh gh fLFkfr gksrh gSA dqN 

ekU;rk,a lgt esa cny tkrh gSa rks dqN ekU;rk,a ,slh Hkh gks ldrh gSa 

ftudks cnyus esa leFkZ dkj.k vc rd ugha fey ik;s gksA

iqu% ;gka ,d izfriz'u mifLFkr gks ldrk gSA vki ;g dg ldrs gSa 

fd ̂ ^;fn ges'kk ge nwljs ds n`f"Vdks.k dks blh rjg mldh le> dh Hkwy 

ekurs jgs rks fQj gekjs lkFk lnSo vU;k; gksrk jgsxk o gesa vU;k; ds 

fo:) eqdkcyk djus dk Hkh volj ugha feysxkA ;kuh lnSo vU;k; 

Lohdkj djuk gksxkA**
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blds mRrj esa loZizFke ;g dguk mfpr gksxk fd nwljs ds n`f"Vdks.k 

dks tkuus o le>us dk vFkZ vU;k; lgu djuk ugha gSA nwljs ds n`f"Vdks.k 

dks le>us ds ckn gks ldrk gS vU;k; dk eqdkcyk vf/kd vPNh rjg gks 

ldsA mi;ZqDr mnkgj.k esa nknhth ds n`f"Vdks.k dks le> ysus ls ;fn ifjokj 

ds NksVs lnL;ksa dks vkØks'k ugha vkrk gS rks blesa lHkh dks ykHk gh gSA  

lkFk gh nknhth ds O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy;s vc tks iz;kl gksaxs os 

vf/kd I;kj ;qDr gks ldsaxs A  

bl iz'u ds mÙkj dk nwljk fcUnq ;g gS fd nwljs ds n`f"Vdks.k dks 

le>us dk vFkZ ;g ugha gS fd nwljs dh ukle>h ;k xyr ekU;rk dks vki 

leFkZu nsaA ,d O;kikjh ykyp o'k de rkSyus ,oa feykoV djus dh 

ekU;rk j[krk gSA ;g ekU;rk tkuus dk vFkZ ;g ugha gS fd vki mlds ;gka 

ls feykoV;qDr ,oa rksy esa de lkeku [kjhn dj yk,aA

vkyL; ,oa fj'or esa fo'okl j[kus okys dbZ deZpkjh ,oa vf/kdkjh] 

feykoV;qDr ,oa de rkSyus esa vkLFkk j[kus okys dbZ O;kikjh] turk dks 

/kks[kk nsus dh Hkkouk j[kus okys dbZ usrk vkfn bl lalkj esa Hkjs gq, gSa A  

bu lHkh ds n`f"Vdks.k gekjh ekU;rk ds vuqlkj nks"kiw.kZ gSaA gekjh 'kfDr ,oa 

lkeF;Z ds vuqlkj f'k{kk] ltk] izse vkfn }kjk bu O;fDr;ksa dh ekU;rk 

cnyus dk iz;kl fd;k tkuk Hkh mfpr gSA ij lkFk gh ge ;g Hkh le>us 

dk iz;kl djsa fd bu O;fDr;ksa dh cgqr dqN ukle>h bUgsa fojklr esa ,oa 

okrkoj.k }kjk HksaV esa feyh gS rFkk ftls ge ukle>h ;k voxq.k eku jgs gSa 

mls dbZ O;fDr fo'ks"k gksf'k;kjh ,oa ;ksX;rk Hkh ekurs gSa A ,sls O;kikjh ;k 

vf/kdkjh ;k usrk dh bu rFkkdfFkr ;ksX;rkvksa ds dbZ O;fDr iz'kald gSa o 

dbZ O;fDr muds psys cudj muds xq.k izkIr Hkh djuk pkgrs gSa A gekjh 

,slh le> gekjs thou esa lkE;rk yk,xh ,oa blls gesa lekt dks lq/kkjus 

dh lgh fn'kk Hkh izkIr gksxh A ;kuh ,slh le> ds lkFk ge vU;k; dk 

izfrdkj vf/kd izHkkoh <ax ls dj ldsaxsA

lkj.kh Ø- 4

vkØks'k ,oa vusdkUr 

,dkUr ge dgha [kM+s gq, gSa A ,d O;fDr ;fn gekjs ls ihNs ls Vdjk 

tk;s rks ml ij xqLlk djrs gq, ge ;g dg ldrs gSa fd 

^^vU/kk gS D;k\ ns[kdj D;ksa ugha pyrk\**

vusdkUr ;g Hkh laHko gS fd Vdjkus okyk O;fDr lpeqp esa gh vU/kk 

gksA T;ksagh gesa mlds vU/ksiu dh tkudkjh feyrh gS mlds 

izfr xqLlk lgkuqHkwfr esa cny ldrk gS A  

     blh rjg gekjs thou ds fofHké {ks=ksa esa Vdjkusokys 

dbZ O;fDr;ksa dh fdlh izdkj dh ekufld vU/krk dh 

igpku djus ls gekjk vkØks'k de gks ldrk gSA vfHkizk; 

;g gS fd u dsoy ge gekjs n`f"Vdks.k ij gh dsfUær jgsa 

vfirq lkeusokys O;fDr dk n`f"Vdks.k D;k gS o D;ksa gS ;g 

le>uk Hkh vko';d o mi;ksxh gS A  

2-4 ¼[k½ izlé djus dh Hkkouk esa fNik ,dkUr

izlérk ;k lgefr ds laca/k esa gekjh ,dkUr /kkj.kk Hkh gekjs 

vkØks'k ,oa v'kkfUr dk dkj.k curh gSA ge gekjs fudV ds O;fDr;ksa ds 

fy, fuLokFkZ Hkko ls dqN R;kx ;k Je mudh izlérk ds fy;s djrs gSa A  

djuk gh pkfg;sA ;gka rd rks Bhd gSA ijUrq blds cnys esa gesa tc mudh 

vizlérk feyrh gS rc gesa nq%[kn vk'p;Z Hkh gks ldrk gS A  dbZ ckj ,slh 
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fLFkfr esa ge vizlé ;k Øksf/kr gks tkrs gSaA ;g Øks/k vuqfpr gSA gekjh ;g 

ekU;rk fd ̂ ^eSa mudh izlérk gsrq gh bruk lc dqN dj jgk gw¡ vr% mUgsa 

izlé gksuk gh pkfg;s**] ,dkUr nqjkxzg gSA bruk gh ugha ge ,d dne vkxs 

c<+dj ,d vU; ,dkUr ekU;rk Hkh dHkh&dHkh viuk ysrs gSaA ge ;g 

lkspus yxrs gSa fd pwafd ;g O;fDr eq>ls vc vizlé ;k vlger gS vr% 

bldh n`f"V esa eSa fxj x;k gw¡ ;k eSa vc bldk fiz; ik= ugha gw¡A  

vusdkUr ls fopkjk tk;s rks ge dg ldrs gSa fd ;g O;fDr vHkh 

bl ekeys esa eq>ls vizlé ;k vlger gS fdUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd 

lnSo vU; lHkh ekeyksa esa Hkh og vizlé ,oa vlger jgsxkA euksoSKkfud 

;g le>krs gSaS fd gekjs fiz;tu dks gels dHkh vizlé ;k vlger u gksus 

nsus dk vkxzg ml O;fDr dks HkkoukRed :i ls xqyke cukus ds rqY; gSA 

mDr o.kZu ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd gekjs izlé djus ds 

Js"Bre mik;ksa ds ckotwn Hkh ;fn gekjk dksbZ fiz;tu fdlh ekeys esa 

vizlé ;k vlger gks rks bls gekjs fiz;tu dh Lora=rk ekudj ek= blh 

vk/kkj ij vius efLr"d esa ruko ;k vizlérk ;k vkØks'k vkeaf=r ugha 

djrs gq, vU; ekxZ [kkstuk pkfg;sA lnSo lHkh ekeyksa esa gekjs fiz;tu dh 

lgefr dh pkg ,d cgqr cM+h pkg gS ftldh iwfrZ gksuk cgqr dfBu gSA ̂ ^eSa 

lger ugha gw¡ fdUrq vki mfpr le>rs gSa rks eq>s dksbZ vkifRr ;k dfBukbZ 

ugha gS** & bl izdkj ds dFku Hkh fe=ksa ;k fiz;tuksa ls lquus dks fey 

ldrs gSaA bl izdkj ds dFkuksa ls Hkh larq"V gksus dk lkgl fdUgha ekeyksa esa 

gesa gksuk pkfg;s A lkjka'k ;g gS fd lnSo lHkh ekeyksa esa fiz;tu dh 

lgefr dh pkg esa I;kj de gS o fiz;tu dks nkl ekuus dh Hkkouk vf/kd 

gS ftlls cpuk pkfg;s A   

lkj.kh Ø- 5

fiz;tu dh vizlérk }kjk mRié ruko ,oa vusdkUr

gesa vius fiz;tuksa dks izlé djus dk iz;kl djuk pkfg;s A  
;fn ge izlé djus dh Hkkouk j[ksaxs o mlds vuqlkj dk;Z 
Hkh djsaxs rks fiz;tu izlé gksaxs gh A  

vuds kUr     1½ ;g Bhd gS fd gesa gekjs fiz;tuksa dks izlé djus 
dh Hkkouk ,oa mlds vuqlkj dk;Z djuk pkfg;sA fdUrq ;g 
Hkh /;ku esa j[kuk pkfg;s fd gekjs Js"Bre mik;ksa ds ckotwn 
Hkh gekjs fiz;tu dHkh vizlé gks ldrs gSaA vr% mudh 
vizlérk ls ukjkt ;k Øksf/kr gksuk vuqfpr gS A  
    2½ gekjs fiz;tu gekjs lkjs vPNs iz;klksas ds ckotwn Hkh 
dHkh vizlé jgrs gSa rks bldk vFkZ ;g gS fd ;g fiz; O;fDr 
vHkh bl ekeys esa eq>ls vizlé ;k vlger gS] fdUrq 
bldk vFkZ ;g ugha gS fd ;g lnSo lHkh ekeyksa esa Hkh 
vizlé gksxkA ;kuh fiz;tuiuk ,oa vizlérk ;s nks fojks/kh 
izrhr gksus okyh ckrsa Hkh ,d lkFk gks ldrh gSaA  

2-4 ¼x½ izse] midkj ,oa vusdkUr 
ijLij O;ogkj ls lacfU/kr ,dkar /kkj.kkvksa ls mRié v'kkafr dh ppkZ 

ds Øe esa ,d vkSj egÙoiw.kZ ekU;rk gekjs fd;s gq, midkjksa dh okilh ls 
lacaf/kr gS A  

,d cSad esa gekjs }kjk tek fd;s x;s :i;s gekjs pkgus ij D;k 
okil fey ldrs gSa\ bldk ,dkUr ̂ ^gka** esa mÙkj viw.kZ ,oa v'kkafrdkjd 
gksxkA cSad dk le; tc u gks rc cSad ls :i;s ugha fey ldrs gSa A  ;fn 
cSad dh Nqêh gks rks :i;s okil ugha fey ldrs gSaA ;fn gLrk{kj feyku u 
gks rks :i;s okil ugha fey ldrs gSaA ;fn cSad dh xyrh ls tek djk;s 
x;s :i;s gekjs [kkrs esa tek ugha gks ik;s gksa rks xyrh idM+ esa vkus ds iwoZ 
:i;s okil ugha fey ldrs gSaA ;fn cSad fnokfy;k gks tk;s rks :i;s okil 

,dkUr
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ugha fey ldrs gSaA ;fn geus gekjs ij tks _.k Fkk ml _.k dks pqdkus ds 
fy;s :i;s tek djk;s gSa rks os :i;s okil ugha fey ldrs gSaA ;fn fdlh 
nku dks"k esa tek djk;s gSa rks cSad okil ugha dj ldrk gSA rkRi;Z ;g gS 
fd cSad esa tek fd;s x;s :i;s gekjs pkgus ij okil fey ldrs gSa ;k 
ugha\ bl iz'u dk mÙkj vusdkUrkRed gksxkA lanHkZ ds vuqlkj dHkh bldk 
mRrj ̂^gka** gksxk o dHkh ̂^uk** gksxkA

tc cSad ls vius :i;ksa dh okilh esa gh bruh eqf'dysa gSa rks fQj 
midkj ds cnys t:jr ds le; okil ikus dh vis{kk j[kuk rks cgqr cM+h 
ukle>h gksxhA dbZ nk'kZfudksa dk rks er ;g gS fd midkj ds cnys dqN Hkh 
okil ikus dh vis{kk ugha j[kuk pkfg,A ;g Bhd gSs] fdUrq bldk vFkZ ;g 
Hkh ugha gS fd midkj O;FkZ gh tkrk gSA lkekU; O;fDr ds fy;s mi;ksxh  
,oa 'kkfUrnk;d vusdkUroknh n`f"Vdks.k ;g gS fd Lo;a }kjk nwljksa ds izfr 
fd;s x;s midkj dks O;FkZ Hkh u le>sa ,oa okilh dh Hkh vis{kk u j[ksa A  

midkj ds cnys esa dqN Hkh vis{kk u j[kus ds lanHkZ esa ,d egÙoiw.kZ 
iz'u Hkh fopkj.kh; gSA lUrku ij ekrk firk dk cgqr dqN midkj jgrk gSA  
os gh ekrkfirk o`)koLFkk esa lUrku ls okilh dh dqN vis{kk j[krs gSa rks 
blesa D;k xyrh gS\

bl iz'u dk mRrj ladsr :i esa gh nsuk i;kZIr gksxkA ge ;g le> 
ldrs gSa fd midkj dh okilh ds vk/kkj ij vis{kk ,oa firk&iq= ds fj'rs 
ij vk/kkfjr ijLij izse O;ogkj esa cgqr vUrj gSA firk izse ls iq= ds fy;s 
cgqr dqN djrk gSA iq= Hkh izse ls firk ds fy;s cgqr dqN djrk gSA bl izse 
dh fo'kky xgjkbZ ds lkeus midkj ,oa midkj dh okilh dh eki ,d 
fujFkZd xf.kr gSA firk dks ,slh tkudkjh gks ldrh gS fd iq= izse ls firk 
ds fy;s cgqr dqN djrk gSA ,slh tkudkjh gksuk rks Bhd gSA fdUrq vis{kk 
j[kuk Bhd ugha gSA ru&eu&/ku ls dbZ o"kks± dh lk/kuk ds ckn lUrku ds 
;ksX; gksus ij ekrk&firk dh o`)koLFkk esasa ogh ;ksX; lUrku ,slh ykbykt 
chekjh ls ihfM+r gks tk;s fd dqN le; ckn gh ,slh lUrku dh e``R;q gksus 
okyh gks rks Hkh ekrk&firk ,slh ej.kklUu lUrku ds fy;s ru&eu&/ku ls 
lsok djrs gq, ns[ks tkrs gSaA ;g lc izse dh gh xgjkbZ crkrk gSA ogka vis{kk 
midkj dh okilh dh FkksM+h Hkh ugha gSA blh izdkj ijLij izse ds vUrxZr 
ekrk&firk cgqr _.k NksM+s rks Hkh lUrku dh n`f"V esa ekrk&firk vknj.kh; 
,oa lsok ;ksX; ekrk&firk gh jgrs gSaA vr% izse ds ekeys esa midkj ;k _.k 

dk fglkc fdrkc rqPN ,oa ?kfV;k ckr gSA   
ftl izdkj midkj ds cnys midkj dh laHkkouk ekuus ,oa vis{kk u 

gksus dk n`f"Vdks.k mi;ksxh gS mlh izdkj izse ds cnys Hkh izse izkIr gksus dh 
laHkkouk gh ekurs gq, vis{kk ugha j[kuk pkfg;sA ;kuh fdlh ds izfr ge 
izse Hkko j[krs gSa rks bldk vFkZ ;g ugha gS fd gesa okilh esa mldk Hkh izse 
vo'; izkIr gksA dHkh ̂^gka** o dHkh ̂^uk** okyh fLFkfr izse ds ekeys esa Hkh 
gksrh gSA 

euq"; O;ogkj dk ;g vusdkUrkRed foKku le>us ij thou ds 
cgqr lkjs ruko de gks ldrs gSaA ̂ ^eSa rks ,slk djrk gw¡ fdUrq os okil ,slk 
ugha djrs gSa vr% eSa nq%[kh gw¡ A** bl leL;k dk lek/kku lPph vusdkUr 
le> ls gks ldrk gSA D;ksafd] ,sls fcjys gh HkkX;'kkyh gksaxs ftUgsa lHkh ls 
lnSo Hkkouk ds vuqdwy gh O;ogkj izkIr gksrk gS A  

;gka ;g iz'u mifLFkr gksuk LokHkkfod gS fd ;fn ,slk gS rks fQj ;g 
D;ksa dgk tkrk gS fd ^^dj Hkyk rks gks Hkyk**] ;k ^^tSlk cksoksxs oSlk 
dkVksxs**] ;k ̂^ge Hkys rks tx Hkyk**] ;k ̂^vko';drk gksus ij tks fe= gks 
ogh lPpk fe= gS\**

bl iz'u dk mÙkj ,d fdlku ;g nsxk fd xsgwa cksus ls xsgwa] ,oa 
eDdk cksus ls eDdk izkIr gksrh gS] fdUrq ftrus xsgwa ds nkus cksrs gSa os lHkh 
lQy ugha gksrs gSA ;fn le; ij ikuh u feys ;k vle; esa vksys vkfn gks 
tk;sa rks lkjh Qly Hkh u"V gksrs gq, ns[kh tkrh gSA ;kuh cks;k gqvk xsgwa mx 
Hkh ldrk gS o ugha Hkh mx ldrk gSA fdlku ;g Hkh tkurk gS fd fNyds 
lfgr pkaoy dks cks;k tkrk gS rks mxrk gS o fNydk gVk;k gqvk pkaoy ugha 
mxrk gSA fdlku ;g Hkh tkurk gS fd Ålj Hkwfe esa cks;k gqvk cht ugha 
mxrk gSA vkfn&vkfn A

euq"; O;ogkj ds ckjs esa Hkh ,slk gh vusdkUr le>us dh 
vko';drk gSA ̂ ^dj Hkyk rks gks Hkyk** dFku gesa Hkyk djus dh izsj.kk ikus 
ds fy;s le>uk gS fdUrq Qy izkfIr ds ekeys esa gesa ;g dFku ;kn djuk 
pkfg;s fd esjs dk;Z ij gh esjk vf/kdkj gS] Qy ij ughaA ftlus ;g 
vusdkUr ugha le>k mls Qy izkfIr dh bruh vklfDr gksxh fd Qy u 
feyus ij ,slk yxsxk fd l`f"V esa vU;k; gh vU;k; gSA ?kksj fujk'kk] 
vkØks'k] vkRegR;k] gR;k vkfn] ?kVukvksa esa dbZ ds ihNs Qy dks vf/kdkj 
iwoZd ikus dh ekU;rk gksrh gSA
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2-4 ¼ ?k½ fo;ksx] gkfu] vijk/k cks/k vkfn ls mRié ruko ,oa vusdkUr %

vius fiz; fudV laca/kh ;k fe= dh vlkef;d e`R;q fdruh 

nq%[knk;h gksrh gS ;g fy[kus dh vko';drk ugha gSA O;kikj esa gkfu] ukSdjh 

ls fudky fn;k tkuk] pksjh] MdSrh] 'kkjhfjd chekjh] jktn.M vkfn dbZ 

O;fDr;ksa ds thou esa nq%[k ds dkj.k curs gSaA bu fLFkfr;ksa ls cpus ds dbZ 

mik;ksa ds ckotwn Hkh thou esa bl izdkj dh fgyk nsuh okyh vfiz; ?kVuk,a 

gksrs gq, ns[kh tkrh gSaA dbZ /khj&ohj O;fDr Hkh ,slk dqN gksus ij v/khj ns[ks 

tkrs gSaA HkkSfrd foKku] euksfoKku] vk;qosZn] lekt 'kkL=] lkfgR;] laxhr] 

vFkZ'kkL=] v/;kRe vkfn dbZ fo/kk,¡ euq"; ds bl izdkj ds nq%[kksa dks de 

djus ;k u"V djus dk ekxZ [kkstrh gSaA vkxs v/;kRe dh ppkZ ds lkFk ge 

;g ns[ksaxs fd v/;kRe ,slh leL;kvksa dks gy djus gsrq cgqr 'kfDr iznku 

dj ldrk gSA v/;kRe dh ppkZ ls ;g Hkh Kkr gksxk fd nq%[k ftruk xgjk 

gksxk v/;kRe dh vkS"kf/k Hkh mruh gh vf/kd vko';d ,oa izHkkoh gksxhA 

v/;kRe ppkZ ds igys lk/kkj.k rdks± ls gh ;gka rF;ksa dk vusd n`f"Vdks.kksas ls 

fo'ys"k.k djds nq%[kksa dks de djus ds ekxZ dks [kkstus dk iz;kl fd;k 

tkuk mi;ksxh gksxk A  

bl izdkj dh 'kksd ;k vR;f/kd gkfu ls lacaf/kr leL;kvksa esa nq%[k 

ds fuEukafdr rhu izeq[k dkj.k gksrs gSa % 

1½ ;g fpUrk fd vc esjk D;k gksxk \ 

  ¼vfLrRo] eku e;kZnk] /ku vkfn dh fpUrk½

2½ ;g iNrkok ;k vijk/k cks/k fd esjh veqd xyrh ls ;k veqd 

ykijokgh ls ;k ukle>h ls bruk cM+k uqdlku gks x;k gS A  

iNrkok bruk vf/kd Hkh gks ldrk gS fd ge Lo;a] Lo;a dks {kek 

djus dh fLFkfr esa ugha gksrs gSaA  

3½ nwljksa dh xyrh ;k ykijokgh ;k nwljksa ds nq"Vrkiw.kZ O;ogkj ls 

mRié vkØks'k A  

leL;k dk bl izdkj fo'ys"k.k djus ij ;g irk yx ldrk gS fd 

dkj.k mi;qZDr rhu dkj.kksa esa ls ,d ;k nks ;k rhuksa gSaA vc vxyk dne 

lkj.kh Ø- 6

izse ,oa midkj ds cnys esa dqN ikus dh vis{kk

ls mRié ruko ,oa vusdkUr 

vko';drk ij ml miÑr O;fDr ls enn ikus ds ge 

vf/kdkjh gSa A  

2½ ;fn ge fdlh ds izfr izse Hkko j[krs gSa rks ge mldk 

izse ikus ds vf/kdkjh gSa A  

3½ tSlk cksoksxs oSlk dkVksxs  (As you sow so you reap)

vusdkUr 1½ midkj djrs le; ;g ekU;rk j[ksa fd midkj O;FkZ ugha 

tkrk gS fdUrq okilh dh vis{kk u j[ksaA okilh dh vis{kk 

dbZ rukoksa dk dkj.k gksrh gSA

2½ izse ds cnys izse dHkh feyrk gS] dHkh ugha feyrk gSA 

izse O;kikj ugha gSA okilh dh vis{kk j[kuk dbZ rukoksa dk 

dkj.k gS A  

3½ xsgwa ds nkus cksus ls xsgwa dh Qly izkIr gksrh gS fdUrq 

cks;s gq, lHkh xsgwa ds nkus Qly ugha nsrs gSa A ikuh dh deh] 

vksyko`f"V vkfn ls Qly u"V Hkh gks ldrh gS A blds 

vykok xsgwa cksrs gh xsgwa dh Qly izkIr ugha gks tkrh gS A  

Hkyk djus dh izsj.kk izkIr djus ds fy;s ;g /;ku esa j[kuk 

pkfg;s fd ̂ ^dj Hkyk rks gks Hkyk**] fdUrq ;g Hkh ekU;rk 

jguh pkfg;s fd ̂ ^esjs dk;Z ij gh esjk vf/kdkj gS] Qy ij 

ugha A **

,dkUr 1½ ;fn geuss fdlh dk midkj fd;k gS rks gekjh 
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;g gksxk fd izR;sd dkj.k dk i`Fkd~&i`Fkd~ fujkdj.k fd;k tk;sA  

igys dkj.k ;kuh Hkfo"; dh fpUrk ds fujkdj.k dh fof/k ihNs 

foLrkj esa dgh xbZ gSA bls la{ksi esa lkj.kh Ø03 esa Hkh of.kZr fd;k x;k 

gSA nwljs dkj.k ds fo'ys"k.k gsrq ge ,d mnkgj.k ysrs gSaA 

eq>s ,d ?kVuk dh Le`fr vk jgh gSA vejhdk esa 1980 esa esjs ,d 

ikfdLrkuh fe= dks 'kknh ds ckn dbZ o"kks± dh izrh{kk ds mijkUr iq=h dh 

izkfIr gqbZA bl iq=h ds xHkZ ls tUe rd dk le; esjs fe= ,oa mudh iRuh 

ds fy;s cgqr dfBukbZ iw.kZ jgkA ,d&,d fnu mUgksaus fxu&fxu dj 

fudkykA ckfydk dqN eghuksa dh gh gqbZ fd ;dk;d fu/ku gks x;kA nsj 

'kke rd ckfydk vR;Ur lkekU; ,oa izlé Fkh fdUrq e/;jkf= rd mldk 

fu/ku gks x;k A vLirky igqaprs igqaprs gh izk.kkar gks x;k FkkA vejhdk ds 

fu;eksa ds vuqlkj ckfydk dk iksLVekVZe nwljs fnu izkr% gqvkA LFkkuh; 

MkWDVj iwjs fnu ;g irk ugha yxk lds fd e`R;q dk D;k dkj.k jgkA vr% 

izns'k dh jkt/kkuh ds cM+s vLirky esa ckfydk dks igqapk;k x;kA rhljs fnu 

ogka ;g Kkr gqvk fd ckfydk dh e`R;q jcj ds xqCckjs ds xys esa vVd tkus 

ls 'okal ysus esa dfBukbZ gksus ds dkj.k gqbZ gSA tc rd iksLVekVZe dh fjiksVZ 

ugha vkbZ rc rd ekrk&firk dks ckfydk ds fo;ksx dk xgjk 'kksd Fkk A  

fdUrq iksLVekVZe dh fjiksVZ vkrs gh ekrk dks bl ckr dk iNrkok gksus yxk 

fd og [kqn gh mldh cPph ds ekSr ds dkj.k ¼xqCckjs½ D;ksa [kjhn dj ykbZ\ 

QwVs gq, xqCckjksa dks ikyus ls nwj D;ksa ugha Qsads\ ckfydk ij iwjh utj D;ksa 

ugha j[kh\ ekrk dk bl izdkj ds 'kCnksa ds lkFk :nu cgqr gh d:.k Fkk A  

bl ?kVuk ds ckn ekrk dk ;g iNrkok fdrus eghuksa rd pyrk jgk 

bldk mYys[k ;gka vko';d ugha gSA ;gka ;g dguk gh i;kZIr gksxk fd bl 

izdkj dh ;k blls vf/kd ;k de 'kksd ,oa gkfu dh ?kVukvksa ds ckn 

iNrkok cgqr yEcs le; rd Hkh dbZ O;fDr;ksa dks jgrk gSA iNrkos ds 

dkj.k] iNrkos dh ek=k ,oa iNrkos dh vof/k ds laca/k esa D;k dksbZ fu;e 

;k QkewZyk gS\ bldk mÙkj euksoSKkfud dh lhek ls ijs gSA 

bl mnkgj.k ds laca/k esa ;fn ge fopkj djsa rks dg ldrs gSa fd 

ekrk dh blesa D;k xyrh gS\ cPpksa ds fy;s xqCckjs ykuk dksbZ u;h ckr 

ugha gSA ekrk dks ugha ekywe Fkk fd QwVs gq, xqCckjs brus tkuysok gks ldrs 

gSaA D;k ;g laHko gS fd gj ekrk dks gj laHkkfor ?kVuk dh tkudkjh jgs\ 

D;k ekrk dks ?kj&x`gLFkh ds nwljs dk;Z ugha laHkkyus gksrs gSa\ D;k f'k'kq ij 

lnSo yxkrkj ikl cSBdj fuxjkuh djuk e/;e Js.kh ds O;fDr ds fy;s 

laHko gS \ 

iNrkos ;k vijk/k cks/k ds ihNs O;fDr dk fpUru ;g gksrk gS fd eSaus 

,slk D;ksa ugha fd;k\ ;k] eSaus ,slk D;ksa fd;k\ eq>s bruh NksVh lh ckr 

igys le> esa D;ksa ugha vkbZ\ bl izdkj ds iz'uksa dk mÙkj ;gh gS fd ge 

loZK ;k lHkh fo"k;ksa ds fo'ks"kK ;k Hkfo";n'khZ ugha gSaA gekjs Kku dh 

lhek,a gSaA blh izdkj ge loZ'kfDreku ugha gS fd gj dk;Z dks gj le; 

ij vkn'kZ rjhds ls dj ldsaA ;fn dksbZ cPps dh vkn'kZ fuxjkuh j[kuk pkgs 

rks D;k laHko gS\ dqN feuV ds fy;s 'kkSsp Hkh tkuk gks ldrk gS] ?k.Vh cts 

rks njoktk [kksyus Hkh tkuk gks ldrk gS] vkfn vkfn A 

rkRi;Z ;g gS fd okLrfodrk ls gVdj vius vkidks iw.kZ Kkuh] ,oa 

iw.kZ =qfVjfgr O;fDr ekuus ls iNrkok gksrk gS] o okLrfod ?kjkry ij 

vius vkidks lhfer Kkuh o lhfer 'kfDr okyk Lohdkj dj ysa rks iNrkok 

de gks ldrk gSA 

bldk nwljk Nksj vius vkidks loZFkk vKkuh ,oa loZFkk 'kfDrjfgr 

ekudj xSj ftEesnkj le>uk gSA xSj ftEesnkj cuuk Hkh mfpr ugha gS o 

vuko';d iNrkos ls 'kfDr u"V djuk Hkh mfpr ugha gSA cPps esa fdlh Hkh 

izdkj dk voxq.k fn[kkbZ nsus ij ekrk&firk ;fn vius vkidks nks"kh le>rs 

gSa rks ;g vius vkidks loZ'kfDRkeku ekuus dk vKku gS tks gesa vijk/k 

cks/k dh vksj ys tkrk gSA nwljh rjQ cPpksa dks iw.kZr;k muds HkkX; ij 

NksM+dj muds Hkfo"; ;k 'kjhj ds izfr ykijokg gks tkuk Hkh ekrk&firk ds 

fy;s mfpr ugha gks ldrk gS A vr% u rks iw.kZr;k xSjftEesnkj cuuk pkfg;s 

vkSj u gh gesa vius vkidks loZ'kfDRkeku ekuus dk vKku j[kuk pkfg;sA 

fdlh fo}ku us dgk gS] "Learn to accept your limits and you 
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will become a happier person." ¼fgUnh HkkokFkZ % viuh lhek,a 

igpkuuk lh[kksA ,slk djus ls rqe vf/kd lq[kh O;fDr cu tkvksxsA½ 

vk/;kfRed xgjkbZ esa tkrs gq, vkpk;Z dqUndqUn rks le;lkj ¼xkFkk 250½ 

esa ;gka rd dgrs gSa fd tks ;g ekurk gS fd eSa nwljs dks ftUnxh ns ldrk gwa 

;k nwljksa ls eSa ftUnk jgrk gwa og O;fDr vKkuh gSA xyfr;ksa lss f'k{kk ysuk 

fodkl ds fy;s vko';d gSA ?kj&x`gLFkh] O;kikj] dkj[kkus vkfn dh 

ftEesnkjh Hkh ,d lhek rd le>uk mfpr gSA ftEesnkj ekuus okyk O;fDr 

gh gkfu gksus ij [ksn izdV djrk gS o Hkfo"; esa vf/kd lrdZrk j[kus dk 

fopkj cukrk gS A 

vU; O;fDr Hkh gkfu gksus ij fdlh ftEesnkj O;fDr dh ryk'k djds 

mldks nks"kh fl) djuk pkgrs gSaA ;g izfØ;k vkt ds ;qx esa bruh vf/kd 

O;kid gks xbZ gS fd ge ikfjokfjd] jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; vkfn lHkh 

nq?kZVukvksa ds fy;s fdlh dks nks"kh fl) djus dk Hkkj vius Åij ysrs jgrs 

gSaA nks"kh <wa<us dh ;gh vknr tc vius dks nks"kh Bgjkrh gS rc iNrkok ,oa 

mlls mRiUu v'kkfUr dk dkj.k curh gSA vr% fodkl gsrq vU; esa nks"k 

ns[kus dh vknr esa deh Hkh djuk pkfg,A 

ekuo Hkwyksa ls Hkjk gS  (To err is human)A bl dFku ds ihNs {kek 

Hkko dh izsj.kk gSA nks"k <aw<us ,oa {kek u djus dh vknr ls xzflr O;fDr tc 

fdlh cM+h gkfu esa Lo;a dks nks"kh ikrk gS rks vijk/k cks/k ls nq%f[kr gks tkrk 

gSA vr% Lo;a ds lq/kkj ,oa fodkl ds Hkko ls ;k vU; fdlh Hkh dkj.k ls 

gesa tc vius nks"k fn[kkbZ nsa rks Hkfo"; ds fy, f'k{kk ds lkFk&lkFk Lo;a dks 

{kek djus dh vknr Hkh Mkyuk gksxhA vU;Fkk vijk/k cks/k ls xzflr gksus 

ij ge u rks viuk lq/kkj dj ldsaxs vkSj u gh fodklA nks"kh dks ltk nsuk 

,dkar ekxZ gSA nks"kh dks f'k{kk ,oa {kek iznku djuk vusdkUr ekxZ gSA 

vko';drkuqlkj mfpr n.M f'k{kk dk ,d Hkkx gks ldrk gSA Lo;a dks {kek 

iznku djus ds fy;s lekt ds lHkh lnL;ksa ls vius dks fujijk/kh ;k {kek 

;ksX; izekf.kr djokus dh vko';drk ugha gSA  

 

lkj.kh Ø- 7

vijk/k cks/k (Guilt) ,oa vusdkUr

,dkUr 1½ ;fn esjs dÙkZO; dk ikyu djus esa dgha Hkh eq>ls pwd 
gksrh gS rks eSa nks"kh gw¡A ;fn fLFkfr dk vuqeku yxkus dh esjh 
vleFkZrk ;k pwd ls gkfu gksrh gS rks Hkh eSa nks"kh gw¡A ;fn 
vpkud dqN ,slk ?kfVr gks tk;s ftldh dYiuk igys eSaus 
ugha dh Fkh vr% mldh lqj{kk ds mik; eSaus ugha fd;s Fks rks 
Hkh eSa nks"kh gw¡ A  

2½ nsk"kh O;fDr dks n.M feyuk pkfg;s o O;fDr dh lTturk 
blh esa gS fd og vUreZu ls lnSo Lo;a dks nks"kh ekurk jgsA  
vr% nks"k ;k xyrh gks tkus ij eq>s Hkh vius vkidks nks"kh 
ekurs gq, lnSo i'pkrki djrs jguk pkfg;s A   

vuds kUr 1½ eq>s viuh ftEesnkjh Hkh le>uk pkfg;s o dÙkZO; dk 
ikyu iwjh fu"Bk ls djuk pkfg;s] fdUrq lkFk gh eq>s viuh 
lhek,a Hkh /;ku esa jguk pkfg;sA fLFkfr dks le>us esa Hkwy 
gks ldrh gS D;ksafd esjs Kku dh lhek gSA fLFkfr dk eqdkcyk 
djus esa pwd gks ldrh gS D;ksafd esjh 'kfDr dh lhek gSA 

2½ nks"kh O;fDr dks f'k{kk o {kek nksuksa feyuk pkfg;sA Lo;a 
dks {kek iznku djus ds fy;s lekt ds lHkh lnL;ksa ls vius 
dks fujijk/kh ,oa {kek ;ksX; izekf.kr djokus dh vko';drk 
ugha gS A  

dHkh dHkh ,slh nq?kZVuk,a Hkh gks tkrh gSa tc vijk/k cks/k ds lkFk 
vi;'k] vkfFkZd gkfu o vU; dbZ dfBukb;ka ,d lkFk mifLFkr gks tkrh gSaA 
bu lcls ekufld ruko cgqr T;knk gks tkrk gSA ,d O;fDr vius edku 
ds xSjkt ls dkj fudky jgk gSA blh le; iM+kslh dk ,d NksVk ckyd 
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mlds edku esa vkus dk iz;kl djrk gSA ifjfLFkfr ,slh curh gS fd iM+kslh 
dk ckyd dkj dh pisV esa vk tkrk gSA iM+kslh ls dqN gh fnuksa iwoZ dgklquh 
gqbZ FkhA vc ,ls h fLFkfr e as bl O;fDr dk s u dos y ckyd dh eR̀; q d s dkj.k 
mRié vijk/k ck/s k g S vfir q ifq yl o vnkyr dk Hkh lkeuk djuk gAS  tkuc>w dj 
,DlhM.s V fd;k g S ,ls  s vi;'k dk Hkh lkeuk djuk gAS  iMk+ ls h dh cnyk yus  s dh 
/kedh dk Hkh lkeuk djuk gAS  bl rjg dh ;k bll s vf/kd xHa khj ?kVukvk as l s
fnekx e as cgrq  v'kkfa r gkus k LokHkkfod gAS

bl v'kkfUr ls mcjus dk uqL[kk dsoy rdZ ,oa euksfoKku ls feyuk 
cgqr dfBu gSA vkxs v/;kRe dh ppkZ esa ge ;g ns[ksaxs fd v/;kRe dk 
uqL[kk bl rjg dh dbZ leL;kvksa ls mRiUu ekufld rukoksa dks ljyrk ls 
de dj ldrk gSA 

cM+h gkfu ;k 'kksd ds dkj.k mRié ekufld ruko dk ,d laHkkfor 
?kVd ;g Hkh gks ldrk gS fd tks gkfu gqbZ gS og fdlh vU; O;fDr dh 
ykijokgh ;k xyrh ;k nq"Vrkiw.kZ O;ogkj ls gqbZ gSA lkekU; le> bl 
ekeys esa ;g jgrh gS fd] ̂^gkfu dh iwfrZ Hkh vf/kd ls vf/kd gks tk;s] nq"V 
dks n.M Hkh fnyk nsosa] lkjk lekt ;g tku ysos fd eSaus nq"V dks cgqr n.M 
fnyk fn;k gS] o n.M Hkqxrus ds ckn og O;fDr {kek ekaxs rks fQj eSa mnkj 
O;fDr dh rjg {kek dj nwaA** 

,sls O;fDr ;g Hkh lksprs gSa fd bruk lc gks tk;s rks ekufld ruko 
de gks tk;sA fdUrq tc rd bruk lc u gks rc rd fnekx dks pSu ugha 
fey ldrkA bl rjg dh fopkj/kkjk okys vf/kdka'k O;fDr ;s lkjh 'krs± iwjh 
gksus ds igys gh ekufld :i ls cgqr v'kkar o nq%[kh gks tkrs gSaA ,sls  
O;fDr;ksa dh OkLrqr% igyh vko';drk Lo;a dh v'kkafr nwj djus dh gSA 

ftUgsa ,slh fLFkfr esa ekufld 'kkfUr dh igyh vko';drk gS muds 
fy;s laHkkfor ekxZ v/;kRe ;k ijksidkj ds izfr leiZ.k ;k fdlh cM+s 
mís'; dh iwfrZ esa O;Lrrk gS A

2-6 fujk'kk ,oa vusdkUr 

fujk'kk ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA izeq[k dkj.k bl izdkj gSa &  

1½ ifjfLFkfr;ka ;k ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k ,slh gks fd Hkfo"; esa 
vU/kdkj gh vU/kdkj utj vk;s A  

2½ ,d ds ckn ,d ,slh ?kVuk,sa gksrh jgsa ftuls ,slk yxs fd eSa 
vlQy gksrk tk jgk gw¡ ,oa vc vlQy gh gksrk jgwaxk A

3½ fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd gkfu;ksa ls vijk/k cks/k cgqr vf/kd gks 
tk;sA lk/kkj.kr;k ,d O;fDr dqN ekeyksa esa fujk'k gks ldrk gS rks 
dqN ekeyksa esa cgqr izlé ,oa vk'kkoknhA lHkh ekeyksa esa fujk'kk 
cgqr vf/kd ijs'kkuh dk dkj.k gksrh gSA vkRegR;k tSlk dk;jrkiw.kZ 
cqjk dk;Z Hkh fujk'kk dh vf/kdrk esa gksrk gSA  

4½ ,slk yxs fd lekt esa pkjksa vksj vU;k; gh vU;k; gSA U;k; dgha 
ugha gSA

5½ thou ds egÙoiw.kZ le>s tkus okys lius pdukpwj gks tk;saA

fujk'kk ds ftrus Hkh dkj.k fxuk, gSa] o vkSj Hkh ,sls dbZ dkj.k 
fxuk,a tk ldrs gSa] bu lcds ihNs ,d eq[; ekU;rk jgrh gS% /ku&nkSyr 
,oa ;'k dks gh thou dh lQyrk dk ekin.M eku ysukA ;g ,d ,slh 
,dkUr ,oa Hkzked ekU;rk gS ftlesa dbZ izdkj dh fujk'kkvksa ,oa rukoksa dk 
tUe gksrk gSA blds foijhr bl ekeys esa vk/;kfRed n`f"Vdks.k u gks lds 
rks de ls de ,slh vusdkUroknh le> rks gksuh gh pkfg;s fd ge ;g tkusa 
fd /ku&nkSyr ,oa ;'k fdlh vis{kk egÙoiw.kZ ,oa ykHknk;d gSa Hkh o fdlh 
vis{kk ugha HkhA ;fn lkekU; vuqHkoksa ds vk/kkj ij lkekU; rdks± ls ;g 
vusdkUrokn gekjh le> esa vk tk;s rks fujk'kk ls mRié ruko cgqr dqN 
lekIr gks ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh laHko gS fd ruko de gksus ls 
/ku&nkSyr ,oa lEEkku ¼;'k½ esa o`f) gks tk;s A  

/ku&nkSyr o ;'k ls lacaf/kr fujk'kk ,oa vusdkUr

/ku&nkSyr ,oa lEeku ;s lc fdrus egÙoiw.kZ gSa bls le>kus dh 
vko';drk ugha gSA u dsoy Lo;a ds HkkSfrd LokFkZ gsrq budk egÙo gS 
vfirq ekuo lsok] ijksidkj ,oa vk/;kfRed izxfr esa Hkh ;s lHkh mi;ksxh 
fl) gksrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bl flDds dk nwljk igyw Hkh ge FkksM+k&FkksM+k 
tkurs gSa fdUrq ge dHkh&dHkh tkudj Hkh vutku cuus esa ykHk ns[krs gSaA  
gekjs vklikl nwljs vU; O;fDr;ksa dh gka esa gka feykrs gq, ge /ku&nkSyr 
,oa lEeku ds egÙo dk nwljk i{k cksyus dh fgEer ugha tqVk ikrs gSa A  
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gekjs efLr"d esa rRdky ;g fopkj vkrk gS fd eSa vius /ku&nkSyr ,oa 
lEeku vkfn dks FkksM+k Hkh NksM+ ugha ldrk gw¡ rks fQj ;g dSls dg ldrk gw¡ 
fd ;s fdlh :i esa egÙoiw.kZ ugha Hkh gSa\ 

/ku&nkSyr dh gekjs ikl vf/kdrk gksus ds dkj.k gekjs gh fiz; tu 
tc vkylh] dqekxZxkeh] ,oa O;luh gks tkrs gSa] o gekjs ls gh Nycy }kjk 
/ku Nhurs jgus dk iz;kl djrs gSa rc gesa dSlk yxrk gS \ ,sls mnkgj.kksa 
dh deh ugha gS A bfrgkl ;k lekpkji= ,sls mnkgj.kksa ls Hkjs gq, gaS tgka 
/ku&nkSyr dh vf/kdrk ijs'kkuh dk dkj.k fl) gqbZ gS A  

lEeku dh vf/kdrk Hkh Lo;a vius vkiesa ruko dk dkj.k cu 
ldrh gSA gtkjksa Qwyekykvksa }kjk yk[kksa O;fDr;ksa dk ftUgsa lEeku izkIr gS 
mudh lcls cM+h fpUrk ;gh gS fd ;g lEeku lnSo dSls cuk jgsA tSls 
lafpr /ku dh j{kk dh leL;k gksrh gS oSls gh lEeku ,oa ;'k dh j{kk 
djuk Hkh ,d cgqr cM+h leL;k gksrh gSA

;gka dksbZ ;g iz'u dj ldrk gS fd /ku&nkSyr ds vHkko esa fdrus 
gh O;fDr fHk[kkjh ,oa nq%[kh gSaA fdrus gh O;fDr /ku dh deh ds dkj.k 
fpfdRlk ds vHkko esa ejrs gq, fn[kkbZ nsrss gSaA vr% /ku&nkSyr dk egÙo 
mi;qZDr mnkgj.kksa ls de ugha gksrk gSA ;fn FkksM+s ls O;fDr /ku&nkSyr ls 
nq%[kh gSa rks os viokn gSaA vkSj bl viokn dk dkj.k Hkh mudh vU; 
xyfr;ka gSa A ;fn ,slh xyfr;ka u gksa rks /ku&nkSyr ,oa lEeku ls rks [kq'kh 
gh [kq'kh gS A  

bldk lek/kku ;g gS fd /ku&nkSyr ,oa lEeku egÙoiw.kZ Hkh gSa ;g 
rks ge igys gh Lohdkj dj pqds gSaA fdlh vis{kk ls ;s egÙoiw.kZ ugha Hkh gSaS] 
;g ge rdZ }kjk le>kuk pkgrs gSaA ;s lc vius vki esa lk/; u gksdj 
lk/ku gSaA lk/ku rc rd gh egÙoiw.kZ gksrk gS tc rd mlls lk/; dh 
izkfIr gksA ;fn /ku dk mi;ksx Lo;a dh ,oa nwljksa dh izlérk ,oa fgr ds 
fy;s gks rks /ku izlérk dk lk/ku dgyk;sxkA vU;Fkk /ku dk mi;ksx ;fn 
dksbZ O;fDr nwljksa ij dsoy jksc tekus ds fy;s ;k nwljksa dks d"V nsus ds 
fy;s djs rks ,sls O;fDr dks vUrrksxRok fujk'kk gh gkFk yxsxhA blh izdkj 
izkIr ;'k ;k izHkko dk mi;ksx ijksidkj] lkekftd fodkl ,oa Lo;a esa 

vPNs dk;Z djus ds izfr mRlkg o`f) djus esa gks rks ;'k mi;ksxh lk/ku 
dgyk;sxk A vU;Fkk dksbZ O;fDr izkIr ;'k ds vk/kkj ij nwljksa dks NksVk 
fl) djds mudks ck/kk ig¡qpkuk pkgs o Lo;a dks vgadkjh cukys rks 
vUrrksxRok ogh ;'k fujk'kk dk dkj.k cu ldrk gSA ,sls O;fDr;ksa dk ;'k 
[kks[kyk ,oa xqCckjs dh rjg gks tkrk gSA ;'k dk xqCckjk QwVrs gh gok esa 
mM+rk gqvk vgadkjh tehu ij fxjrs gh fujk'k gks tkrk gSA ftUgksaus izkIr 
;'k dks vkxs c<+us ,oa ijksidkj djus dk ,d lk/ku ekuk gS mudks ;'k 
feyus ij u rks vgadkj gksxk vkSj u gh vklfDrA

tSls] Qkm.Vsu isu dks ftlus fy[kus dk lk/ku ekuk gS og dherh 
Qkm.Vsu isu ds xqe gksus ij lk/kkj.k Qkm.Vsu isu ls fy[kuk izkjaHk dj 
ldrk gSA fdUrq ftlus dherh QkmUVsu isu dks viuh 'kku ekuk gS og 
dherh Qkm.Vsu isu ds xqe gksus ij viuh 'kku esa deh eglwl djsxk ,oa 
lk/kkj.k Qkm.Vsu isu vius ikl j[kus esa ghurk vuqHko djsxkA  

;gka ftKklq dh vksj ls ,d iz'u gksrk gS fd cpiu ls gh ge ;g 
lqurs vk;s gSa fd /ku&nkSyr rks u'oj gSa fdUrq gekjs ;'k ;k uke ;k bTtr 
dks gekjh e`R;q ds ckn Hkh ;kn j[kk tk;sxk A gesa uke dekuk pkfg;s] 
gekjs ifjokj dk uke jks'ku djuk gS A gesa gekjs ns'k dk uke jks'ku djuk 
gS&  lHkh dFku ;gh rks crkrs gSa fd ;'k lk/ku u gksdj lk/; gSa ;kuh ;'k 
vius vki esa ekxZ u gksdj eafty gS\ 

bldk lek/kku ;g gS fd ^^vius }kjk fd;s x;s vPNs dk;Z** ,oa 
^^vPNs dk;ks± }kjk izkIr ;'k** nksuksa esa cgqr vUrj gSA lHkh ykSfdd f'k{kkvksa 
esa ewyr% vPNs dk;Z djrs jgus dh izsj.kk nh tkrh gS u fd ;'k dks lk/; 
ekuus dhA dqN vPNs dk;ks± }kjk dksbZ O;fDr tc uke ;k ;'k dek ysrk gS 
rc iqu% mlls ;gh vis{kk jgrh gS fd og ;'k ls izkIr mRlkg] meax ,oa 
yksdfiz;rk dk mi;ksx vf/kd vPNk ,oa vf/kd cM+k dk;Z djus esa djs A  

bruk lc i<+ ysus ds ckn ,d ikBd ;g iwN ldrk gS fd ;g lkjk 

o.kZu rks mu O;fDr;ksa ds fy;s mi;ksxh yxrk gS ftuds ikl /ku&nkSyr] 

;'k vkfn i;kZIr ek=k esa ,df=r gksaA T;knk nq%[kh o fujk'k rks os O;fDr gSa 

ftuds ikl /ku&nkSyr] ;'k vkfn dqN Hkh ugha gSA ftuds ikl ;s lc ugha 
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gS] og rks bUgsa vftZr djus dk iz;Ru djsxk ghA bUgsa lk/; ekussa ;k lk/ku 

ekusa] ,sls O;fDr ds fy;s D;k vUrj iM+rk gS \

bl iz'u ds mÙkj esa nks fcUnq gSA igyk fcUnq /ku&nkSyr] ;'k vkfn 
dks dekus ds iz;kl djus ds ckjs esa gSA ;gka /ku&nkSyr] ;'k dk vtZu djus 
dh eukbZ ugha dh tk jgh gSA x`gLFk dks 'kfDr ,oa vko';drk ds vuqlkj 
dekuk pkfg,A nwljk fcUnq ;g gS fd /ku&nkSyr] ;'k dks lk/ku ekuus okyk 
O;fDr fujk'k ugha gksxkA

,d lk/ku ds vHkko esa nwljk lk/ku <wa<uk dbZ ckj mfpr ,oa 
mi;ksxh gksrk gSA tgk¡ gesa loZ= va/kdkj yxrk gS ;k tgk¡ lHkh njokt+s can 
izrhr gksrs gSa] ogk¡ vo'; gh /;ku ls VVksyus ij ,sls dqN fLop fey ldrs 
gSa ftUgsa nckrs gh dqN izdk'k gks ldrk gS o ml izdk'k ls dqN vU; fLop 
Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA /ku&nkSyr] ;'k dks lk/ku ekuus okyk O;fDr ;g 
tkurk gS fd /ku&nkSyr] ;'k ds vHkko esa 'kjhj] Je] cqf) vkfn lk/kuksa ds 
}kjk Hkh dbZ izdkj dh dfBu ifjfLFkfr;ksa dk eqdkcyk fd;k tk ldrk gSA 

blds foijhr /ku&nkSyr ;'k dks lk/; ekuus okyk budks dl dj 
ds idM+uk pkgsxk ;k fujk'k jgsxkA tSls >waBh 'kku ;kuh ;'k dh rhoz 
vklfDr ls dbZ ckj ge gekjh fLFkfr dks lq/kkjus gsrq mfpr dne ugha ys 
ikrs gSaA ,d [kkrs&ihrs ifjokj dk csjkstxkj ;qod blfy;s fujk'k gks ldrk 
gS fd mls cM+h inoh okyk vf/kdkjh cuus dk volj rRdky ugha fey jgk 
gS] o de vf/kdkj dh ukSdjh djus esa vieku le>rk gSA ,d cM+k O;kikjh 
blfy;s fujk'k gS fd mldk cSad cSysal [kkyh gks x;k gS ,oa yk[kksa :i;ksa ds 
tsoj o gosyh dks vi;'k ds Mj ls gkFk ugha yxkuk pkgrk gSA

;g Hkh xgjkbZ ls le>uk gS fd ckr bruh ljy ugha gksrh gS ftruh 
;gk¡ Åij ds iSjk esa fy[kh gSA mi;qZDr csjkstxkj ;qod dh fujk'kk esa mldk 
og nnZ Hkh ,d dkj.k gS tgk¡ mlls de ;ksX; ;qod dks pqu fy;k x;k gS o 
mldks Bqdjk fn;k x;k gSA og liuk Hkh ,d dkj.k gks ldrk gS ftlds 
vUrxZr mlus vius vkidks lHkh lqfo/kkvksa ls lEiUu] dkj] caxys] 
ukSdj&pkdj izkIr gksus okyh dqlhZ }kjk vius ifjokj ,oa fe=ksa ij jksc 
Mkyus dh dYiuk dh gksxhA vkfn&vkfnA 

vr% ,sls ;qod dh fujk'kk gy djus gsrq ;g rks vko';d gS gh fd 
og /ku&nkSyr] ;'k vkfn ds }kjk nwljksa ij jksc Mkyus dh ekU;rk dks cnysA 

lkFk gh mls thou dk ;g Hkh vusdkUr le> esa vkuk pkfg;s fd u rks 
loZ= vU;k; gS vkSj u gh loZ= U;k;A ;g Lohdkj djuk lh[kuk gksxk fd 
ck<+] lw[kk] HkwdEi] vka/kh] rwQku Hkh bl izd`fr esa gSa rks Qwyksa dh D;kfj;ka] 
ygygkrs gq, [ksr] dydy djrh gqbZ lqUnj ufn;ka vkfn Hkh bl izd`fr esa 
gSaA nksuksa esa ls fdlh ds Hkh vfLrRo dks udkjuk feF;k ,dkar gksxk] tks fd 
vUrrksxRok ruko dk dkj.k gks ldrk gSA bUgha rF;ksa dh vk/;kfRed le> 
rFkkdfFkr ^^vU;k;** esa Hkh izd`fr dk U;k; ns[krh gSA ,d vk/;kfRed 
x`gLFk ,sls ̂ ^U;k;** dks Lohdkjrs gq, Hkh rFkkdfFkr ̂vU;k;* dk eqdkcyk 
djrk gSA v/;kRe dk ;g vusdkUr foLrkj ls v/;k; 4 esa of.kZr fd;k 
x;k gSA 

blh izdkj Åij of.kZr O;kikjh dh fujk'kk ds ihNs u dsoy cSad 
cSysUl [kkyh gksus dk nq%[k gS ijUrq mlds ihNs ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk 
gS] fd mls 'kh?kz gh viuh iq=h dk fookg djuk gSA ,d dkj.k ;g Hkh gks 
ldrk gS fd mlds deZpkfj;ksa ¼equhe vkfn½ us ;k ikVZuj us /kks[kk fn;k gks 
;k ljdkjh vf/kdkfj;ksa us vuko';d :i ls T+;knrh dh gks ;k vU; fdlh 
O;kikjh us fnokyk fudky fn;k gks ;k [kqn dh xyrh dk gh vijk/k cks/k gksA 
;kuh Lo;a ;k vU; ij Øks/k dh mifLFkfr esa Hkh mldk ruko cgqr T;knk gks 
ldrk gSA

,sls O;kikjh dh Hkh fujk'kk dh leL;k gy djus gsrq mls bl iqLrd 
esa of.kZr dbZ ,dkUr ekU;rkvksa dks lq/kkjuk gksxkA U;k;&vU;k; dk 
vusdkUr] /ku&nkSyr o ;'k ds egÙo ls lEcfU/kr vusdkUr] vijk/k&cks/k 
ls lEcfU/kr vusdkUr] vkØks'k ls lEcfU/kr vusdkUr] fpUrk ls lEcfU/kr 
vusdkUr vkfn dk mi;ksx leL;k ds fofHkUu vaxksa ij leqfpr :i ls 
fd;k tkuk pkfg;sA lkFk gh ;g ekU;rk /;ku esa jgs fd ftruk iz;kl ge 
/ku&nkSyr ,oa ;'k dks vftZr djus dk o lqjf{kr j[kus dk djrs gSa] mldk 
,d va'k ek= iz;kl Hkh ;fn ge Lo;a ds vUnj vk'kk] meax ,oa mRlkg 
cuk;s j[kus dk djsa rks dbZ leL;k,a vfr 'kh?kz gy gks ldrh gSaA ;g 
lkspuk ,d Hkwy gS fd ;fn /ku&nkSyr o ;'k gS rks vk'kk] meax o mRlkg Hkh 
vk gh tk;saxs A 
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lkj.kh Ø- 8

U;k;&vU;k; ls lacfU/kr vusdkUr

vkt dh bl nqfu;k essa loZ= vU;k; gh vU;k; gSA

vusdkUr ¼1½ u rks vU;k; loZ= gS vkSj u gh U;k; loZ= gSA

¼2½ ck<] lw[kk] HkwdEi] vka/kh] rwQku Hkh bl izd`fr esa gSa rks 
Qwyksaa dh D;kfj;ka] Qlyksa ls ygygkrs gq, [ksr ,oa dydy 
djrh gqbZ lqUnj ufn;ka Hkh bl izd`fr essa gSaA

¼3½ igys Hkh U;k; ,oa vU;k; nksuksa FksA gks ldrk gS igys 
tSls dqN U;k;oknh vc ugha fn[kkbZ nsrs gSaA ;g Hkh gks ldrk 
gS fd igys gksus okys dqN vU;k; vc ugha gksrs gksaA

¼4½ vU;k; ls vlger gksuk ,oa U;k; izkfIr dk iz;kl 
djuk cqjk ugha gSA fdUrq vU;k; ls fujk'k gks tkuk Bhd ugha 
gSA

,dkUr

v/;k; 3

HkkSfrd foKku ds vusdkUr ds ifjizs{; esa

gekjs thou dh leL;k,a

HkkSfrd foKku vR;Ur xgu lw{e foKku gSA foKku dh izxfr ds 

lkFk rdZ dh xgjkbZ Hkh c<+ jgh gSA ;g vko';d ugha gS fd thou dh 

leL;kvksa dks le>us gsrq ge HkkSfrd foKku }kjk iznÙk xgjs rdksZa dk 

iz;ksx djsa ( fdUrq tc vkt gekjs ikl HkkSfrd foKku ljyrk ls miyC/k gS] 

o mldk Kku ;fn thou dh fdlh leL;k dks lqy>kus esa enn dj ldrk 

gS] rks fopkkj dj ysus esa ykHk gh gSA nwljh ckr ;g Hkh gS fd tSls ,d 

ckyd dks 2 ,oa 3 dk tksM+ 5 gksrk gS] ;g fl[kkus dh dbZ fof/k;ka gks 

ldrh gSa oSls gh fiNys i`"Vksa esa of.kZr ekU;rkvksa dks dbZ rjg ls le>us 

,oa le>kus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA ge lc ;g tkurs gSa fd vke ls 

;k VkWfQ;ksa dh lgk;rk ls 2 vkSj 3 ds tksM+ dk xf.kr le>uk mi;ksxh gks 

ldrk gSA bl v/;k; esa HkkSfrd foKku dk mi;ksx Hkh blh rjg fd;k tk 

jgk gSA 

3-1 vkd"kZ.k o izfrd"kZ.k dk vusdkUr 

;gk¡ ge ;g rF; of.kZr djsaxs fd nks d.kksa ds chp vkd"kZ.k Hkh laHko 

gS o izfrd"kZ.k Hkh lEHko gSA 

izksVkWu esa /kukRed vkos'k gksrk gSA ,d izksVkWu nwljs izksVkWu dks leku 

vkos'k gksus ds dkj.k izfrdf"kZr gh djrk gSA ,slk lkekU; lksp gSA fdUrq 

vf/kd xgjkbZ esa tkus ij ;g Kkr gksrk gS fd nks izksVkWu ,d nwljs dks 

vkdf"kZr Hkh djrs gSa A tSls ghfy;e ds dsUnz esa nks izksVkWu cgqr gh ut+nhd 

jgrs gSaA ut+nhd jgus dk dkj.k ;g gS fd nks izksVkWuksa ds chp esa vkd"kZ.k Hkh 

gksrk gS o izfrd"kZ.k HkhA 
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blh izdkj nks v.kqvksa dk ,d tksM+k Hkh ,d nwljs ds dkj.k fdlh nwjh 

ij izfrd"kZ.k dk vuqHko djrk gS] rks fdlh vU; nwjh ij vkd"kZ.k vuqHko 

djrk gSA 

etsnkj ckr ;g Hkh gS fd foKku ;g ekurk gS] fd ,d gh fLFkfr esa 

vkd"kZ.k cy Hkh yxrk gS rFkk izfrd"kZ.k cy Hkh dk;Z djrk gSA dHkh 

izfrd"kZ.k T+;knk gksrk gS] rks gesa ,slk yxrk gS fd os izfrdf"kZr dj jgs gSa 

vFkok dHkh vkd"kZ.k T+;knk gksrk gS] rks gesa ,slk yxrk gS fd os vkdf"kZr 

dj jgs gSaA 

euksoSKkfud Hkh ;g Lohdkj djrs gSa fd ,d O;fDr dks nwljs O;fDr 

ds izfr tc izse izrhr gksrk gS] rc ml le; esa Hkh FkksM+h ?k`.kk mlesa fNih 

jgrh gSA ;kuh ?k`.kk ,oa izse dk ,d lkFk vfLrRo euksoSKkfud Hkh Lohdkj 

djrs gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd ge vius Lotuksa ,oa fe=ksa ls ;g dgsa 

fd ge rqEgsa I;kj Hkh djrs gSa] rFkk uQjr Hkh djrs gSaA O;kogkfjd 'kCnkoyh 

,oa fo'ks"kKksa dh 'kCnkoyh esa lnSo vUrj jgrk gSA pwafd bl ys[k dk fo"k; 

cksyus dh dyk ugha gS] vr% bldk vf/kd fo'ys"k.k u djrs gq, bruk gh 

dguk i;kZIr gksxk fd gt+kjksa o"kksZa dk vuqHko ;g dgrk gS fd lR; cksyks] 

fiz; cksyks] fdUrq vfiz; lR; u cksyksA 

vr% vkilh O;ogkj esa ;g tkuuk T;knk egÙoiw.kZ gS fd ,d gh 
O;fDr fdlh ifjfLFkfr esa I;kj Hkh dj ldrk gS] o vU; ifjfLFkfr esa ?k`.kk 
Hkh dj ldrk gSA ;fn gesa vius fiz;tu dh fdlh ekeys esa ukjktxh ;k 
?k`.kk fn[kkbZ ns] rks gesa ,d rks ;g ugha ekuuk pkfg;s fd vc ;g O;fDr 
gels LFkk;h :i ls ukjkt+ gS ;k ?k`.kk djus yx x;k gSA nwljh ckr ;g gS 
fd gesa le>us dk iz;kl djuk pkfg;s fd dkSu ls dkj.k gekjs fiz;tu esa 
?k`.kk dk Hkko iSnk djrs gSaA gekjk ;g vusdkUroknh lksp ,oa fo'ys"k.k gekjs 
vkilh O;ogkj dks vf/kd vPNk cuk ldsxkA 

3-2 ÅtkZ mRiknu lEcU/kh vusdkUr

,d cka/k ij ikuh tc mPp Lrj ls uhps fxjrk gS] rks xq:Rokd"kZ.k ds 
dkj.k ikuh esa xfr vk tkrh gSA ;g xfrt+ ÅtkZ ( Kinetic energy) ;U=ksa 
}kjk fo|qr ÅtkZ (electrical energy) esa cnyh tkrh gSA

,d ijek.kq fctyh ?kj esa ;wjsfu;e ds ijek.kqvksa ds VwVus esa izksVkWu 
,oa U;wVªkWu ÅtkZ ds mPp Lrj ls fuEu Lrj esa vkrs gSaA bl izfØ;k esa 
nzO;eku esa fufgr ÅtkZ dk ,d va'k Å"ek ÅtkZ esa cnyrk gSA ;a=ksa ds }kjk 
Å"ek ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa cnyk tkrk gSA 

bu izfØ;kvksa esa fuEukafdr izdkj ds vusdkUr dFku curs gSa%

1- ÅtkZ dk mRiknu gqvk gSA

2- ÅtkZ dk mRiknu ugha gqvk gSA ÅtkZ laj{k.k ds fl)kUr ds vuqlkj 
ÅtkZ u rks iSnk dh tk ldrh gS vkSj u gh ÅtkZ u"V dh tk ldrh 

(1)gSA  ÅtkZ laj{k.k dk fl)kUr HkkSfrd foKku dk ,d vR;Ur 
ekSfyd fl)kUr gSA bldh vogsyuk ;k viokn dh fLFkfr vc rd 
ugha ns[kh xbZ gSA ;kuh ÅtkZ mRiknu dk iz'u gh ugha gSA

,d rjg ls mDr nksuksa dFku fojks/kh izrhr gksrs gSaA ,d rjQ ÅtkZ 
mRiknu Li"V utj vkrk gSA lekpkj i=ksa esa ,oa jk"Vª ds vkadM+ksa esa Li"V 
mYys[k gksrk gS fd fdruh ÅtkZ dk mRiknu gqvk gSA nwljh rjQ ÅtkZ dk u 
rks mRiknu gksrk gS] vkSj u gh ÅtkZ u"V gksrh gS] ;g Hkh foKku dk ,d 
vdkV~; fl)kUr gSA 

bl vusdkUr dk vk/;kfRed egÙo ;g gS fd tSls ÅtkZ dk mRiknu 
;k fouk'k laHko ugha gS] mlh izdkj ge ;g le>sa fd tho dk Hkh u rks 
tUe gksrk gS vkSj u tho dh e`R;q gksrh gSA nwljs fojks/kh izrhr gksus okys 
dFku ds vUrxZr tc ge ;g dgrs gSa fd ÅtkZ dk mRiknu gksrk gS] rks ogk¡ 
ge ;g dguk pkgrs gSa fd fo|qr ÅtkZ dk mRiknu gqvk gS rFkk xq:Roh; 
ÅtkZ ;k nzO;eku dk fouk'k gqvk gSA oLrqr% gekjs dgus dk Hkko ;g gS fd 
ÅtkZ dk :ikUrj.k gqvk gSA blh izdkj ge tho ds tUe ;k tho dh e`R;q 
dh ckr v/;kRe esa djrs gSa] rks ogk¡ vfHkizk; ;gh gS fd tho ds 'kjhj dk 
:ikUrj.k gqvk gSA

(1) ;gka nzO;eku dks Hkh ÅtkZ dk :i ekudj ;g fy[kk tk jgk gS fd 
ÅtkZ u rks u"V gksrh gS vkSj u gh ÅtkZ dk mRiknu gksrk gSA 

 2vkbUlVhu us ;g crk;k fd nzO;eku ¼m½ ds rqY; ÅtkZ E=mc

gksrh gSA bl lw= esa c = izdk'k dk fuokZr esa osx gSA
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bl vusdkUr dk thou ds rukoksa dks de djus gsrq ;g mi;ksx dj 
ldrs gSa fd ,d rjQ ge vius vkidks vtj&vej tho ekurs gq, fuMj 
cu ldrs gSa o gekjs viuksa dk fo;ksx lgu djus dh 'kfDr Hkh blls izkIr 
dj ldrs gSaA nwljh rjQ ;g Hkh /;ku esa j[k ldrs gSa fd ftls ge cuk 
ugha ldrs gSa mls feVkus dk dksbZ vf/kdkj ugha j[krs gSaA vr% Lo;a ds ;k 
nwljss tho ds 'kjhj dks u"V djus dh vuf/kd`r ps"Vk D;ksa djsa\ ;kuh Lo;a 
dh ,oa ij dh fgalk dh ps"Vk ls cprs gq, fo'o'kkafr esa lg;ksxh cu ldrs 
gSaA 

ÅtkZ ds mRiknu ls lEcfU/kr bl o.kZu esa ,d ;g vusdkUr Hkh 
mYys[kuh; gS fd ikuh ls fctyh cuus esa dkSu egÙoiw.kZ gS] ;kuh fdls Js; 
feyuk pkfg,A dbZ Js; ys ldrs gSa&

1- ikuh

2- i`Foh ftlds xq:Rokd"kZ.k ds dkj.k ikuh uhps vk;kA 

3- lw;Z ftlus ikuh dks viuh xehZ }kjk ok"i esa cny dj Åij mBkdj 
cknyksa esa cnyk vkSj os gh ckny o"kkZ ds :i esa cny dj unh ds 
mPp /kjkry ij ikuh ds :i esa vk;sA 

4- oSKkfud] etnwj] bathfu;j ftuds dke ,oa cqf) ls iwjh ;kstuk py 
jgh gSA 

6- LFkkuh; jktusrk ftuds iz;klksa ls cka/k cuk gSA 

7- ljdkj ftlus cka/k ;kstuk Lohd`r dh gS o fØ;kfUor djokbZ gSA

8- Lo;a ÅtkZ tks fd dHkh lw;Z dh /kwi esa Fkh] fQj ikuh esa igq¡ph---- fQj 
fctyh :i esa----!

Js; ysus okyksa dh lwph vkSj Hkh yEch gks ldrh gSA gekjk eUrO; 
le>kus gsrq bruh gh i;kZIr gSA oLrqr% fdls Js; feyuk pkfg;s\ bl iz'u 
dk mÙkj HkkSfrd foKku ds vuqlkj ;g gksxk fd ikuh ls ty fo|qr cuus 
dh fØ;k esa LFkkuh; jktusrkvksa ds iz;kl ls ;k ljdkj ls HkkSfrd foKku 
dk dksbZ ysuk nsuk ughaA ikuh] i`Foh vkfn dk Hkh dksbZ va'k fctyh esa ugha 
vk;k gSA bl lwph esa dsoy 8oka ?kVd gh fctyh cuk gSA Lo;a ÅtkZ tks 
dHkh lw;Z dh /kwi esa Fkh] ogh ÅtkZ ikuh dh fLFkfrt ÅtkZ ,oa fQj ikuh dh 
xfrt+ ÅtkZ ,oa fQj fo|qr ÅtkZ esa cnyh gSA vr% bl ÅtkZ dks gh HkkSfrd 

foKku fctyh cuus dk Js; nsrk gSA HkkSfrd foKku dk ;g mÙkj v/;kRe 
xzUFk esa fn, x;s bl mÙkj ds rqY; gS] tgk¡ ;g dgk x;k gS----

;% ifj.kefr l dÙkkZ-----   le;lkj] dy'k Ø- 51

vFkkZr~] ftlesa ifj.keu ;kuh ifjorZu ¼transformation½ gksrk gS] ogh 
dÙkkZ  gSA

HkkSfrd foKku ls vkxs iwNk tk;s fd Lo;a ÅtkZ ds vykok Hkh D;k 
vU; fdlh dks Js; fn;k tk ldrk gS\ HkkSfrd foKku dk mÙkj ;gh gksxk 
fd Lo;a ÅtkZ ds vfrfjDr vU; dks Js; nsuk ;fn 'kq: djsaxs rks ,sls dbZ 
?kVd Js; ds ik= gksaxsA HkkSfrd foKku [kqyklk djrs gq, ;g Hkh dg ldrk 
gS fd Js; 'kCn HkkSfrd foKku ds 'kCn dks'k dk 'kCn ugha gSA ;g rks turk 
dh cksypky dk 'kCn gS ftlls turk dk O;ogkj pyrk gSA lkjka'k ;g gS fd 
fctyh cukus esa oLrqr% Js; rks ÅtkZ dks gh feyuk pkfg;s] fdUrq ?kVuk dk 
foLrkj le>us dh vis{kk e'khujh] bathfu;j] etnwj] jktusrk] turk 
vkfn dh ppkZ Hkh fo|qr~ mRiknu izf+Ø;k ds lkFk gksrh gSA bl izdkj dh ppkZ 
esa oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa ds mYys[k dks Hkh ;fn ge Js; nsa rks bl vis{kk ;s 
lHkh Js; ds ik= ekus tk ldrs gSaA  

bl fo'ys"k.k dk thou ds O;ogkj ds lUnHkZ esa ge fopkj djsa rks 
;g ns[k ldrs gSa fd tc Hkh ge fdlh vPNh ?kVuk ds fy;s Lo;a lEiw.kZ Js; 
ysdj vgadkj dj jgs gksa] ogk¡ FkksM+k czsd yxkdj fopkj djsa fd D;k lpeqp 
esa gh vU; O;fDr;ksa ,oa lk/kuksas dks bldk Js; ugha feyuk pkfg;s\ tSls 
bu iafDr;ksa ds fy[kus dk Js; esjs dks gh ugha gS] vfirq esjs xq:tu] 
ekrk&firk] ifjokj ,oa lSdM+ksa vU; iqLrdksa ds ys[kdksa] izdk'kdksa dks Hkh gS 
ftuds ek/;e ls eq>s cgqr dqN feyk gSA blh izdkj ftUgksaus fy[kus dh 
izsj.kk nh gS mudk Hkh vewY; ;ksxnku ,oa Js; bl :i esa gS fd muds fcuk 
;g djus dk iz;kl izkjEHk gh ugha gksrkA

vgadkj u djus dh ;g izo`fÙk gesa vuko';d vijk/k cks/k ls Hkh 
eqDr djsxhA fdlh vfiz; dk;Z gksus ds fy, Hkh dbZ ftEesnkj gks ldrs gSaA 
lkjh ftEesnkjh Lo;a dh eku ysus ij vijk/k cks/k dk Hkkjh ruko gks tkrk 
gSA vr% vijk/k cks/k ds ruko dh deh gsrq Hkh gesa ;g vusdkUr enn dj 
ldrk gSA tks f'k{kd fdlh vPNs fo|kFkhZ ij vgadkj djrk gS mldh ifj.kfr 
;g Hkh gks ldrh gS fd fdlh vlQy fo|kFkhZ ds fy;s mldks vijk/k cks/k 

( )
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gksA blds foijhr tks f'k{kd vPNs fo|kFkhZ dh miyfC/k esa Hkh vius dks dbZ 
?kVdksa esa ls ,d ?kVd ekudj vgadkj u djrk gks] og f'k{kd vlQy 
fo|kFkhZ dh vlQyrk ds fy;s Hkh vijk/k cks/k ds ruko ls eqDr gks ldrk 
gSA vkn'kZ voLFkk ;g gS fd ,d f'k{kd viuk dÙkZO; rks djs] fdUrq vgadkj 
;k vijk/k cks/k iSnk u djsA 

3-3 izd`fr dh O;oLFkk dk vusdkUr

,d dkap ds fxykl dks iRFkj ds Q'kZ ij fxjkus ls dbZ VqdM+s gks tkrs 
gSaA dqN cM+s VqdM+s gksrs gSa] rks dqN vR;Ur NksVs] dqN VqdM+s cgqr nwj rd mNy 
tkrs gSa] rks dqN VqdM+s FkksM+h gh nwj rdA 

bl iz;ksx ds lEcU/k esa fojks/kh dFkuksa okyk vusdkUr fopkj.kh; gS& 

1- dkap ds fxykl ds VqdM+s cgqr gh vO;ofLFkr gq, gSa o vO;ofLFkr 
<ax ls mNys gSaA 

2- dkap ds fxykl ds VqdM+s iw.kZ O;ofLFkr <ax ls HkkSfrd foKku ds 
fu;eksa dk ikyu djrs gq;s gq, gSaA fofHkUu fn'kkvksa ,oa fofHkUu 
nwfj;ksa rd Hkh fofHkUu VqdM+ksa ds tkus esa iw.kZ O;oLFkk ,oa vuq'kklu 
ds lkFk HkkSfrd foKku ds fu;eksa dk ikyu gqvk gSA 

lkekU; O;fDr lEHkor;k mDr fcUnq Ø-&2 ls lger u gks fdUrq 
HkkSfrd foKku dks le>us okyk blls cgqr gh ljyrk ls lger gksxkA 

;s nksuksa dFku ijLij fojks/kh izrhr gksrs gSa fdUrq ;fn ge bu ij 
vis{kk yxkysa fd fdl vis{kk izR;sd dFku mfpr gS rks ;g lE;d~ 
vusdkUr gksxkA

igyk dFku bl vis{kk ls mfpr gks ldrk gS fd gekjh n`f"V ls dkap 
ds fofHkUu VqdM+ksa ds vkdkj&izdkj] nwjh ,oa fn'kk esa dksbZ O;oLFkk ut+j ugha 
vkrh gSA gekjh n`f"V esa dejs dh lQkbZ dh vko';drk gks xbZ gS ;k dkap 
dk fxykl VwVus dk uqDlku gks x;k gS] vr% bl vis{kk ls Hkh ge bls 
vO;ofLFkr dg ldrs gSaA

nwljk dFku bl vis{kk ls mfpr gS fd HkkSfrd foKku ds ekSfyd 
fu;eksa ¼tSls ÅtkZ laj{k.k fl)kUr] laosx laj{k.k fl)kUr] U;wVu ds fu;e 
vkfn½ dk iw.kZr% ikyu gqvk gSA vkbUlVhu us oSKkfud fl)kUrksa ds vk/kkj 
ij cgqr LFkkuksa ij ;g crk;k fd l`f"V O;ofLFkr gSA bl lanHkZ esa 
vkbUlVhu dk fuEukafdr dFku Hkh /;ku nsus ;ksX; gS&

^^leLr ?kVukvksa esa O;ofLFkr fu;ferrk ds ckjs esa O;fDr 
ftruk vf/kd le>sxk mruh vf/kd mldh ;g ekU;rk n`<+ 
gksrh tk;sxh fd O;ofLFkr fu;ferrk ds dkj.kksa esa vU; izdkj 
ds ¼'kkld@vykSfdd 'kfDr½ dkj.kksa dks dksbZ LFkku ugha gSA ,sls 
O;fDr ds fy;s u rks fdlh 'kkld dh ;k u gh fdlh vykSfdd 
'kfDr dh ea'kk fdlh ?kVuk dk ewyHkwr dkj.k cu ldrh gSA**

tc gekjs n~`f"Vdks.k ,oa fdlh vU; O;fDr ds n`f"Vdks.k esa fojks/k gks 
rc ge nwljs O;fDr dks gh xyr Bgjkrs gSaA ;gk¡ bl mnkgj.k esa gekjs 
n`f"Vdks.k esa ,oa HkkSfrd foKku ds n`f"Vdks.k esa fojks/k gSA D;k ge HkkSfrd 
foKku ds bl O;oLFkk okys n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl djsaxs\ HkkSfrd 
foKku dk fodkl tc cgqr de Fkk] rc Hkh vkt ls 1000 o"kZ iwoZ vkpk;Z 
ve`rpUnz us le;lkj dy'k Ø- 212 esa ;gh dgk Fkk&

 

LoHkko fu;ra ;r% ldyesoofLRo";rsA 

LoHkko pyukdqy% fdfegeksfgr% fDy';rsAA

vFkkZr~] tc leLr oLrq,a vius LoHkko esa fu;r jgrh gSa ¼;kuh fuf'pr 
fu;eksa dk ikyu djrh gSa½ rks fQj ¼gs vkRek½ rw LoHkko ls gV dj vkdqfyr 
gksdj D;ksa eksfgr gksrk gS ,oa Dys'k ikrk gS \

vgk ! vR;Ur vn~Hkqr lkE;rk dh fn'kk bl HkkSfrd foKku dh 
O;oLFkk ,oa mi;qZDr vk/;kfRed lans'k ls izkIr gks ldrh gSA 

lkjka'k ;g gS fd lc dqN vO;ofLFkr gS] ,slk gekjk lrr fpUru 
pyrk jgrk gSA bl rjg ds fpUru dh Hkh vko';drk ,oa mi;ksfxrk dbZ 
voljksa ij gS] fdUrq FkksM+s le; ds fy;s bl fpUru dks foJke nsdj] ̂ ^esjs 
thou esa lc Bhd Bkd gS**] ,slk fopkj djus dk vH;kl dbZ rukoksa] 
fpUrkvksa ,oa O;kf/k;ksa ls jkgr iznku dj ldrk gSA 

,d vejhdh euksoSKkfud yqbZ gS ¼Louise Hay½ viuh iqLrd (You 

Can Heal Your Life) esa LFkku LFkku ij fy[krh gSa] ̂ ^esjh nqfu;k esa lc 
Bhd Bkd gS (All is well in my world) **] bl rjg dk fpUru Hkh mi;ksxh  
gSA
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3-4 ikuh dh LoPNrk ls lEcfU/kr vusdkUr

nks gkbMªkstu ds ijek.kq ,oa ,d vkDlhtu ds ijek.kq ls feydj 

ikuh dk ,d v.kq curk gSA ¼ikuh ds v.kq dks H O }kjk O;Dr djrs gSa½ 2

;g gekjk lk/kkj.k vuqHko gS fd feêh feyk gqvk ikuh ihus ds ;ksX; 

ugha gSA fdUrq foKku dh n`f"V ls ikuh ds v.kq feêh ls mlh rjg fHkUu jgrs 

gSa] ftl rjg xsgwa esa dadj feykus ij xsgwa ds nkus ,oa dadj fHkUu jgrs gSaA 

ge ;g Hkh lksp ldrs gSa fd tSls dadj dh laxfr esa jgdj xsgwa ds nkuksa ij 

FkksM+h feêh yx ldrh gS mlh rjg ikuh ds v.kq tc feêh dh laxfr esa jgrs 

gSa rks ikuh ds v.kqvksa ij feêh yx tkrh gksxhA ;g lkspuk Hkh =qfViw.kZ gSA 

ikuh dk izR;sd v.kq LoPN gh gSA

bl fLFkfr dks fuEukafdr ijLij fojks/kh izrhr gksus okys 

vusdkUroknh dFkuksa }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gS----

1- ftl ikuh esa dhpM+ ?kqyk gqvk gks og ikuh xank gSA ihus ds fy;s 

v;ksX; gSA

2- ftl ikuh esa dhpM+ ?kqyk gqvk gS ml ikuh dk Hkh izR;sd v.kq 

dhpM+ ls fHkUu gSA ikuh ds fdlh Hkh v.kq ds vUnj dhpM+ us izos'k 

ugha fd;k gSA dhpM+ feykus ls igys] dhpM+ lfgr ,oa dhpM+ lkQ 

djus ds ckn] rhuksa voLFkkvksa esa] ikuh dk v.kq oSlk dk oSlk gh gSA 

;s nksuksa dFku ftl vis{kk ls dgs x;s gSa] ml vis{kk ls Bhd gSaA nwljs 

dFku dks vkSj Li"V le>us ds fy;s ;g js[kkafdr fd;k tk ldrk gS fd 

dhpM+ ;qDr ikuh esa ikuh ds v.kqvkssa dks LoPN dgus dk dkj.k ek= ;g ugha 

gS fd mudk dhpM+ nwj gks ldrk gSA ijUrq ftl le; ikuh vkSj dhPkM+ 

lkFk&lkFk gSa] ml le; Hkh ikuh dk v.kq dhpM+ ls fHkUu gS] ;kuh ml 

le; Hkh ikuh dk v.kq 'kq) ;k LoPN gSA 

,d rjQ dhPkM+ ;qDr ikuh dks ihus ;ksX; u ekuuk o nwljh rjQ 

ikuh ds izR;sd v.kq dks LoPN ekuuk vk/kqfud foKku }kjk izekf.kr ,slk 

vusdkUr gS ftldk vk/;kfRed egÙo gSA ikuh ds v.kq dh xUns ikuh esa Hkh 

LoPNrk vkRek dh LoPNrk dk Kku djkrk gSA tSls xUns ikuh esa Hkh ikuh 

dk izR;sd v.kq 'kq) gS] o xUnxh mlls fHkUu gS] mlh rjg fofHkUu fodkjksa 

okyh vkRek lkalkfjd voLFkk esa Hkh 'kq) gSA O;kogkfjd thou esa Hkh ;g 

vusdkUr fUkEukuqlkj mi;ksxh gks ldrk gSA 

dhpM+ ;qDr ikuh ds izR;sd v.kq dh LoPNrk ;g crkrh gS fd ftls 

ge ikih dgrs gSa] og O;fDr vkRek dh vis{kk iki ls fHkUu gSA ̂ iki ls 

?k`.kk djks] ikih ls ugha*] ;g vej okD; ikuh ds v.kq dh LoPNrk ds vk/kkj 

ij ljyrk ls le> esa vk tkrk gSA

;fn ,d O;fDr dh cjq kb;k as dk s fdlh vi{s kk mll s fHkUu eku y as rk s ml 

O;fDr d s ifz r ?k.̀kk cgrq  de gk s ldrh gAS  gee as l s db Z dk vuHq ko ;g gk s ldrk 

g]S  fd dHkh&dHkh ge as fo'k"s k O;fDr dh 'kDy n[s kr s gh ruko vk tkrk g S ;k fdlh 

fo'k"s k dk uke ;kn vkr s gh vkØk's k inS k gk s tkrk gAS  ,ls  s  vkØk's k ;k ruko l s

efq Dr iku s grs  q ge as ;g ekU;rk n<̀ + djuk gkxs h fd og O;fDr cjq k ugh a g]S  fdUr q

cjq kb Z mldh cjq kb Z e as gAS  vFkkrZ  ~ ;fn ge ml cjq  s O;fDr dk s O;fDr ,o a cjq kb Z d s

;kxs  d s :i e as Lohdkj dju s dk vH;kl dj as rk s ml O;fDr d s uke ;k 'kDy l s

mRiUu vkØk's k ,o a ruko de gk s ldr s gAaS  

3-5 ca/ku ,oa LorU=rk dk vusdkUr

vk/kqfud foKku ds vuqlkj gkbMªkstu dk ,d ,Ve ¼atom½ ,d 

izksVkWu ,oa ,d bysDVªkWu ls feydj cuk gksrk gSA gkbMªkstu ,Ve ds vUnj 

izksVkWu ,oa bysDVªkWu ijLij vkd"kZ.k }kjk ca/ks gq, jgrs gSaA 

izksVkWu dk vkos'k /kukRed gksrk gS o bysDVªkWu dk vkos'k Hkh izksVkWu 

ds cjkcj gh gksrk gS] fdUrq _.kkRed gksrk gSA vr% nksuksa ds vkos'kksa dh tksM+ 

'kwU; gksrh gSA vr% gkbMªkstu dk vkos'k 'kwU; ekuk tkrk gSA

fuEukafdr vusdkUr dFku ij fopkj djuk jkspd gks ldrk gS----- 

1- lexz gkbMªkstu ,Ve dh vis{kk izksVkWu ,oa bysDVªkWu ,d nwljs ls 

ca/ks gq, gSa] o ,Ve dk fo|+qr~ vkos'k 'kwU; gSA

2- gkbMªkstu ,Ve ds izksVkWu dh vis{kk izksVkWu us /kukRed vkos'k dk 

FkksM+k lk Hkkx Hkh u rks bysDVªkWu dks fn;k gS vkSj u gh bysDVªkWu dk 

_.kkRed vkos'k fy;k gSA ;kuh izksVkWu ds xq.kksa es dksbZ deh ;k o`f) 
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ugha gqbZ gSA bl vis{kk ls izksVkWu ;g dgrk gS fd bysDVªkWu mlds 

bZnZ&fxnZ pDdj yxkrk gS rks yxkrk jgs] mldh Lora=rk mlds ikl 

gSA bysDVªkWu dh n`f"V esa izksVWku mldk iM+kslh gSA dkEiVu foorZu 

¼Compton Scattering½ tSls iz;ksx }kjk bysDVªkWu dh Lora=rk fl) 

gksrh gSA blh rjg ukfHkdh; lay;u (Nuclear Fusion) tSlh 

fØ;kvksa esa izksVkWu bl izdkj O;ogkj djrk gS tSls bysDVªkWu ls og 

Lora= gSA

;s nksuksa dFku Bhd gSaA igyk dFku bysDVªkWu ,oa izksVkWu dk ca/ku 
crkrk gSA nwljk dFku nksuksa dh Lora=rk dk Kku djkrk gSA ,d lkFk 
Lora=rk ,oa ca/ku dks n'kkZus okyk HkkSfrd foKku dk ;g mnkgj.k v/;kRe 
ds fy;ss bl :i esa egÙoiw.kZ gS fd vkRek ,oa 'kjhj fdlh vis{kk ca/ks gq, 
Hkh gSa o fdlh vU; vis{kk Lora= Hkh gSaA O;kogkfjd thou esa Hkh bl ca/ku 
o Lora=rk ds ,d lkFk vfLrRo dks le>dj ge gekjh ekU;rk dks 
fuEukuqlkj lehphu dj ldrs gSaA 

le; dk ca/ku ;k le; dh lhek] /ku dk ca/ku ;k /ku dh lhek o 
,sls vkSj Hkh dbZ ca/ku gekjs thou esa gksus dk vFkZ ;g ugha gS fd ge iw.kZr% 
buds vk/khu gks x;s gSaA dqN vPNs dk;Z ge djuk pkgrs gSa] fdUrq ge dbZ 
ckj bu ca/kuksa ls brus Hk;Hkhr jgrs gSa fd ge vkxs c<+dj dqN djus dk 
lkgl gh ugha dj ikrs gSaA ;fn gkbMªkstu ijek.kq ds bl mnkgj.k ls izksVkWu 
dh rjg ge Hkh viuh FkksM+h lh Lora=rk Hkh igpku ysa ,oa vPNs dk;Z djus 
dk iz;kl djsa rks ge ns[ksaxs fd ;s ca/ku mrus ck/kd ugha gSa] ftruh dYiuk 
gesa FkhA 

3-6 fuf"Ø; xSlksa dh lfØ;rk dk vusdkUr

ghfy;e] fuvkWu] vkWjxu] fØIVku ,oa ft+uku fuf"Ø; xSlsa (inert 

gases) dgykrh gSaA izkjEHk esa ;g ns[kk x;k fd ;s xSlsa jklk;fud 
fØ;kvksa esa Hkkx ugha ysrh gSaA vr% bUgsa fuf"Ø; uke fn;k x;kA 'kuS% 'kuS% 
foKku ds fodkl ds lkFk budh lfØ;rk ,oa mi;ksfxrk Hkh fn[kkbZ nsus 
yxhA fo'ks"kr% HkkSfrd foKku ls lEcfU/kr vuqla/kkuksa esa budk egÙo cgqr 
ut+j vkus yxkA ystj (Laser) esa bu xSlksa dk cgqr mi;ksx gksrk gSA 
lM+dksa ij cMs+&cM+s fuvkWu ysEi ,oa vkWjxu ysEi Hkh cgqr lfØ;rk ds lkFk 
mi;ksxh cudj gekjs lkeus vk;s gSaA ftl le; bUgsa fuf"Ø; uke fn;k 
x;k ml le; ;g vUnktk ugha Fkk fd ;s xSlsa HkkSfrd foKku ds {ks= esa 
bruh lfØ; gksaxhA jklk;fud fØ;kvksa dh n`f"V ls ;s xSlsa fuf"Ø; dgyk 
ldrh gSa] fdUrq lexz n`f"V ls bUgsa fuf"Ø; dguk vuqfpr gksxkA vFkkZr~]  
bu xSlksa dks fuf"Ø; ekuuk feF;k ,dkar gksxkA lE;d~ vusdkUr ;gk¡ ;g 
gksxk fd jklk;fud fØ;kvksa dh n`f"V ls ;s xSlsa fuf"Ø; gSa] fdUrq HkkSfrd 
foKku dh n`f"V ls ;s xSlsa fuf"Ø; ugha gSaA

bl mnkgj.k ls gekjs thou esa D;k dqN izsj.kk fey ldrh gS\ FkksM+k 
fopkj djsa A lkekU;r;k dbZ rukoksa dk dkj.k ;g gksrk gS fd ge gekjs 
ifjokj ds lnL;ksa] lg;ksfx;ksa vkfn ds ckjs esa ;g /kkj.kk cuk ysrs gSa fd vjs 
;g O;fDr rks fcYdqy v;ksX; gS] bls dqN ugha vkrk gS] ;g lqLr gS] LekVZ 
ugha gS] vkfn & vkfn A ets dh ckr ;g gS fd ge ,slh /kkj.kk dqN gh 
dk;Z&dykiksa ds vk/kkj ij cuk ysrs gSa tSls fdlh dks rSjuk ugha vkrk gks] 
czht ugha [ksyuk vkrk gks] Vsful ugha vkrk gks] Vkbfiax ugha vkrk gks] 'ks;j 
ds Hkko le> esa ugha vkrs gksa] rks bldk vFkZ ;g ugha gS fd og O;fDr 
LekVZ ugha gSA gks ldrk gS mls Hkk"kkvksa dk Kku vPNk gks] dkj Mªkbfoax esa 
fo'ks"k izoh.k gks] foKku dk Kku vPNk gks] mPp pfj= okyk gks] ekuo 
O;ogkj esa fuiq.k gks] vkfn&vkfn A 

vr% gesa ;g tkuuk pkfg;s fd ;fn ge gekjs lEidZ esa vkus okys 
O;fDr;ksa dh izfrHkk le>us dk iz;kl djsaxs rks gesa mudh cgqr fo'ks"krk,a 
ut+j vk ldsaxhA vU;Fkk dqN gh fcUnqvksa ds vk/kkj ij fdlh dks fuf"Ø; ;k 
fu:i;ksxh le> ysaxs rks ruko dks vkea=.k fey ldsxkA 
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fuf"Ø; xSlksa dh lfØ;rk dk ;g mnkgj.k vk/;kfRed {ks= esa Hkh 
vR;Ur egÙoiw.kZ gSA vk/;kfRed :i ls fodflr vkRek ds fy;s vkpk;Z 
ve`rpUnz us Li"V fy[kk gS---

^;s dqoZfUr u deZ u tkrq u o'ka ;kfUr izeknL; pA*

                    (le;lkj dy'k  Ø- 111)

vFkkZr~] vk/;kfRed :i ls fodflr O;fDr deZ Hkh ugha djrs gSa vkSj 
vkyL; Hkh ugha djrs gSaA mudk vfHkizk; ;g gS fd HkkSfrd n`f"V ls pkgs ,sls  
O;fDr deZ u djrs gq, fn[kkbZ nsrs gksa fdUrq vk/;kfRed n`f"V ls lfØ; 
jgrs gSaA /;ku esa cSBs gq, ,d O;fDr dks HkkSfrd n`f"V ls ns[kus ij yxrk gS 
fd ;g O;fDr dqN Hkh deZ ugha dj jgk gS fdUrq vk/;kfRed n`f"V ls ns[kus 
ij ;g dgk tkrk gS fd ;g O;fDr bl le; vk/;kfRed n`f"V ls lfØ; gS] 
bl le; dbZ iqjkus xyr laLdkj lekIr gks jgs gS ;k deZ f[kj jgs gSaA

3-7 lw{e ,oa LFkwy%

dks;ys ds tyus ls ge ifjfpr gSaA jlk;u foKku bl fØ;k dks 
fuEukafdr lehdj.k ds :i esa fy[krk gS---- 

dkcZu $ vkDlhtu =  dkcZu MkbZ vkDlkbM $ ÅtkZ 

(C      +       O =             CO + ÅtkZ½2           2                       

bl fØ;k dk fo'ys"k.k lw{e n`f"V ls djus ij ns[krs gSa fd dkcZu ds 
,d ,Ve esa 6 izksVkWu] 6 U;wVªkWu ,oa 6 bysDVªkWu gksrs gSaa o vkDlhtu ds ,d 
ekfyD;wy (molecule) esa 16 izksVWku] 16 U;wVªkWu ,oa 16 bysDVªkWu gksrs gSaA 
vFkkZr~] tyus dh bl fØ;k ds igys 22 izksVkWu] 22 U;wVªkWu ,oa 22 
bysDVªkWu Fks] o tyus ds ckn dkcZu MkWbZ vkDlkbZM dk tks ekWfyD;wy 
¼Molecule½ cuk mlesa Hkh 22 izksVkWu] 22 U;wVªkWu ,oa 22 bysDVªkWu gksrs gSaSA 
bldk vFkZ ;g gqvk fd tyus dh fØ;k ds igys ftrus izksVkWu] U;wVªkWu ,oa 
bysDVªkWu Fks mrus gh izksVkWu] U;wVªkWu ,oa bysDVªkWu tyus dh fØ;k ds ckn Hkh 
jgsA bruk t+:j gqvk fd dkcZu ds izksVkWu ,oa vkDlhtu ds izksVkWu igys 
nwj&nwj Fks] os vc ut+nhd vk x;s gSA blh izdkj vU; d.k Hkh ut+nhd vk 
x;s gSaA ;kuh lw{e d.kksa ds iM+kslh cnys gSaA dqy feykdj ge ;g ikrs gSa 

fd ;fn gekjh n`f"V LFkwy dks;ys ij gS] rks ge ;g dg ldrs gSa fd dks;yk 
tyk gS] fdUrq ;fn gekjh n`f"V lw{e gS o gekjs Kku p{kqvksa ls izksVkWu] 
U;wVªkWu ,oa bysDVªkWu gesa fn[krs gksa rks ge dgsaxs fd dqN Hkh ugha tykA nksuksa 
dFku ;|fi fojks/kh izrhr gksrs gSasaa] fdUrq ftl vis{kk ls dgs tk jgs gSa] ml 
vis{kk ls mfpr gSaS] vr% ;g Hkh lE;d~ vusdkUr dk ,d mnkgj.k gSA 
lkjka'k ;g gS fd---- 

1½ LFkwy n`f"V ls ns[kus ij dks;yk tykA

2½ izksVkWu] U;wVªkWu] bysDVªkWu ;kuh lw{e d.kksa dks ns[kus dh n`f"V ls Kkr 
gksrk gS fd dqN Hkh ugha tykA

LFkwy n`f"V ,oa lw{e n`f"V dk ;g Hksn eksecÙkh ds tyus] dkxt+ ds 
ikuh esa xyus] mcyrs gq, nw/k dk otu de gksus vkfn lHkh fØ;kvksa ij 
yx ldrk gSA 

foKku ds fodkl ds lkFk ge lw{e ls lw{erj d.kksa dh n`f"V ls ppkZ 
dj ldsaxsA lw{ere d.kksa ds ckjs esa pkgs foKku vHkh ugha tku ik;k gS] o 
dbZ o"kksaZ ckn rd Hkh ugha tku ik;sxk] fdUrq mudk izd`fr esa vfLrRo 
ekurs gq, ge ppkZ vkt Hkh dj ldrs gSaA lw{ere d.kksa ds vk/kkj ij ge 
;g dg ldrs gSa fd fdlh Hkh HkkSfrd fØ;k esa lw{ere d.kksa dk dsoy 
LFkku ifjorZu gksrk gS vkSj og LFkku ifjorZu Hkh HkkSfrd foKku ds fu;eksa 
ds vuqlkj gh gksrk gSA foKku dh blh lw{ere n`f"V dk v/;kRe ds {ks= esa 
mi;ksx djrs gq, vkpk;Z dqUndqUn us le;lkj esa ;g n'kkZ;k fd dksbZ Hkh 
vkRek u rks inkFkZ dk fuekZ.k dj ldrk gS vkSj u muds xq.k iSnk dj 
ldrk gSA rks fQj vkRek inkFkksZa dk dÙkkZ dSls  dgyk ldrk gS\ ¼xkFkk  
Ø- 104½

blh rF; dks Jhen~ Hkxon~xhrk esa bl izdkj dgk gS] fd lc dqN 
izd`fr dh O;oLFkk gS] fdUrq vgadkj ls eksfgr vKkuh vius vkidks izd`fr 
ds dk;ksZa dk drkZ ekurk gSA Hkxon~xhrk ds jpf;rk dks ;s Hkko brus vf/kd 
egÙoiw.kZ yxs fd ,d ugha fdUrq nks LFkkuksa ij bldk ftØ fd;kA ¼'yksd 
Ø- 3-27 ,oa 13-29½

mi;qZDr v/;kRe dh xgjkbZ foKku dh ml lw{e n`f"V ls gS ftl 
n`f"V ls dks;ys ds tyus esa Hkh dqN ugha tyrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA fdUrq 
LFkwy foKku dh rjg v/;kRe dh LFkwy n`f"V ds vuqlkj Hkh edku tyrk gS 
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o dksbZ tykrk Hkh gS rFkk dksbZ fdlh ds edku esa vkx yxkns rks ltk dk 
ik= Hkh gksrk gSA 

bl vusdkUr ls gekjs O;kogkfjd thou esa izsj.kk ysus ;ksX; ckr ;g 
gS fd ge vk/;kfRed xzUFkksa dks i<+rs gq, fojks/kh izrhr gksus okyh ckrksa dks 
mfpr ifjizs{; esa ysaA ,slk fd;s fcuk gesa fojks/k gh fojks/k izrhr gksxkA n`f"V 
dks.kksa dks le>us dh ;ksX;rk ls lkEiznkf;d ln~Hkko Hkh iSnk gksrk gSA 

gekjh LFkwy n`f"V rks tkxzr gS ghA fdUrq LFkwy n`f"V ,d i{k gSA dsoy 
LFkwy n`f"V dks ekuuk ,dkUr gSA nwljk i{k ;kuh lw{e n`f"V Hkh tkxzr 
djuk gSA lw{e n`f"V tkxzr gksus ij gekjs thou ds ykHk] gkfu esa ge 
lkE;Hkko izkIr dj ldasxsA tc dksbZ ,d gkfu dh ?kVuk gksrh gS] rc lw{e 
fo'ys"k.k ls mlh ?kVuk esa dbZ izdkj ds YkkHk ,oa ykHk dh laHkkouk ds cht 
Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSA tc thou esa dksbZ ,d njokt+k can gksrk gqvk izrhr 
gks rc lw{e n`f"V ls ns[kus ij nwljk njokt+k Hkh [kqyrk gqvk izrhr gks 
ldrk gSA ukeZu ihy ds vuqlkj&izR;sd gkfu esa mruk gh ;k mlls vf/kd 
ykHk dk cht fNik jgrk gSA

3-8 lw{e ,oa LFkwy &AA % Bksl] nzo] xSl  

ty ds fofHkUu :iksa ls ge ifjfpr gSaA ;g cQZ ds :i esa Bksl ,oa 
ok"i ds :i esa xSlh; :i gksrk gSA nzo :i ls rks Hkyh&Hkk¡fr ge ifjfpr gSa 
ghA vc ,d egÙoiw.kZ iz'u ;g gks ldrk gS fd ty dk ,d v.kq D;k gS\ 
;kuh ty dk ,d v.kq Bksl gS ;k nzo gS ;k xSl gS\ bldk oSKkfud mÙkj 
;g gS fd ikuh dk ,d v.kq u rks Bksl gS u nzo gS vkSj u xSl gSA Bksl] nzo 
,oa xSl rks ikuh ds dbZ v.kqvksa ds lewg ds uke gSaA tSls ,d bZaV u rks 
edku gksrh gS] u nqdku gksrh gS vkSj u gh eky xksnke gksrh gSA mlh izdkj 
ikuh dk ,d v.kq u rks Bksl gksrk gS] u nzo gksrk gS vkSj u gh xSl dgykrk 
gSA ;kuh ty ds lacU/k esa fuEukafdr vusdkUr dFku curs gSa---- 

1½ ty fdlh vis{kk Bksl gSA fdlh vis{kk nzo gSA fdlh vis{kk xSl gSA 

2½ ty ,d v.kq dh vis{kk u rks Bksl gS] u nzo gS vkSj u gh xSl gSA 

,slk gh vusdkUr vkRek ds ckjs esa Hkh yxrk gSA fdlh vis{kk tho 
euq"; gS] fdlh vis{kk tho gkFkh gS] fdlh vis{kk ls tho phaVh gSA 
fdUrq ek= tho ¼vkRek½ dh vis{kk tho u rks euq"; gksrk gS] u 

gkFkh gksrk gS] u phaVh gksrk gS--- euq";] gkFkh] phaVh vkfn rks tho ,oa 
tho ds iM+kslh dbZ HkkSfrd ijek.kqvksa ¼'kjhj½ ds lfEefyr :i ds 
uke gSaA 

O;kogkfjd thou esa bl vusdkUr dk mi;ksx fuEukuqlkj fd;k tk 
ldrk gS----

1½ eSa fdlh dk;kZy; dk vQlj gw¡ vr% ml vis{kk eq>s vQlj ds 
dÙkZO; dk fuokZg djuk gSA 

eSa fdlh Dyc dk lfpo gw¡] vr% ml vis{kk eq>s lfpo ds dÙkZO; dk 
fuokZg djuk gSA eSa fdlh laLFkk dk v/;{k gw¡] vr% ml vis{kk laLFkk 
ds v/;{k ds dÙkZO; dk fuokZg djuk gSA 

2½ eSa Lo;a dh vis{kk u rks vQlj gw¡] u Dyc dk lfpo gw¡] u fdlh 
laLFkk dk v/;{k gw¡A bl vis{kk bu lc cká vkoj.kksa dk vfHkeku 
eq>s ugha gksuk pkfg;sA 

3-9 vkbUlVhu dk lkis{krk fl)kUr ,oa vusdkUr

HkkSfrd foKku esa lkis{krk dk egÙo vkbUlVhu ds iwoZ Hkh Fkk] fdUrq 
(1)vkbUlVhu us lkis{krk ds cht ls nks ,sls o`{k  yxk;s ftuls HkkSfrd foKku 

esa Økafr vkbZ ,oa HkkSfrd foKku vR;Ur le`) gqvkA 

vkbUlVhu ds iwoZ rd ;g fookn dk fo"k; jgk fd lw;Z fLFkj gS ;k 
(2)i`Foh fLFkj gS] ;k nksuksa vfLFkj gSaA bl ckjs esa dbZ Ikz;ksx Hkh gq,A  

vkbULkVhu us bl fookn dk Bksl gy ;g dgrs gq, izLrqr fd;k fd lw;Z dh 
vis{kk i`Foh ?kwerh gS ,oa i`Foh dh vis{kk lw;Z ?kwerk gSA nksuksa dFkuksa esa ls 
dksbZ Hkh dFku de ;k vf/kd otunkj ugha gSA

(1) ;s nks o`{k gSaS % ¼1½ Special Theory of Relativily (2) General 

Theory of Relativity A

(2) mnkgj.k% ¼Michelson- Morley experiment, Fresnel's partial 

drag experiment)
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vkbUlVhu dh bl lkis{krk ls D;k O;FkZ ds >xM+s de djus dh 
izsj.kk ys ldrs gSa \ mÙkj % vo';A

vkbUlVhu ds lkis{krk fl)kUr ds ekSfyd igyqvksa ij Hkh fopkj djsa 
rks ik;saxs fd vkbUlVhu us HkkSfrd txr ds lHkh HkkSfrd ekin.Mksa ¼?kM+h] 
rjktw] yEckbZ dk iSekuk½ dks lkis{k crk;kA mnkgj.k ds fy;s ge ;g dg 
ldrs gSa fd vkbUlVhu ds lkis{krk fl)kUr ds vuqlkj i`Foh ij [kM+s ,d 
O;fDr ds lkis{k fgeky; ioZr dh leqnz ry ls ;fn Å¡pkbZ 29000 QhV  
¼mUrhl gt+kj QhV½ gS rks ;gh Å¡pkbZ i`Foh ds lkis{k osx 2-985 yk[k 
fdyksehVj@lSd.M ls Å¡ps mBrs gq, O;fDr ds lkis{k 2900 QhV ¼nks gt+kj 
ukS lkS QhV½ gksxh o i`Foh ds lkis{k 2-598 yk[k fdyksehVj@lSd.M osx ls 
Å¡ps mBrs gq, O;fDr ds lkis{k ;gh Å¡pkbZ 14500 QhV ¼pkSng gtkj ikap 
lkS QhV ½ gksxhA

 gekjh lkekU; foosd cqf) ds le{k ;s vkadM+s vfo'oluh; yxrs 
gSaA nzO;eku] xfr] le; vkfn lHkh HkkSfrd eki vkbUlVhu ds lkis{krk 
fl)kUr ds vuqlkj lkis{k gSaA ;g lc lkis{k gksus ds ckotw+n HkkSfrd foKku 

(1) ds fu;eksa dks lHkh ds fy;s vkbUlVhu us leku vFkkZr~ fujis{k ekukA bl 
rjg lkis{krk esa Hkh lekurk ;k fujis{krk dk vfLrRo vkbUlVhu ds 
fl)kUr esa gSA blh izdkj v/;kRe ds vuqlkj vkRekvksa ds fodkl esa 
fHkUurk ds dkj.k lalkj dh ?kVukvksa dks ns[kus dk n`f"Vdks.k fHkUu gks ldrk 
gSA fdUrq vk/;kfRed fu;eksa dh n`f"V ls lHkh vkRek,a leku gSaA

O;kogkfjd thou esa bl vusdkUr dk Js"B mi;ksx ;g gks ldrk gS 
fd fofHkUu O;fDr ekuo lsok ;k ifjokj lsok ;k ns'k lsok dk leku mís'; 
j[krs gq, Hkh mldh izkfIr fofHkUu fopkjksa ,oa fofHkUu izdkj ds dk;ksZa }kjk 
dj ldrs gSaA ;kuh nks jktuSfrd nyksa esa ns'k lsok dk leku mís'; gksrs gq, 
Hkh oSpkfjd fHkUurk ;k dHkh fdlh ekeys esa ijLij ,d nwljs ls foijhr 
fopkj/kkjk gks ldrh gSA  bl fLFkfr  dks Lohdkjus ls u dsoy O;fDr  dk

(1) bl lekurk dh ekU;rk dk bruk otu gS fd fof'k"V lkis{krk 
fl)kUr ds dqy nks vfHkx`ghrksa (Postulates) esa ls ;g lekurk dh 
ekU;rk ,d vfHkx`ghr gSA

vfirq lekt esa O;kIr ruko Hkh de gks ldrk gSA ;g ekuuk furkUr Hkwy 
gksxh fd ge ,oa gekjk jktuSfrd ny gh lPps ns'k HkDr gSaA dHkh fdlh 
ekeys esa] gekjh fopkj/kkjk ls foijhr fopkj/kkjk okys vU; ny ns'k nzksgh gSa] 
,slk ekuuk Hkh ,d Hkwy gks ldrh gSA

vusdkUr ;g crkrk gS fd ijLij fojks/kh nks ekU;rk,a fofHkUu 
vis{kkvksa ls ,d lkFk lE;d~ Hkh gks ldrh gSaA vFkkZr~ ,d i{k ;fn Bhd 
izrhr gksrk gS o nwljk i{k mldk fojks/kh izrhr gks rks ek= fojks/kh izrhr gksus 
ds vk/kkj ij gh ge mls feF;k fl) ugha dj ldrs gSaA bldk vFkZ ;g Hkh 
ugha ysuk gS fd gj mfpr ekU;rk dh fojks/kh ekU;rk Hkh mfpr gksxhA dHkh 
nksuksa ijLij fojks/kh ekU;rk,W mfpr gks ldrh gSaS] dHkh ,d mfpr o ,d 
vuqfpr ] o dHkh nksuksa vuqfpr gks ldrh gSaA xf.kr dh Hkk"kk esa bl rF; 

2dks cgqr vPNh rjg ls ;kas dg ldrs gSa fd lehdj.k x  = 16 dk gy x = 

+4 Hkh Bhd gS o x = -4 Hkh Bhd gSA fdUrq 
 2               (x - 4) = 0

lehdj.k dk gy x = 4 Bhd gS] o x  = - 4 vlR; gSA 

3-10 Dok.Ve fl)kUr ,oa voDrO;rk

[k.M 1-3 esa vusdkUr ds ifjp; ds vUrxZr vusdkUr dh ,d 
fof'k"Vrk ;g Hkh crkbZ gS fd vusdkUr inkFkZ dh voDrO;rk dks Lohdkj 
djrk gSA voDrO;rk dk vfHkizk; ;g gS fd inkFkZ dk fdlh vis{kk ls dksbZ 
i{k voDrO; ;k vdFkuh; (inexpressible) gks ldrk gSA inkFkZ esa tM+ 
vkSj psru nksuksa lfEefyr gksrs gSaA vr% ;g ftKklk gksrh gS fd tM+ esa ;kuh 
HkkSfrd foKku esa voDrO;rk fdl izdkj ekU; gS\ vKkurk u gksus ij Hkh 
voDrO;rk dk gksuk HkkSfrd foKku esa 20 oha lnh esa Dok.Ve fl)kUr ds 
vuqlU/kku ds lkFk izfrf"Br gqvkA 

 HkkSfrd oSKkfud izdk'k ds voDrO; Lo:i dks Lohdkjrs gq, bl 
cgl esa le; [kpZ ugha djrs gSa] fd izdk'k d.k gS ;k rjax gSA oSKkfudksa  
dh :fp rks blesa jgrh gS] fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa izdk'k d.k dh rjg 
O;ogkj djrk gS o fdu ifjfLFkfr;ksa esa vU; izdkj dk O;ogkj djrk gSA 

thou esa ,d gh O;fDr dks ge dHkh mnkj nkuh ds :i esa ns[krs gSa] 
rks dqN gh {k.k ckn mlh O;fDr dh datwlh ds n'kZu djrs gSaA ,slh fLFkfr esa 
lkekU; O;fDr pdjk tkrk gSA og lkspus yxrk gS fd ;g O;fDr datwl gS 
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;k nkuh gSA lkekU; O;fDr gj O;fDr ij yscy yxkuk pkgrk gSA fdlh dks 
datwl] fdlh dks nkuh] fdlh dks ozrh] fdlh dks riLoh] fdlh dks Kkuh] 
fdlh dks ew[kZ vkfn yscy yxkrk gSA ,sls yscy yxkuk dbZ ifjfLFkfr;ksa esa 
ijs'kkuh dk dkj.k cu tkrk gSA fdlh dks mlus cgqr fo}ku eku j[kk gS] 
fdUrq og dHkh ns[krk gS fd og O;fDr dbZ NksVh & NksVh ckrsa Hkh ugha tkurk 
gSA rc mls cgqr ijs'kkuh gksrh gSA blh izdkj fdlh dks egknkuh dk yscy 
yxkdj fdlh laLFkk ds fy;s nku ekaxus ij ugha feyrk gS rks cgqr xqLlk 
vk ldrk gSA 

vkt ds euksoSKkfud Hkh vusdkUr dh voDrO;rk dks bl :i esa 
Lohdkjrs gSa fd fdlh Hkh O;fDr ij nkuh] datwl] fo}ku] ew[kZ vkfn dk 
yscy yxkuk] yscy yxkus okys dh vKkurk gSA 

HkkfS rd 'kkfL=;k as u s idz k'k d s voDrO; :i dk lkeuk dju s grs  q idz k'k 
d.k g S ;k idz k'k rjxa  g]S  bl i'z u ij le; [kp Z djuk NkMs  + fn;k gAS  vc 
oKS kfudk as dk lkps  ;g g S fd ge as rk s idz k'k dk O;ogkj tkuuk pkfg;As  ge as rk s ;g 
Kku gkus k pkfg; s fd fdl ifjfLFkfr e as idz k'k dk O;ogkj D;k gkxs kA blh idz kj 
gekj s nfS ud thou e as ftu O;fDr;k as d s lEid Z e as vkr s g]aS  mu O;fDr;k as d s ckj s e as
ycs y u yxkr s g,q  ge as ;g le>u s dk i;z kl djuk pkfg; s fd fdl ifjfLFkfr e as
vedq  O;fDr fdl :i e as O;ogkj djxs kA ;fn ge ;g le> ld as rk s gekj s
lerkHkko e as ;g cgrq  lgk;d gkxs kA lkekU;r;k ge ukjkt rHkh gkrs  s g aS tc 
gekj s }kjk fn; s g,q  vPN s ycs y d s vulq kj og O;fDr vPNk dk; Z ugh a djrk gAS  
lkekU;r;k ge ,ls  s O;fDr dk s Hkh n[s kdj O;fFkr gkrs  s g aS ftl s geu s [kjkc ycs y 
fn;k gAS  ;fn gekjs ifjokj ds ut+nhdh lnL; ;k fdlh lg;ksxh dks gh 
[kjkc le> fy;k gS o mls ns[kdj gh ?k`.kk djrs gSa rks vizlUurk ls cpuk 
dfBu gksxkA 

;gk¡ ;g iz'u mifLFkr gksuk LokHkkfod gS fd vPNs dks vPNk o [kjkc 
dks [kjkc rks ekuuk gh iM+rk gSA ;fn v;ksX; dks ;ksX; ekudj ml ij 
Hkjkslk dj ysa rks D;k cuk dk;Z ugha fcxM+sxk \

bldk mÙkj ;g gS fd vusdkUr dh voDrO;rk vPNk ;k [kjkc yscy 
yxkus dks euk djrh gSA O;fDr dks le>us dh eukbZ ugha gSA dkSu O;fDr 
D;k dk;Z dj ldrk gS ;k fdu ifjfLFkfr;ksa esa mldk O;ogkj D;k gks 
ldrk gS ;g le>uk mfpr gSA ml tkudkjh ds vk/kkj ij ml O;fDr ij 

Hkjkslk fd;k tkuk Hkh mfpr gSA fdUrq lewps O;fDr dks ,d yscy }kjk 
O;Dr dj nsus esa ;k rks vko';drk ls vf/kd fo'okl gksxk ;k iw.kZ 
vfo'okl ,oa uQjrA nksuksa gh fLFkfRk;ka gkfudkjd gSaSA vf/kd fo'okl dqN 
le; ckn fo'okl?kkr dh vksj ys tk ldrk gS] ,oa iw.kZ vfo'okl ,oa ?k`.kk 
ls lerk ,oa 'kkfUr izHkkfor gksxhA vius lg;ksxh ,oa ifjokj ds lnL; ds 
ekeys esa rks bl voDrO;rk dks /;ku esa j[kdj vPNk ;k [kjkc yscy 
yxkus ls cpdj gekjh lerk ,oa 'kkfUr dh j{kk djus gsrq fo'ks"k tkx:d 
gksuk pkfg;sA

bl o.kZu dks i<+us ds ckn ,d iz'u ;g mifLFkr gks ldrk gS fd 
O;ogkj esa tks ut+nhdh O;fDr vPNk ugha yxs mlds ckjs esa [kjkc yscy ugha 
yxkuk pkfg;s] ,slk dguk rks ljy gS] fdUrq thou esa mrkjuk dfBu gSA 
D;k dksbZ O;kogkfjd fof/k gS ftldk mi;ksx djds [kjkc yscy yxkus ls 
cpk tk lduk laHko gks \

bl iz'u ds dbZ mÙkj ifjfLFkfr ds vuqlkj gks ldrs gSaA ,d lkekU; 
fof/k ;g gks ldrh gS fd ftl ut+nhdh O;fDr dks ge [kjkc le> jgs gSa] 
mlds dqN vPNs xq.kksa ij fopkj djus gsrq ge FkksM+k le; nsa rks mlh O;fDr 
ds dbZ vPNs xq.k Hkh /;ku esa vk ldrs gSaA ,d ckj dqN vPNs xq.k ut+j 
vkus ij dqN vkSj Hkh vPNkb;ka /khjs&/khjs fn[kkbZ nsus yxsaxhA bldk ifj.kke 
;g gksxk fd gesa lewpk O;fDr [kjkc ugha yxrs gq, mldh dqN vknrsa vPNh 
o dqN vknrsa [kjkc yxsaxhA bldk vf/kd vH;kl gksus ij ml O;fDr ds 
izfr lerkHkko esa o`f) gks ldrh gSA 

vk/kqfud foKku ,oa Kku ds dbZ {ks=ksa ls vudskUrokn dh ,slh dbZ 
/kkj.kkvksa dks le>k tk ldrk gS ftuls gekjs thou esa O;kIr gB/kfeZrk ,oa 
gB/kfeZrk ls mRiUu ruko de gks ldrs gSaA laLd`r lkfgR; ds ,d _f"k us 
laHkor;k bls gh /;ku esa j[kdj dgk gS---

fo|k nnkfr fou;a]
vFkkZr~] fo|k fou; iznku djrh gSA
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v/;k; 4

v/;kRe ds vusdkUr ds ifjizs{; esa gekjs

thou dh leL;k,a

loZizFke geus f}rh; v/;k; esa lkekU; foosd cqf) ij vk/kkfjr 
vusdkUr n`f"Vdks.k }kjk rukoksa dks de djus ds mik;ksa ij fopkj fd;kA 
rRi'pkr~ r`rh; v/;k; esa HkkSfrd foKku ds rdksZa ij vk/kkfjr vusdkUr 
n`f"Vdks.k }kjk rukoksa dks de djus ds lw= [kkstsA vc ge HkkSfrd foKku ds 
iwjd vkRefoKku dk ykHk ysus dk iz;kl djrs gSaA 

HkkSfrd foKku }kjk of.kZr inkFkZ ,oa inkFkksZa dh xfr] fLFkfr] dky] 
{ks= ds vfrfjDr tc tho ;k vkRek dks Hkh vfouk'kh nzO; ds :i esa 
Lohdkj dj fy;k tkrk gS o izR;sd izk.k/kkjh esa vkRek dk vfLrRo eku 
fy;k tkrk gS] o vU; inkFkksZsa ls fHkUu viuh vkRek dks gh ̂^eSa** eku fy;k 
tkrk gS rc tks foKku curk gS og v/;kRe foKku ;k v/;kRe dgykrk gSA 

ek= HkkSfrd inkFkksZa ds v/;;u ls Vh-oh-] oh-lh-vkj-] VsfyQksu] 
ijek.kq ÅtkZ tSls peRdkj le>s tk ldrs gSaA v/;kRe foKku esa tho nzO; 
vf/kd gks tkus ls fLFkfr vkSj Hkh vf/kd egÙoiw.kZ gks tkrh gSA dqN rF;ksa 
dks le>uk vf/kd ljy gks tkrk gS o dqN jgL;ksa dks le>us gsrq u;s iz'u 
cuus yxrs gSaA

vkxs c<+us ds iwoZ ikBdksa ls ge fuosnu djuk pkgrs gSa fd ftUgsa 
v/;kRe esa :fp vYi gS os igys f}rh; v/;k; dks d`i;k i<+asA ogka thou 
dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k ,oa lek/kku lkekU; rdksZa dh lgk;rk ls fd;k 
x;k gSA v/;kRe esa vkLFkk u j[kus okys ikBd Hkh izFke nks v/;k;ksa dk 
ykHk ys ldrs gaSA r`rh; v/;k; esa v/;kRe dk vYi izos'k HkkSfrd foKku 
ds foLrkj ds lkFk fd;k x;k gSA prqFkZ v/;k; v/;kRe esa :fp j[kus okys 
ikBdksa ds fy;s mi;ksxh gSA vk/;kfRed :fp j[kus okys ikBdksa ds vfrfjDr 
ftUgsa izFke rhuksa easa ls dksbZ Hkh v/;k; :fpdj yxk gks mUgsa Hkh bl prqFkZ 
v/;k; ls ykHk feyus dh laHkkouk gSA

4-1 vk/;kfRed fodkl dh voLFkk,a

v/;kRe }kjk rukoksa esa deh gksus dh n`f"V ls ge fuEukafdr pkj 
voLFkkvksa ij fopkj dj ldrs gSaA ;s voLFkk,a mÙkjksÙkj vk/;kfRed fodkl 
dh voLFkk,a gSaA 

1½ v/;kRe dh iw.kZ ,oa lPph le> u gks fdUrq vkaf'kd :i ls izd`fr 
dh bl O;oLFkk esa fo'okl gks fd tks dqN Hkh gekjs lkFk ?kfVr gksrk 
gS og gekjs gh deksZa dk Qy gSA 

2½ v/;kRe ,oa izd`fr dh O;oLFkk dh lPph le> gks ,oa ml ij 
fo'okl gksA 

3½ mi;qZDr fo'okl ,oa lPph le> ds vuqlkj 'kuS% 'kuS% thou dks 
lq/kkjus gsrq fu;fer vk/;kfRed vH;kl djus dh izfØ;k thou esa 
fo|eku gksA

4½ lHkh izdkj ds rukoksa] Hk;] pkg vkfn ls eqDr voLFkkA 

bu pkjksa esa ls izFke voLFkk izkjafHkd voLFkk gSA lPps vFkksZa esa ;g 
voLFkk vk/;kfRed {ks= dh lhek ls ckgj fdUrq lhek ds bZnZ&fxnZ gSA tSls 
,d lqUnj cxhps esa izos'k djus ds iwoZ Hkh cxhps dh cgkj ut+j vk tkrh gS 
,oa mldh 'khryrk o Qwyksa dh [kq'kcw dk ykHk feyuk izkjEHk gks tkrk gS] 
mlh rjg izFke voLFkk esa Hkh gesa cgqr 'kkfUr fey ldrh gSA izd`fr dh 
O;oLFkk esa ftruk fo'okl gesa gksxk mrus gh ruko gekjs de gksrs pys 
tk;saxsA vius gh deksZa dk Qy ekuus ls nwljksa dh izfr vkØks'k Hkh mlh 
vuqikr esa de gks tk;sxk ftl vuqikr esa gesa deZ O;oLFkk esa fo'okl gSA 

4-2 lPph vk/;kfRed le> ,oa fo'okl okyh voLFkk

v/;kRe rFkk izd`fr dh lPph le> ,oa ml ij fo'okl ls gh lgh 
ekuksa esa v/;kRe izkjEHk gksrk gSA eSa dkSu gw¡ \ ,oa tks dqN Hkh esjs thou esa 
?kfVr gksrk gS mldk dkj.k D;k gS \

bu iz'uksa ds mÙkj fofHké xzUFkksa esa gtkjksa i`"Bksa esa fey ldrs gSaA ;gk¡ 
la{ksi esa gh budh ppkZ djuk laHko gksxkA

4-2 ¼d½ eSa dkSu gw¡ \

bl iz'u dk mÙkj vusdkUrkRed gksxkA tc ge vius ?kj dk 
njoktk [kqyokus gsrq ?kj ds vUnj ls ;g iz'u lqurs gSa] ̂ dkSu \* rks ge 
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ckgj ls tks mÙkj nsrs gSa og ml ifjfLFkfr esa Bhd mÙkj gksrk gSA tc ge 
fdlh dk;kZy; esa fdlh dk;Z gsrq tkrs gSa o vf/kdkjh loZizFke ;g tkuuk 
pkgrk gS ;k iz'u iwNrk gS fd ̂vki dkSu gSa \* rc ge lanHkZ ds vuqlkj 
vius uke ds lkFk gekjk in ;k viuh QeZ dk uke ;k firk dk uke ;k 
ifr dk uke vkfn crkrs gSaA ge bruh tkudkjh nsrs gSa fd ftl dk;Z dks 
ml vf/kdkjh ls djokuk pkgrs gSa ml dk;Z ls gekjk fj'rk ml vf/kdkjh dks 
le> esa vk tk,A vusdkarokn ,sls mÙkj dks Hkh bl ifjfLFkfr esa gekjs 
mfpr ifjp; ds :i esa ekU;rk iznku djrk gSA

blh izdkj fofHké ifjfLFkfr;ksa esa gekjk ifjp; fofHké :iksa esa gksrk 
gSA dHkh Nfoxzg ds fy, ge ̂n'kZd* gksrs gSa rks dHkh Vªsu ds ̂;k=h* gksrs gSa rks 
dHkh odhy ds fy, ̂eqofDdy* gksrs gSaA 

bl izdkj gekjs ifjp; ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyrs tkrs gSaA gj 
txg gesa ifjp; nsuk gksrk gS o dksbZ Hkh gekjs lkjs ifjp; ugha lquuk 
pkgrk gSA vki cSad esa [kkrk [kqyokus tk;sa o ogka viuk ifjp; nsrs gq, dgsa 
fd eSa veqd dk ifr gw¡] veqd dk eqofDdy gw¡] veqd Vªsu dk ;k=h gw¡] 
vkfn---vkfn--- rks cSad eSustj ikxy le>sxkA 

lkjka'k ;g gS fd ̂ eSa dkSu gw¡* ;g iz'u ,slk gS ftlds gtkjksa mÙkj 
laHko gSa fdUrq iz'udrkZ blds gtkjksa mÙkj gels ugha lquuk pkgrk gSA gj 
O;fDr dqN gh iafDr;ksa esa bl iz'u dk mÙkj pkgrk gSA 

blh ckr dks vc ge v/;kRe ds {ks= esa ykrs gSaA v/;kRe ds {ks= esa 
iz'udrkZ ge Lo;a gks tkrs gSaA ;fn ge Lo;a Lo;a ls ;kuh gekjh vkRek 
gekjh vkRek ls gh ;g iwNs fd ̂eSa dkSu gw¡* o ge gtkjksa mÙkj u pkgrs gq, 
dqN gh iafDr;ksa esa mÙkj pkgs rks tks Hkh mfpr mÙkj gksxk ogh bl iz'u dk 
vk/;kfRed mÙkj jgsxkA 

ge igys ;g dg pqds gSa fd v/;kRe izR;sd izk.kh esa vkRek dk 
vfLrRo] o vU; inkFkksZa ls fHkUu viuh vkRek dks gh ̂ eSa* ekurk gSA bls 
/;ku esa j[krs gq, ge dg ldrs gSa fd gekjs rFkkdfFkr 'kjhj ds lkFk tks 
Kku xq.k okyh] vk¡[kksa ls Hkh u fn[kkbZ nsuh okyh] vfouk'kh psruk ;k vkRek 
gS og eSa gw¡A 

cnyrk ifjp; ,oa LFkk;h ifjp;

^eSa dkSu gw¡ \* iz'u dk vk/;kfRed mÙkj FkksM+k vkSj vf/kd fo'ks"k gSA 
;fn bruk gh mÙkj gksrk rks bls iz'uksÙkj ds :i esa ge ;gka ugha mBkrs 
D;ksafd v/;kRe dh 'kq:vkr esa gh ;g dgk tk pqdk gS fd v/;kRe viuh 
vkRek dks gh ̂eSa* ekurk gSA vkxs c<+us ds iwoZ ,d mnkgj.k ij fopkj djrs 
gSaA 

;fn dksbZ eq>ls iwNs fd esjs mTtSu esa fLFkr LFkk;h fuokl dk irk 
D;k gS rks blds laHkkfor fuEukafdr nks mÙkjksa ij fopkj djrs gSa &

¼1½ esjs fuokl dk irk 220] foosdkuUn dkWyksuh] mTtSu ¼e-iz-½ gSA ;g 
edku nks eaftyk gS o jax ls iqrk gqvk gSA D;kjh esa xqykc ds Qwy 
yx jgs gSa o dSDVl ds Hkh xeys edku esa fn[kkbZ nsaxsA 

¼2½ esjs fuokl dk irk 220] foosdkuUn dkWyksuh] mTtSu ¼e-iz-½ gSA 

LFkk;h ifjp; ds vHkko esa cnyrs ifjp; ls ijs'kkuh 

bu nks mÙkjksa esa ls igyk mÙkj foLr`r gS fdUrq ;g ifjp; dqN gh 
eghuksa ;k o"kks± ckn xyr fl) gks ldrk gS] D;ksafd gjk jax] xqykc ds Qwy] 
dSDVl] tks vkt fn[kkbZ nsrs gSa os cny ldrs gSaA fdUrq ftl fe= us viuh 
Mk;jh esa nwljk mÙkj fy[kk gS mls ;g edku dqN o"kks± ckn Hkh fey ldsxkA 
vki dg ldrs gSa fd ftlus igyk mÙkj viuh Mk;jh esa fy[kk gS og Hkh 
dqN o"kks± ckn tc edku dk jax gjk u gksdj ihyk gks tk;sxk ;k xqykc ds 
Qwy dh D;kjh u jgsxh rc Hkh igys mÙkj dks ;kn j[kus okyk foosd cqf) ds 
vuqlkj 220] foosdkuUn dkWyksuh] mTtSu dks gh eq[; vk/kkj ekudj bl 
edku dks igpku ldrk gSA bl rdZ dk izfr mÙkj ;gh gS fd vkids rdZ gh 
;g Lohdkj dj jgs gSa fd Mk;jh esa fy[ks gq, igys mÙkj dh dkaV&NkaV foosd 
cqf) ls djds nwljs mÙkj dks gh eq[; ekuuk gSA ;kuh iz'udrkZ Lo;a 
Lohdkj jgk gS fd igys mÙkj esa dkaV&NkaV dh vko';drk le;&le; ij 
gks ldrh gSA o ;fn dkaV&NkaV es eq[; fcUnq ekuus esa Hkwy gks xbZ rks gkfu 
gksxhA vFkkZr~ ;fn gjs jax dks ;k xqykc ds Qwyksa dks gh eq[; fcUnq eku 
fy;k o 220 dks Hkwy x;s rks gkfu gksxhA
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bl mnkgj.k ls ge ;g crkuk pkgrs gSa fd edku ds irs ds ekeys 
esa edku dk uacj] dkWyksuh dk uke ,oa 'kgj ds vfrfjDr tks Hkh tkudkjh 
edku ds jax] xqykc ds Qwy] dSDVl ds dkaVs] vkfn ds ckjs esa gS og lc 
edku <wa<us esa ck/kd Hkh gks ldrh gSaA gk¡] ;fn gesa eq[; tkudkjh ¼uacj] 
dkWyksuh] 'kgj½ /;ku esa jgs o eq[; tkudkjh dks gh izeq[krk nsus dh 
ekU;rk jgs rks dnkfpr vfrfjDr cnyus okyh tkudkjh fdlh :i esa 
lgk;d Hkh gks ldrh gSA 

bl mnkgj.k dk ^eSa dkSu gw¡* fo"k; dh vk/;kfRed ppkZ esa cgqr 
mi;ksx gks ldrk gSA tSls edku ds irs ds ekeys esa edku uacj] dkWyksuh 
,oa 'kgj eq[; gSa o edku dk jax] xqykc] dSDVl vkfn cnyus okys gSa] blh 
izdkj tks dqN Hkh gekjh vkRek esa LFkk;h gS mls gh gekjh vkRek dk eq[; 
ifjp; ekuuk pkfg,A 

eq>s veqd vkneh dks ns[krs gh xqLlk vkrk gS ;g cnyus okyk 
ifjp; gSA eq>s dwyj dh BaMh gok ls izlérk feyrh gS ;g cnyus okyk 
ifjp; gSA eSa ns'k dh n'kk ls nq%[kh gw¡ ;g cnyus okyk ifjp; gSA 

vr% edku ds jax ,oa edku dh D;kjh ds Qwyksa dh rjg ;s lHkh esjs 
cnyus okys ifjp; gSa o bu cnyus okys ifjp;ksa dks ;fn ge ̂eSa* eku ysaxs 
rks gesa fujk'kk ;k ruko ;k vgadkj gkFk yx ldrs gSaA dSls \ tjk fopkj 
djrs gSaA edku ds ekeys esa rks Li"V gS fd jax ds vk/kkj ij fdlh edku 
dks ;kn j[ksaxs rks jax cnyus ij edku ij ugha igq¡p ik;saxsA gekjs ckjs esa 
Hkh ;fn geus gekjk ifjp; cnyus okyh voLFkkvksa ds vk/kkj ij ekuk rks 
lqgkouh fLFkfr ds cnyrs gh fujk'kk gksxh o orZeku esa vfiz; fLFkfr gksus 
ij nq%[k gksxk ;k vijk/k Hkko gksxkA 

cnyus okys ifjp; dks LFkk;h ifjp; ekuus ls ruko

mnkgj.k ds :i esa ,d ,sls  O;fDr dh dYiuk djsa tks viuk 
ifjp; ,d vPNh oSKkfud izfrHkk ds :i esa ekurk gSA tc rd blh 
ekU;rk ds vuqlkj mlds dk;Z gksrs tk,a o lekt Hkh mldks oSKkfud 
ekurh jgs rc rd rks lc Bhd py ldrk gS fdUrq tc ,d ds ckn ,d 
ifjfLFkfr;ka] LokLF; ds dkj.k ls ;k ikfjokfjd dkj.k ls ;k jktuhfr ds 
dkj.k ls] ,slh gks fd og oSKkfud dk;Z u dj lds rc mldks cgqr ijs'kkuh 

gksxh D;ksafd mlds ̂ eSa oSKkfud gw¡* okys ifjp; dk vUr gks jgk gSA blds 
foijhr dksbZ O;fDr oSKkfud dk;Z rks djrk jgs fdUrq viuk vfLrRo 
¼identity½ bl :i esa u ekus ;kuh bls viuk cnyrk gqvk ifjp; gh ekus 
rks mls foijhr ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa cgqr de dfBukbZ gksxhA dksbZ 
vk'p;Z ugh a fd ,ls k O;fDr ekufld ruko dh deh d s dkj.k cgrq  vPN s
oKS kfud dk; Z dj ldAs  ;gh ckr viu s vkidk s cM s+ ifjokj okyk] /kuoku] vPNk 
f[kykMh+ ] vPNk jktuhfrK] vPNk O;kikjh] vPNk ,DVj vkfn ekuu s dh fLFkfr e as
ykx w gkrs h gAS  cnyu s oky s ifjp; dk s cnyu s okyk ifjp; ekuu s e as ruko vYi g S
,o a LFkk;h ifjp; dk s igpkuuk ykHknk;d gAS  

;gk¡ ,d iz'u mifLFkr gks ldrk gS fd dksbZ O;fDr vPNk f[kykM+h gS 
o mls vPNs f[kykM+h ds :i esa iwjs fo'o esa lEeku fey pqdk gS o fey jgk 
gSA og vc mez ds dkj.k [ksy ls fjVk;j gks x;k gS fdUrq vc Hkh og vius 
vkidks HkwriwoZ izfl) f[kykM+h ds :i esa ekurs gq, izlé jgrk gSA ;kuh vc 
og f[kykM+h ugha gS ;g Lohdkj djrs gq, Hkh HkwriwoZ f[kykM+h dh Le`fr;ksa ds 
vk/kkj ij orZeku esa izfl) ,oa izlé gSA ,sls O;fDr dks cnyus okys ifjp; 
ds vk/kkj ij viuk ifjp; ;k vfLrRo eku ysus esa D;k ijs'kkuh gks ldrh 
gS\ ;gh mnkgj.k HkwriwoZ jk"Vªifr] HkwriwoZ 'kkldh; vf/kdkjh] HkwriwoZ 
U;k;k/kh'k vkfn ij Hkh ykxw gks ldrk gSA blh iz'u dks vkxs c<+krs gq, ;g 
Hkh dgk tk ldrk gS fd dksbZ viuk ifjp; vPNs /kuh ds :i esa ekus o iwjs 
thou esa mls /ku dh deh ugha jgh gS ;k ugha jgus okyh gks rks mls viuk 
ifjp; /kuh eku ysus esa D;k gkfu gS \

blds lek/kku gsrq ge ;g fopkj dj ldrs gSa fd ;fn ,d HkwriwoZ 
f[kykM+h viuk ifjp; ,d izfl) f[kykM+h ds :i esa ekurk Fkk o vc Hkh 
og izfl) gS rks mldks ;'k esa cnyko eglwl ugha gksxkA Qyr% mldh bl 
izflf) ls tqM+h gqbZ izlUurk esa vUrj ugha vk;sxkA [ksyuk mlus pkgs cUn 
dj fn;k gS fdUrq izflf) cUn ugha gqbZ gS vr% mldh izflf) dh Hkw[k 'kkUr 
gksus ls og izlUu gSA fdUrq tc dqN le; ckn turk ;k lekpkj i= 
mldk mYys[k djuk can dj nsaxs rc mls yxsxk fd vc og izfl) ugha jgk 
gSA rc ml cnyko esa mls fujk'kk gksxhA lkjka'k ;g gS fd ftl :i esa og 
viuk ifjp; ;k vfLrRo ekurk gS ml :i esa cnyko vkrs gh ijs'kkuh ;k 
fujk'kk ;k ruko gks ldrs gaSA
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euksoSKkfud ;g dgrs gaS fd Lo;a ds ckjs esa Lo;a dh /kkj.kk (self 

image)] Lo;a ds ckjs esa turk dh /kkj.kk (public image)] ,oa Lo;a dh 
Nfo ds ckjs esa vkn'kZ pkg (ego ideal) esa ftruk vf/kd vUrj gksrk gS 
mruh vf/kd v'kkfUr gksrh gSA

pkgs HkwriwoZ izfl) f[kykM+h gks ;k HkwriwoZ jk"Vªifr] gj O;fDr fdlh 
u fdlh izdkj ds ruko ls xzflr gSA ge ;g dguk pkgrs gSa fd izR;sd 
ruko dk dkj.k ;k rks vius ls vU; fdlh vkSj ds ifjp; ¼;k vfLrRo½ esa 
viuk ifjp; ¼;k vfLrRo½ eku ysuk gS ;k vius cnyrs gq, ifjp; dks 
cnyrk gqvk ifjp; u ekudj mls viuk LFkk;h ifjp; eku ysuk gSA 
orZeku esa ruko dk dkj.k ikfjokfjd v'kkfUr gks ;k LokLF; gks ;k ;'k esa 
deh gks ;k vijk/k Hkko gks ;k vkSj dqN gks] tks Hkh dkj.k gks mldk 
fo'ys"k.k djus ij blh fl)kUr dh iqf"V gksxh fd vius cnyrs gq, ifjp; 
dks viuk vlyh ifjp; ekuuk gh ewyr% v'kkfUr dk dkj.k gSA blh rF; 
dks bl izdkj Hkh dgk tk ldrk gS fd nwljs esa ̂ ^eSa iuk** ;k cnyrh gqbZ 
voLFkkvksa esa ^^eSa iuk** ekuuk gh ewyr% rukoksa dk ;k nq%[k dk dkj.k 
curk gSA 

LFkk;h ifjp;

^eSa dkSu gw¡* bl iz'u dk vk/;kfRed mÙkj gksrk gS & eSa vkRek gw¡A 
;g foLrkj ls Åij crk;k x;k gS fd eq[; ;k LFkk;h ifjp; tkus fcuk 
vkRek dk cnyrk gqvk ifjp; ijs'kkuh dk dkj.k cu ldrk gSA ;g Hkh 
foLrkj ls ;gk¡ pfpZr gqvk gS fd cnyrs gq, ifjp; dks viuk vlyh ifjp; 
eku ysuk dbZ rukoksa dk dkj.k cu ldrk gSA

LFkk;h ifjp; dk vFkZ gS& ,slk ifjp; tks lnSo ,d tSlk jgsA 
Hkwrdky] orZeku] ,oa Hkfo";] rhuksa dkyksa esa tks leku gks] vpy gks ,sls  
ifjp; dks LFkk;h ifjp; dgk tkrk gSA 

ljy 'kCnksa esa dgk tk;s rks vkRek dHkh phaVh ds 'kjhj esa fojkt+eku 
Fkk ;k vkt euq"; ds 'kjhj dks /kkj.k fd;s gq, gS ;k vxys tUe esa dksbZ 
vkSj 'kjhj /kkj.k djs] bu lHkh cnyrh gqbZ voLFkkvksa esa vkRek esa tks 

cnyko vkrk gS og vkRek dk LFkk;h ifjp; ugha  gSA bu lHkh cnyrh gqbZ 
voLFkkvksa esa Hkh vkRek dk tks Hkko LFkk;h ;k ,d tSlk jgrk gS og vkRek 
dk LFkk;h ifjp; cukrk gSA esjh vkRek esa tks LFkk;hiuk gS ogh esjk LFkk;h 
ifjp; gSA vk/;kfRed n`f"V ls ogh eSa gw¡A bl ifjp; esa eSa ̂ vusd* izdkj 

(1) dk u gksdj ̂,d& gh jgrk gw¡A

Li"V gS fd vkRek ds LFkk;h ifjp; ds vuqlkj vkRek u dsoy nwljs 
inkFkks± ls fHké gS vfirq eu] cqf)] bPNkvksa] fodYiksa] oklukvksa ls Hkh ijs gS 
D;ksafd ;s lHkh cnyrs gSaA bl izdkj vkRek ds LFkk;h ifjp; esa vkRek lnSo 
,d tSlk ,oa vU; ls fHkUu gSA 

vkRek ds dbZ xq.k vkRek ds lkFk lnSo jgrs gSa fdUrq vpsru inkFkks± 
ls fHkérk n'kkZus okys vkRek ds n'kZu ,oa Kku xq.kksa dk dFku iz/kkurk ls 
fd;k tkrk gSA 

viuh vkRek ds LFkk;h ifjp; dks crkus okyh vkpk;Z dqUndqUn }kjk 
jfpr fuEukafdr iafDr;k¡ cgqr lqUnj gSa & 

vgesDdks [kyq lq)ks nal.k.kk.k;bvks lnk:ohA

.k fo vfRFk eT> fdafp fo v..ka ijek.kqesÙka fiAA

¼ le;lkj]  xkFkk  Ø- 38 ½

bldk HkkokFkZ ;g gS fd eSa lnSo ,d gw¡] 'kq) gw¡] n'kZuKkue; gw¡ 
v:ih gw¡A fdafpr~ek= Hkh vU; ij inkFkZ ijek.kqek= Hkh esjk ugha gS] ;g 
fu'p; gSA 

blh LFkk;h ifjp; dh rjQ /;ku fnykr s g,q  vk- ver̀pUn z dgr s g&aS

'kq)% 'kq)% LojlHkjr% LFkkf; HkkoRoesfrA 

   ¼ le;lkj] dy'k  Ø- 138 ½

vFkkZr~ ;g vkRek 'kq) gS futjl ls ifjiw.kZ gS o LFkk;hHkkoRo dks izkIr gSA 
vk- ve`rpUnz dh fuEukafdr iafDr Hkh cgqr euksgkjh gS & 

(1) 'kkL=h; Hkk"kk esa deZ psruk o deZQy psruk dks cnyrk gqvk 
ifjp; dgk tkrk gSA ije ikfj.kkfed Hkko] Kkupsruk] f=dkyh /kqzo 
tSls 'kCnksa ls vkRek ds LFkk;h ifjp; dk Kku djk;k tkrk gSA
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'kq)a fpUe;esdeso ijea T;ksfr% lnSokLE;ge~A

¼ le;lkj]  dy'k  Ø- 185 ½

vFkkZr~ eSa rks lnk 'kq) pSrU;e; ,d ijeT;ksfr gh gw¡A 

vkRek ;k Lo;a ds lacU/k esa fuEukafdr lqUnj m)j.k Hkh fopkj.kh; 
gSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa vtqZu dks Jhd`".k fuEukafdr :i ls le>krs gSa fd 
og dkSu gSa %

bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%A

eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%AA

¼Jhen~ Hkxon~xhrk] 'yksd Ø- 3-42½

vFkkZr~ 'kjhj ls ijs ¼Js"B] cyoku vkSj lw{e½ bafUnz;ka] bfUnz;ksa ls ijs 
eu vkSj eu ls ijs cqf) gS ,oa bl cqf) ls ijs ̂og* ;kuh vkRek gSA 

bl lanHkZ esa jkepfjr ekul dh Hkh fuEukafdr iafDr;k¡ egÙoiw.kZ gSa

;ksx fo;ksx Hkksx Hky eank] fgr vufgr] e/;e Hkze QUnkA 

tUe ej.k tga yfx txtkyw] laifÙk foifRr deZ v: dkywAA

/kjf.k /kke /ku iqj ifjok:] LoxZ ujd tga yfx O;ogk:A

nsf[k;&lqfu; xqfu; eu ekgha] ek;k d`r ijekjFk ukghaAA

;s iafDr;k¡ v;ks/;k dk.M esa y{e.k&fu"kkn laokn ds izlax esa fy[kh 
xbZ gSaSA bu iafDr;ksa ds ek/;e ls y{e.k fu"kknjkt dks ;g le>kuk pkg 
jgs gSa fd ;ksx&fo;ksx] tUe] ej.k] laifRr&foifRr] /ku] /kjrh] xkao] 
ifjokj] LoxZ] ujd vkfn ek;k d`r gSa o ijekFkZ ugha gSaA ;gka cnyus okyh 
voLFkkvksa ds lUnHkZ esa ̂ ek;k* 'kCn dk iz;ksx fd;k gS o LFkk;h vfouk'kh 
rRo dks ijekFkZ dgk tk jgk gSA 

vejhdh euksoSKkfud ywbZ gS] viuh iqLrd 'You Can Heal Your 

Life' esa fy[krh gSaS%& 

"I am now perfect, whole and complete. I will always be 
perfect, whole and complete"

vFkkZr~ eSa ifjiw.kZ gw¡ ,oa lnSo ifjiw.kZ gh jgw¡xhA 

Feeling Good 'kh"kZd okyh izfl) iqLrd ds vejhdh ys[kd MsfoM 

cuZ ,d euksoSKkfud ,oa euksfpfdRld gSa o vR;Ur fujk'k O;fDr;ksa dh 

fpfdRlk djus ds fo'ks"kK gSaA dbZ O;fDr;ksa dh vkRegR;k djus dh euksn'kk 

le>dj mudh euksfpfdRlk MkW- cuZ us dh gS o bl fn'kk esa cgqr 

vuqla/kku dk;Z fd;k gSA mudh euksfpfdRlk dk izeq[k ea= ;gh gS fd Lo;a 

dh n`f"V esa Lo;a dk ewY; (self worth) lnSo leku jguk pkfg,A muds 

vuqlkj gekjh n`f"V ,slh gksuk pkfg, fd gekjk ewY; gekjh fuxkgksa esa dHkh 

Hkh u rks de gks vkSj u gh T;knkA lnSo fLFkj jgsA 

vejhdh euksoSKkfud MkW- osu Mk;j tks fd fo'o esa lokZf/kd foØ; 

okyh ,d iqLrd ¼'kh"kZd % Your Erroneous Zones) ds ys[kd gSa] viuh 

iqLrd ¼'kh"kZd% You'll See It When You Believe It) ds izkjafHkd v/;k; esa 

fy[krs gSa%&

"The principles in this book start with the premise that you 

are a soul with a body, rather than a body with a soul. That 

you are not a human being having a spiritual experience, 

but rather a spiritual being having a human experience." 

bu iafDr;ksa dk HkkokFkZ ;g gS fd vki vkRek gSa ftlds lkFk 'kjhj 

yxk gqvk gS] u fd 'kjhj gSa ftlds lkFk vkRek yxk gqvk gSA vki pSrU; 

vuqHko okys euq"; u gksdj] vki Lo;a pSrU; rRo gSaA blh iqLrd ds 

vfUre v/;k; ds fuEukafdr 'kCn Hkh /;ku nsus ;ksX; gSa &

"It is like having a guardian angel or a loving observer as a 

part of your consciousness, a companion that you are 

always having compassionate silent conversations with, a 

consciousness behind your form. That part is always 

perfect. There is no struggle or suffering in that part of you. 

That is your transcendent dimension of thought." 
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bu iafDr;ksa dk HkkokFkZ ;g gS fd vkidk ,d Hkkx ,slk gS tgk¡ dksbZ 

la?k"kZ ugha gS] dksbZ d"V ugha gS] lnSo ifjiw.kZ gSA og lnSo ,d nSoh; lgkjs 

dh rjg vkidk lkFkh gS tks vkils pqipki ckrsa djrk jgrk gSA 

^eSa dkSu gw¡* fo"k; ij ppkZ dk lekiu djrs gq, cSad ds ,d dSf'k;j 

dk mnkgj.k ysrs gSaA ;g dSf'k;j fdlh dks :i;s ns jgk gksrk gS ;k ys jgk 

gksrk gSA mldh vusdkUr n`f"V ml le; fdruh vPNh gksrh gSA ,d rjQ 

nsus ;k ysus esa iwjh lko/kkuh j[krk gS rks nwljh rjQ mlh le; bldk Hkh 

mls fo'okl ,oa Kku jgrk gS fd ;fn fdlh us yk[k :i;s tek djk;s gSa rks 

mu :i;ksa ls og /kuoku ugha gks jgk gS o dksbZ yk[k :i;s ys jgk gksrk gS 

rks xjhc ugha gks jgk gSA 

^eSa dkSu gw¡* dh vusdkUr le> ls ,slk gh vusdkUr gekjs thou esa 

mrjsxkA gekjh fØ;k,a bl izdkj gksaxh fd cSad dSf'k;j ds vusdkUr dh rjg 

leLr fØ;k&dykiksa ds fy;s fdlh lhek rd vius dks ftEesnkj ekuus ds 

lkFk gj le; gesa ;g Hkh /;ku esa jgsxk fd gekjh tsc esa u rks dqN vk 

jgk gS vkSj u gh gekjh tsc ls dqN tk jgk gSA  

,slh n`f"V ds lkFk tks dk;Z Hkh gekjs 'kjhj] ok.kh ,oa eu ls gksrs 

jgsaxs muesa bruh fo'ks"krk] fo'kkyrk ,oa lqxU/k gksxh fd u dsoy ge Lo;a 

vfirq gekjk i;kZoj.k Hkh lqokflr gks mBsxkA

^eSa dkSu gw¡* ls lacf/kr vusdkUr dh bl ppkZ dk lkjka'k lkj.kh esa 

fn;k tk jgk gSA

lkj.kh dzekad 9 (iz'u ,d] mRrj vusd)

eSa dkSu gwa\

lko/kkuh
1- vko';drkuqlkj i;kZIr 

,oa lgh ifjp; dh le> 
ls O;fDr dh izkef.kdrk 
curh gS A

2- nqfu;k ds lkeus ge dbZ 
:iksa esa gksrs gSa fdUrq 
fofHkUu :iksa esa jgrs gq, 
Hkh gekjs vlyh ;k LFkk;h 
ifjp; dks ugha Hkwyuk 
pkfg;s A

lko/kkuh
ge Lo;a gekjs lkeus Hkh 
fofHkUu #iksa esa cnyrs gq, 
vkrs gSaA fdUrq bu lHkh 
fofHkUu #Ikksa esa jgrs gq, Hkh 
gekjs vlyh ;k LFkk;h 
ifjp; dks ugha Hkwyuk pkfg;sA 
cnyrs gq, #Ikksa dks LFkk;h 
ekuus dh Hkwy Hkh ugha gksuk 
pkfg;sA

lko/kkuh
ftl izdkj fuokl LFkku dk 
LFkk;h irk crkus gsrq edku 
dk jax crkuk vko';d ugha 
gksrk gS] jax dk mYys[k xkS.k 
fd;k tkrk gS] bldk vFkZ ;g 
ugha gksrk fd edku jaxghu gSA 
blh izdkj vkRek ds LFkk;h 
ifjp; ds vk/kkj ij vius dks 
le>us gsrq cnyrs gq, ifjp; 
;k ykSfdd ifjp; dks xkS.k 
djus dh vko';drk gS] 
udkjus dh vko';drk ugha gSA

tc vU; }kjk gels ;g iwNk 
tk;s & ^ vki dkSu gSa \] rc 
mRrj fuEukafdr izdkj ds gksaxs

tc ;g iz'u ge Lo;a gh 
Lo;a ls iwNsa rc mRrj nks 

izdkj ds gksaxs A

(O;kogkfjd ifjp;)

euq";] Hkkjrh;] vejhdh] 
i q=] fe=] f[ kykM h ] 
O;kikjh]fo}ku] lk/kq] lqUnj] 
/kuoku-------A (mfpr fo'ks"k.kksa 
,oa laca/kksa lfgr mDr info;kW)

(cnyus okyk ifjp;)

vfHkekuh] ykyph] dzks/kh] 
nq[kh] izlUu (mfpr fo'ks"k.kksa 
,oa laca/kks lfgr mDr info;kW)

(LFkk;h ifjp;)

lnSo ,d tSlk gwWa] Kku ,oa 
psruk y{k.k okyk gwWaA leLr 
fodkjksa o oklukvksa ls ijs gwa A 
leLr vU; inkFkksZa ls i`Fkd 
gwaA

bldh mi;ksfxrk D;k gS \
yksd O;ogkj bl izdkj ds 
mRrj ls gh pyrk gSA

bldh mi;ksfxrk D;k gS \
bl ifjp; ls gesa Kkr gks 
ldrk gS fd gekjh vkRek dk 
fodkl fdruk gqvk gS A ;fn 
rukoxzLr ,oa nq[kh gS rks 
bldk vFkZ ;g gqvk fd vkRek 
dk fodkl vYi gqvk gS A 
LFkk;h ifjp; dks u le>us ds 
dkj.k cnyrs gq, ifjp; dks gh 
viuk LFkk;h ifjp; eku ysuk 
nq[k ,oa rukoksa dk dkj.k curk 
gS A

bldh mi;ksfxrk D;k gS \
;g 'kk'or okLrfodrk gS 
ftldh Lohd`fr ,oa le> esa 
lq[k ,oa vLohd`fr esa nq[k gS A 
bl lq[k ;k vkuUn dh izkfIr 
gsrq bfUnz;ksa dh vko';drk ugha 
gksrh gS A
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4-2 ¼[k½ gekjs thou dh leLr ?kVukvksa ds fy, ftEesnkj dkSu \

$ 4-2 esa  mYysf[kr iz'u Ø- 2  bl izdkj gS% tks dqN Hkh esjs 

thou esa ?kfVr gksrk gS mldk dkj.k D;k gS \

bl iz'u dh ewy Hkkouk le>us gsrq ,d ljy iz'u ;g cu ldrk 

gS fd ;fn esjs uke ij nl yk[k :i;s dh ykVjh [kqyrh gS rks mldk dkj.k 

D;k gS\ ;k ;fn pkSjkgs ij ,DlhMsUV ls eq>s pksV igq¡prh gS rks mldk dkj.k 

D;k gS\

vk/kqfud foKku bldk viw.kZ mÙkj nsrk gSA blds vuqlkj ykWVjh esa 

dksbZ Hkh uacj fudy ldrk FkkA izR;sd uacj fudyus dh laHkkouk leku 

FkhA ;g la;ksx ¼chance½ gS fd ;g uacj vkidk FkkA vk/kqfud foKku 

blls vf/kd ugha dg ldrk gSA esjk uacj gh D;ksa fudyk\ bl iz'u dk 

mÙkj vk/kqfud foKku ds ikl ugha gSA cgqr lw{e foospu djus okyk 

oSKkfud esjs uacj fudyus dk dkj.k ykVjh dh e'khu esa 'kq: esa D;k Fkk o 

fdruk mls ?kqek;k x;k mlds vk/kkj ij crk ldrk gSA fdUrq iqu% u;s 

iz'u gks tkrs gSa fd e'khu dks mruk gh D;ksa ?kqek;k x;k o 'kq: esa ,slk gh 

D;ksa Fkk fd vUr esa esjk uacj fudkykA vkSj vf/kd lw{e foospuk djus okys 

bldk lacU/k e'khu dks ?kwekus okys O;fDr ds 'kjhj ds ijek.kqvksa] 

ekufldrk vkfn ,oa e'khu ds iwoZ bfrgkl ds vk/kkj ij dg ldrs gSaA 

iz'u iqu% ;g gks ldrk gS fd os ijek.kq] ekufldrk] bfrgkl vkfn oSlh 

voLFkk esa gh D;ksa Fks fd mlls vUrrksxRok nl yk[k :i;s dk ykHk eq>s 

feyk\

iz'uksa ,oa mÙkjksa dh ;g Ja[kyk vkxs ls vkxs c<+rh jg ldrh gS 

fdUrq vkt ds oSKkfud fpUru esa dgha Hkh ;g xqatkb'k ugha gS tks ;g crk 

lds fd esjs uke ij ykWVjh [kqyuk egt la;ksx u gksdj l`f"V ds vdkV~; 

fu;eksa ij vk/kkfjr gSA ^egt la;ksx* tSls 'kCn fdlh vis{kk gekjh 

vKkurk gh crkrs gSaA 

'kk;n ;g egt la;ksx okyh vKkurk vkbUlVhu tSls oSKkfudksa dks 

Lohdkj ugha gS o vkbUlVhu tSls oSKkfud ;gh dgsaxs fd vkt ds vPNs ls 

vPNs dEI;wVj Hkh bldk fglkc rks ugha yxk ldrs gSa fd ykWVjh ls fdldk 

uacj fudysxk fdUrq oSKkfud fpUru blls lger gS fd l`f"V ds leLr 

d.k fuf'pr fu;eksa ds vuqlkj gh gyu&puy djrs gSa vr% tks Hkh uacj 

fudyk gS og fu;eksa ds vuqlkj gh fudyk gS ;kuh ml ifjfLFkfr esa og 

uacj fudyuk u rks oSKkkfud vk'p;Z gS vkSj u gh pkalA blh izdkj ftl 

ifjfLFkfr esa eq>s tks Hkh ykWVjh dk fVdV feyk gS og Hkh u rks oSKkfud 

vk'p;Z gS vkSj u gh pkalA 

bl izdkj /kqja/kj oSKkfud pkal 'kCn dks udkjrs gSa fdUrq ;g iz'u 

fQj Hkh fopkj.kh; jg tkrk gS fd ,d :i;k [kpZ djds ykVjh fVdV rks 

yk[kksa O;fDr;ksa us [kjhnsa fdUrq eSaus ,slk D;k fo'ks"k fd;k Fkk ftlls eq>s 

nl yk[k :i;ksa dh izkfIr gqbZA 

tSls dksbZ O;fDr gekjs dk;kZy; esa vk;s o ge ;g iwNsa fd ̂ ^vki 

dSls i/kkjs\** rks bldk mÙkj ;fn og ;g ns fd LdwVj ls vk;k ;k LdwVj 

eq>s ;gk¡ rd ys vk;k rks ;g mÙkj gkL;kLin gksxkA ge muds vkxeu dk 

ewy iz;kstu tkuuk pkgrs gSa vkSj os vkxeu dh fof/k crk jgs gSaA 

dqy feykdj fLFkfr ;g gS fd vk/kqfud foKku ykWVjh [kqyus dh 

fof/k crk ldrk gSA fdUrq D;k esjs fdlh fo'ks"k dk;Z ds dkj.k gh esjs uke 

ij ykWVjh [kqyh gS\ bl iz'u dk mRrj gesa vkt dk foKku ugha ns ik jgk 

gSA bls vk/kqfud foKku ds Kku dh lhek ¼;k vKku dk vfLrRo½ ekuuk 

;qfDr laxr gksxkA blds foijhr bls vk/kqfud foKku dk vKku u ekuuk 

vk/kqfud foKku ds izfr va/kfo'okl gksxkA vk/kqfud foKku Lo;a Lohdkjrk 

gS fd tks dqN Hkh vc rd foKku us tkuk gS mldh rqyuk esa ugha tkuk gqvk 

Kku ;kuh vKku dbZ&dbZ xquk gSA 

v/;kRe bl iz'u dk Li"V mÙkj nsrk gSA v/;kRe thou dks vuar 

ekurk gSA v/;kRe ds vuqlkj esjh vkRek ds vuUr thou ds fdlh fcUnq 

ij ;k fdUgha fcUnqvksa ij esjs }kjk gh ,slk dqN gqvk Fkk ftlls vHkh nl 

yk[k dh ykWVjh dh izkfIr dh izlérk feyh gSA D;k fd;k Fkk\ dc fd;k 

Fkk\ vHkh gh izkfIr D;ksa gqbZ\ brus o"kksZ rd D;ksa ugha gqbZ\ bu lcds 
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mRrj v/;kRe esa of.kZr deZ&O;oLFkk ls izkIr gksrs gSA tSls ,d iqjkuk iqy 

fdlh fnu VwVrk gS rks HkkSfrd foKku ;g Lohdkjrk gS fd iqy tgka ls VwVk] 

ftl :i esa VwVk ;g lc HkkSfrd foKku ds fuf'pr fu;eksa ds vUrxZr gh 

gqvk gSA mlh rjg v/;kRe foKku ds deZ&fl)kUr ds vuqlkj tks dqN Hkh 

gksrk gS og fuf'pr fu;eksa ds vUrxZr dkj.k&dk;Z fl)kUr dh uhao ij gh 

vk/kkfjr gksrk gSA deZ&fl)kUr esa fo'okl djus okys ;g tkurs gSa fd 

thou esa vPNk ;k cqjk tks Hkh ?kfVr gksrk gS mlds fy, ge gh ftEesnkj gksrs 

gSaaA 

bl vk/;kfRed le> }kjk ge gekjs dbZ ruko de dj ldrs gSaA 

gekjs thou esa dbZ ?kVuk,a ,slh gks ldrh gSa ftuesa gesa ,slk yxrk gS fd 

nwljksa dh xyrh ls gesa uqdlku gqvk gSA uqdlku dh iwfrZ gsrq gekjs tks Hkh 

ykSfdd iz;kl gksrs gSa os fdlh vis{kk mfpr ;k vuqfpr gks ldrs gSa fdUrq 

gekjs fopkjksa esa tks ruko ,oa ?k`.kk ml O;fDr ds izfr gksrh gS mlls gekjk 

gh le; ,oa Hkfo"; d"Vizn curk gSA blds foijhr tc ge gekjh gkfu ds 

fy, nwljs dks ftEesnkj u ekudj ek= fufer ekurs gSa rc ruko cgqr de 

jg tkrs gSaaA bruk lc i<+ ysus ds ckn ikBd ds efLr"d esa dbZ iz'u 

mifLFkr gks ldrs gSaA laHkkfor iz'uksa dk lek/kku vusdkUr O;k[;k }kjk gks 

ldrk gSA ,d mnkgj.k }kjk ,dkUr O;k[;kvksa ,oa vusdkUr O;k[;kvksa dk 

vUrj le>us ls dbZ iz'uksa ds gy fudy ldrs gSaA 

mnkgj.k gsrq ge ,d ?kVuk ij fopkj djsaA ?kVuk ;g gS fd ,d pksj 

us ,d O;kikjh dks ;kruk igq¡pkbZ o mldk /ku NhukA bl ?kVuk ls lacfU/kr 

,dkUr dFku fuEukafdr gks ldrs gSa & 

,dkar dFku% ml pksj us O;kikjh ds thou esa vkdj O;kikjh dks ;kruk 

igq¡pkbZ o /ku NhukA vr% pksj ltk dk ik= gSA 

nlw jk ,dkra  dFku% v/;kRe ds vuqlkj O;kikjh dh gkfu ,oa ;kruk mldh 

    gh vkRek }kjk fd;s x, fiNys deks± dk Qy gS vr% pksj 

    nks"kh ugha gSA pksj dks ltk ugha feyuk pkfg,A 

vc vusdkUr n`f"V ls ns[ksa rks fuEukafdr 4 fcUnq fopkj.kh; gksaxsA 

vusdkUr % ¼1½ pksj us ykyp fd;kA pqjkus ds cqjs Hkko fd;sA pqjkus dk cqjk 

iz;Ru fd;kA pksj ds cqjs Hkko ,oa cqjs iz;Ru gsrq pksj ftEesnkj 

gS o ltk dk ik= gSA 

¼2½ O;kikjh dh gkfu mlds gh deks± dk Qy gSA 

¼3½ v/;kRe ij fo'okl j[kus okyk O;kikjh mDr fcUnq esa 

fo'okl ds dkj.k gkfu ds fy, de [ksn eglwl djsxkA mlds 

ruko de gksaxsA 

¼4½ v/;kRe dks pwafd O;kikjh us le>k gS] fo'okl fd;k gS] 

J)k gS] fdUrq thou esa vHkh v/;kRe FkksM+s gh va'kksa esa mrjk 

gS] vr% O;kikjh vius iqjkus laLdkjksa ds o'k Lo;a ds fgr dh 

Hkkouk ls ;k tufgr dh Hkkouk ls pksj dks idM+okus o okil 

/ku izkIr djus ds iz;Ru djs rks dksbZ vk'p;Z ughaA 

 bl mnkgj.k ls dbZ laHkkfor iz'u gy gks ldrs gSaA ,d egÙoiw.kZ 

iz'u fQj Hkh ;g jg x;k gS fd ;fn fdlh O;fDr dh e`R;q mlds gh deks± 

dk Qy gS o gR;kjs dks mlds ekjus ds cqjs Hkkoksa o ekjus ds cqjs iz;Ru dh 

gh ltk feyrh gS rks fQj ,slk D;ksa dgk tkrk gS fd gR;kjs us veqd O;fDr 

dks ekjk gS \

blds lek/kku esa ;g dgk tk ldrk gS fd de 'kCnksa esa vf/kd rF; 

vk tkus dh lqfo/kk ls gh ek¡ cPps dks dgrh gS fd ̂vkVk filk ykvks*A bl 

okD; esa nks dFku vk x;s gSa & ;s xsgw¡ filkus gS o xsgwa dk nfy;k ugha 

cuokuk gS vfirq vkVk cuokuk gSA blh izdkj] ̂mlus ,d O;fDr dks ekjus 

dk vijk/k fd;k gS*] bl ,d iafDr esa rhu ckrsa vk tkrh gSa & ekjus dk 

bjknk fd;k gS] ekjus dk iz;Ru fd;k gS] o ekjus dk iz;Ru vk/kk v/kqjk u 

gksdj iw.kZ gqvk gSA Li"V gS fd rhu iafDr;ksa ds cnys ,d iafDr dk mi;ksx 

vf/kd lqfo/kkizn gS o ml O;fDr ds fjdkMZ ,oa ltk dh n`f"V ls Hkh dksbZ 

vUrj ugha iM+rk gS vr% mDr ,d iafDr dk mi;ksx bl vis{kk ls mfpr gh 
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gSA ;kuh ejus okyk vius deksZ ds Qy ls ejrk gS fdUrq ekjus okyk vius 

ekjus ds cqjs Hkko ,oa iz;Ru ds dkj.k ltk dk ik= lekt esa o izd`fr dh 

O;oLFkk esa curk gSA

ykHk ,oa midkj dh fLFkfr esa Hkh ,slk gh vusdkUr ykxw gksrk gS &

¼1½ ykHk ikus okys O;fDr ds deks± ds Qy ls ykHk feyrk gSA ¼2½ ftlus 
ykHk igq¡pkus dk iz;kl fd;k gS og O;fDr mlds 'kqHk fopkjksa ,oa 'kqHk iz;Ruksa 
ds fy, iz'kalk] izksRlkgu ,oa izfr"Bk dk ik= gSA ¼3½ ykHk ikus okyk 
vk/;kfRed x`gLFk ykHk igq¡pkus okys O;fDr ds izfr ;Fkk;ksX; vkHkkjh Hkh 
vuqHko djrk gSA 

vc rd bl v/;k; esa lPph vk/;kfRed le> ,oa fo'okl dk 
o.kZu fd;k gSA lkjka'k :i esa ,slh le> dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEukuqlkj 
O;Dr dh tk ldrh gSaA

¼1½ ;g ekU;rk fd *^eSa vkRek gw¡A 'kjhj] /ku&nkSyr] ;'k vkfn eq>ls 
i`Fkd gSa] os y{; izkfIr gsrq fdlh :i esa lk/ku gks ldrs gSa] fdUrq 
lk/; ugha gSaSA**

¼2½ lk/; ;k ije y{; ;g gS fd fdlh Hkh izdkj dh pkg u jgs] ;kuh 
ge viuh vkRek esa gh iw.kZ larq"V jgsA

¼3½ vius }kjk fd;s x;s vPNs dk;ks± ,oa vPNs ifj.kkeksa dk vgadkj u 
gksA blh izdkj viuh xyfr;ksa ,oa rFkkdfFkr vfiz; ifj.kkeksa dks 
lq/kkjus dh Hkkouk gks fdUrq buds vk/kkj ij Lo;a dks vijk/kh ugha 
ekusA 

¼4½ le> ds lkFk fo'okl gks fd izd`fr dh O;oLFkk ,slh gS fd izR;sd 
vPNs&cqjs dk;Z dk fu;ekuqlkj vPNk&cqjk ifj.kke gksrk gSA

¼5½ LFkk;h ifjp; dh LFkk;h ifjp; ds :i esa le> ,oa cnyrs ifjp; 
dh cnyrs ifjp; ds :i esa le> gksA

4-3 vk/;kfRed le> dks thou esa mrkjus dk iz;kl
igys $ 4.1 esa v/;kRe }kjk rukoksa esa deh gksus dh n`f"V ls 

vk/;kfRed fodkl dh pkj voLFkkvksa dk mYys[k fd;k FkkA igyh voLFkk 
esa vk/;kfRed le> dh viw.kZrk gksrh gS fdUrq FkksM+k&FkksM+k >qdko v/;kRe 

dh rjQ jgrk gSA nwljh voLFkk esa v/;kRe dh le> gksrh gS o fo'okl 
gksrk gS fdUrq fØ;k esa bl vk/;kfRed le> dk fo'ks"k izHkko ugha gksrk gSA 
rhljh voLFkk esa vk/;kfRed le> okyk O;fDr v/;kRe dks thou ,oa 
fØ;k esa mrkjus gsrq vH;kl djus dk iz;Ru djrk gSA la{ksi esa bl rhljh 
voLFkk ds egÙoiw.kZ fcUnqvksa ij ppkZ djuk Hkh v/;kRe dk lexz ifjp; 
izkIr djus gsrq mi;ksxh gksxkA 

v] vk] b] bZ] ---- ;k A, B, C, D, ... ;k fxurh lh[kus gsrq geus 
cpiu esa tSls vH;kl fd;k gS oSls gh v/;kRe dks thou esa mrkjus gsrq Hkh 
vH;kl dh vko';drk gksrh gSA v/;kRe ds {ks= esa fu;fer vH;kl dks 
ozr&fu;e vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA tSls laxhr ds lqj ;kn djus ek= 
ls gh dksbZ laxhrK ugha cu ldrk gS ;k tSls oh.kk ctkus dh fof/k ds 
tkuus ek= ls gh oh.kk ctkus esa fuiq.krk ugha vkrh gS oSls gh v/;kRe dks 
le> ysus ek= ls ;k vkLFkk j[k ysus ek= ls gh ruko vkeaf=r djus ds] 
ruko >syus ds ,oa ruko igq¡pkus ds gekjs leLr iqjkus laLdkj ugha VwVrs 
gSaA bu iqjkus laLdkjksa dks rksM+us gsrq v/;kRe ds fu;fer vH;kl dh 

(1)vko';drk gksrh gSA

vk/;kfRed vH;kl gsrq gesa vk/;kfRed vH;kl dh dbZ 'kk[kkvksa 
dk i`Fkd&i`Fkd ifjp; izkIr djuk mi;ksxh gks ldrk gSA ljyrk dh n`f"V 
ls ge fofHké 'kk[kkvksa dks fuEukafdr oxks± esa le> ldrs gSaA  

(1) vk/;kfRed vH;kl gsrq jRudj.M Jkodkpkj (Jkodksa ds fy,) esa 

vkpk;Z leUrHknz us o izopulkj dh pj.kkuq;ksxlwpd pwfydk esa 

eqfu;ksa ds fy, vkpk;Z dqUndqUn us cgqr lqUnj <ax ls le>k;k gSA 

vkSj Hkh dbZ xzaFkksa esa fo'o ds fofHkUu vkLFkkoku fo}kuksa us o tSu 

vkpk;ksZa us f'k"; dh ;ksX;rk ds vuqlkj o.kZu fd;k gSA ekuo 

LoHkko dh le> okys lHkh vkpk;ksZa o fo}kuksa us ;g /;ku j[kk gS 

fd lk/kuk vfr dBksj u gks A ;gka rd tSu eqfu;ksa dks Hkh ;g 

le>kk;k x;k fd lk/kuk u rks cgqr dBksj gks vkSj u gh cgqr e`nq 

gks A (nsf[k, izopudkj xkFkk 230 dh vkpk;Z ve`rpUnz }kjk 

fyf[kr rRo iznhfidk Vhdk)
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¼1½ gekjh le> o vkLFkk Bhd cuh jgs bl gsrq egkiq:"kksa dh 

laxfr] egkiq:"kksa ds mins'kksa dk v/;;u] egku vkRekvksa dk 

Lej.k] vkfn djus gsrq fu;fer vH;klA

¼2½ 'kjhj] /ku] ;'k vkfn lk/; ugha gSa vfirq lk/ku gSaA blds 

vH;kl gsrq vius fu;a=.k esa /ku j[kus dh vf/kdre lhek dk 

le;&le; ij ?kVrs Øe esa fu/kkZj.k] ;Fkk;ksX; nku] 'kjhj ,oa 

bfUnz;ksa }kjk izsfjr okluk esa 'kuS% 'kuS% deh dk vH;kl rFkk vU; 

izkf.k;ksa dks ck/kk igq¡pkus esa deh dk vH;klA

¼3½ gekjs laidZ esa vkus okys O;fDr;ksa ij mUgsa lq/kkjus dh Hkkouk ;k 

gekjh O;fDrxr vko';drkvksa ds dkj.k tkus vutkus esa] ge dbZ 

fu;a=.k ,oa vk'kk,a yxkrs gSaA mu fu;a=.kksa ,oa vk'kkvksa dks lrr 

de djrs jgus dk vH;klA bl vH;kl ds vUrxZr vkxs c<+rs gq, 

,slh fLFkfr Hkh vkrh gS fd fdlh dks ijke'kZ] lq>ko ;k vuqefr nsus 

dh vko';drk Hkh ugha jgrh gSA

la{ksi esa bl vH;kl dks vU; OI;fDr;ksa dks vius fu;a=.k esa j[kus 

ls eqDr djus dk vH;kl rFkk vU; O;fDr;ksa ,oa lk/kuksa ds fu;a=.k 

ls Lo;a dks eqDr djus dk vH;kl dgk tk ldrk gSA

¼4½ eu ds ladYi&fodYi esa deh djus gsrq fujarj vH;klA bl 

gsrq lerk Hkko ,oa vkRe /;ku dk vH;kl fd;k tkuk mi;ksxh 

gksrk gSA

4-4  vk/;kfRed fØ;kvksa dh vusdkUr le>

i½ 'kkafr dh pkg Hkh v'kkafrdkjd gks ldrh gS

/kkfeZd ozr] fu;e] iwtk ikB vkfn Hkh lk/ku gSa] lk/; ugha gSa A 'kkafr 

dh pkg Hkh v'kkafrdkjd gks ldrh gSA pkg ;gh jgs fd pkg dk vHkko gksA 

pkg ds vHkko dh pkg Hkh pkg :i esa u jgsA Kkrk&n`"Vk Hkko lgt :i ls 

cuk jgs ;gh pje y{; ;k iw.kZ ruko jfgr voLFkk gSA 

ii½ lgkjs ls NwVus ds fy, lgkjk ysuk

v/;kRe ds ifFkd dks egkiq:"kksa dh laxfr vkfn dk lgkjk ysus dh 

vko';drk izkjaHk esa gksrh gSA fdUrq v/;kRe dk ifFkd bl vusdkUr dks 

tkurk gS fd og ;g lgkjk blfy, ys jgk gS fd vUrrksxRok mls fdlh Hkh 

lgkjs dh vko';drk u jgsA

fdl dk;Z dks ge vU; ij vkfJr cuus dh fn'kk ekusaxs bls 

le>us gsrq ,d mnkgj.k ys ldrs gSaA fdlh dh ikao dh gìh VwV tkus ij 

ikao ij IykLVj p<+k;k tkrk gS o MkWDVj foJke dh lykg nsrk gSA bl fØ;k 

dk mís'; ;g gS fd blls ikao dh gìh fgyrh ugha gS o gìh i;kZIr le; 

rd u fgyus ds dkj.k tqM+ tkrh gSA bl fØ;k esa IykLVj] iyax] MkWDVj 

vkfn dk vkJ; blfy, fy;k gS fd dqN le; ckn gìh tqM+ tkus ls O;fDr 

bl ;ksX; gks tk;sxk fd vLirky o MkWDVj ds vkJ; dh vko';drk u 

jgsxhA vr% ;g vusdkar le>us ;ksX; gS fd ;fn vU; inkFkks± ,oa O;fDr;ksa 

dk vkJ; bl rjg ,oa bl mís'; ls fy;k tk;s fd vkRek dks Hkfo"; esa 

mUgha ,oa vU; inkFkksZsa dk vkJ; ysus dh vko';drk u jgs rks ,slh fLFkfr 

esa ;g dgk tk ldrk gS fd og fn'kk vkRek dks LokoyEch cukus dh fn'kk 

gSA blds foijhr gìh ds VwVus ij MkWDVj ds ikl rks tk;as ij muls ek= xIi 

gh yxkrs jgas ;k IykLVj vius VwVs gq, ikao ij u ca/kok dj dgha vkSj ca/kok, 

;k IykLVj ca/kok dj okil IykLVj rqM+okuk u pkgsa ;k MkWDVj vkSj vLirky 

dks NksM+uk gh u pkgs rks ,slh fLFkfr esa ;g dgk tk;sxk fd ;s leLr vkJ; 

vUrrksxRok O;fDr dks vkJ; ls eqDr ugha djsaxs ;kuh bls bykt ugha dgk 

tk;sxkA ,d ckr vkSj bl lacU/k esa mYys[kuh; gS fd tc O;fDr LoLF; 

gksdj buls Lora= gksusokyk gks rks IykLVj] jksxh dk okgu] jksxh dk Hkkstu] 

ulZ dh lsok] [kpZ fd, tkus okyk /ku vkfn lHkh jksxh dks Bhd djus ds 

lk/ku dgyk ldrs gSaA fdUrq tc dksbZ lk/kuksa dks gh I;kj djrk jgs] lk/kuksa 

dks NksM+uk gh u pkgs] rks ;s gh lk/ku ck/kd uke ik ldrs gSaA
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4-5 vk/;kfRed vH;kl dh iw.kZrk

v/;kRe dk vH;kl djus okys O;fDr ds ruko de gksrs tkrs gSaA 
vH;kl dh iw.kZrk rc dgh tkrh gS tc vkRek leLr rukoksa ,oa oklukvksa 
ls jfgr gks tk,A bl voLFkk esa vkRecy bruk mPp gks tkrk gS fd fQj 
vkRek esa oklukvksa ,oa rukoksa dk izos'k laHko ugha gksrk gSA ;kuh ;g ruko 
jfgr] okluk jfgr] Hk; jfgr] pkg jfgr] voLFkk lnk ds fy, gks tkrh gSA 
vkRek ds vk/;kfRed fodkl dh ;g ije voLFkk gSA izR;sd vkRek esa bl 
voLFkk dks izkIr djus dh {kerk gSA bl ije voLFkk esa tc dksbZ vkRek 
gksrh gS rks bls tSu n'kZu esa ijekRek dgk tkrk gSA

4-6 v/;kRe ls ruko eqfDr ljy D;ksa gS \

;g iz'u tkus vutkus esa gj O;fDr v/;kRe ds O;k[;krkvksa ls 
iwNuk pkgrk gSA ,d O;fDr ;g lksp ldrk gS fd viuk eu lkQ j[kks] 
viuk dke djks ,oa BkB ls jgksA ;g v/;kRe dk fljnnZ D;ksa \

cgqr la{ksi esa dqN gh fcanqvksa ij ppkZ djus ls v/;kRe dh egÙkk 
le> esa vk ldrh gSA

,d O;fDr fujijk/kh gS fdUrq >wBs xokgksa }kjk mls tsy dh ltk fey 
jgh gSA v/;kRe ds vHkko esa mldh eu dh O;Fkk D;k fdlh mik; ls nwj gks 
ldrh gS\ gk¡] fQYe dgkuh esa vo'; ,slk O;fDr tsy dh nhokj rksM+dj 
ckgj vk ldrk gS ,oa vius i{k esa izek.k ,df=r djds vius dks 
fujijk/kh fl) dj ldrk gS ,oa fojksf/k;ksa dk lQk;k djds izlé gks ldrk 
gSA okLrfod txr esa fcuk v/;kRe ds ;k lkalkfjd U;k;ky;ksa ls Hkh 
c<+dj izd`fr ds U;k; dh Lohd`fr ds fcuk ,sls O;fDr dh O;Fkk lk/kkj.kr;k 
nwj ugha gksrh gSA v/;kRe }kjk O;fDr /khj] ohj] xaHkhj cudj ifjfLFkfr ds 
vuqlkj lek/kku o izlérk izkIr dj ldrk gSA

dbZ ruko ,sls Hkh gksrs gSa tks nwljksa dks {kek fd;s fcuk nwj gks gh ugha 
ldrs gSaA nwljksa dks tc rd ge xyr eku jgs gksrs gSa rc rd lPph {kek 
laHko gh ugha gSA etcwjh esa ek= 'kCnksa }kjk mPpkfjr {kek dk Hkh egÙo gS 
fdUrq ruko de djus esa ,slh {kek cgqr de lgk;d gksrh gSA vkn'kZ {kek 
rks og gS tgk¡ izFker% gh nwljs dks viuh gkfu ds fy, nks"kh ekuk gh ugha 

tk,A tc nks"kh gh ugha ekuk rc {kek dh vko';drk gh ugha jghA 
vk/;kfRed le> dh V~;wc ykbV tyus esa nsjh ds dkj.k dqN le; ds fy, 
;fn nks"kh eku fy;k] :B fy;s] >xM+ fy;s] fdUrq T;ksa gh vUnj dh 
vk/;kfRed le> ckgj izxV gks tkrh gS fd ;g gkfu rks esjs gh fdUgha deks± 
dk Qy gS] R;ksagh lPph {kek izxV gksuk 'kq: gks tkrh gS o vYi le; esa gh 
rRlacU/kh ruko f'kfFky gks ldrs gSaA

blh izdkj dbZ ruko ,sls Hkh gksrs gSa tks Lo;a dks {kek fd;s fcuk nwj 
ugha gksrs gSaA Lo;a ds xyr fu.kZ; ;k fu.kZ; ysus esa nsjh ls Lo;a dh ;k 
ifjokj ds fdlh lnL; dh cgqr cM+h gkfu gks tk;s rks dsoy i'pkrki djrs 
jgus ls eu dh v'kkfUr nwj ugha gksrh gSA vk/;kfRed O;fDr vius LFkk;h 
ifjp; dh le> ls vius }kjk fd;s x;s dk;ks±] fopkjksa ,oa 'kCnksa dks viuh 
LFkk;h lEifÙk ugha ekurk gSA LFkk;h ifjp; dh le> ls Kkuh viuh 
cnyrh gqbZ voLFkkvksa ls viukiu LFkkfir ugha djrk gSA ftl ifjfLFkfr esa 
ftl le> ls tks xyr fu.kZ; gqvk Fkk ml fu.kZ; dks Hkh Kkuh izd`fr dh 
O;oLFkk dk gh ,d vko';d ?kVd ekurk gSA tks gkfu&ykHk gksrs gSa os lHkh 
vLFkk;h gSaA vUrrksxRok LFkk;h ifjp; gh LFkk;h gSA ,d gkfu ,d u;s ykHk 
dh tUenkrk Hkh gks ldrh gSA vr% gkfu&ykHk dks mfpr ifjizs{; esa ns[kus 
dh jks'kuh v/;kRe ls izkIr gksrh gSA blds vfrfjDr ftl le> ,oa foosd 
cqf) ls og nwljksa dks {kek djrk gS mlh le> ,oa cqf) ls og [kqn dks Hkh 
{kek dj ldrk gSA 

O;fDr ds thou esa ,sls volj Hkh vk ldrs gSa tc mls yxs fd 
mldk lc dqN ywV x;k ;k mldk lc dqN pyk x;kA O;fDr dh le> ds 
vuqlkj ^lc dqN* dh ifjHkk"kk fHké&fHké gks ldrh gSA ,d Hkkoqd izseh 
viuh izsfedk dh vU;= 'kknh gksus ij tc vkRegR;k dj ysrk gS rc mlds 
ihNs mldh ;gh ekU;rk jgrh gS fd mldk lc dqN pyk x;kA ;kuh mldh 
izsfedk ls 'kknh gh mlds fy;s lc dqN FkhA blh izdkj fdlh ds fy, /ku gh 
lc dqN gS rks fdlds fy, ;'k gh lc dqN gks ldrk gSA dksbZ ;g dgkor 
ekurk gS fd /ku x;k rks dqN ugha x;k] LokLF; x;k rks dqN x;k fdUrq 
pfj= x;k rks lcdqN x;kA ;kuh v/;kRe ds vHkko esa ^lcdqN* dh 
ifjHkk"kk ,slh gS fd lcdqN xqe gks ldrk gS] ;k lc dqN tk ldrk gS ;k 
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lcdqN Nhuk tk ldrk gSA v/;kRe ds vUrxZr viuk vkRek ,oa vkRek dk 
LFkk;hHkko gh lcdqN gS o og vfouk'kh] 'kk'or] vpy ,oa vVy gSA vr% 
lPph vk/;kfRed le> esa lcdqN pys tkus dh fujk'kk ;k ruko dh dksbZ 
laHkkouk ugha curhA 

;gka dksbZ ;g dg ldrk gS fd ;s rks cgqr cM+h&cM+h ckrs gSaA thou esa 
lnSo ugha vkrh gSaA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, ,d NksVs ls mnkgj.k }kjk 
thou dh lkekU; ?kVukvksa esa v/;kRe dk egÙo crkuk Hkh blh izlax esa 
mfpr gksxkA 

,d uo;qod us bathfu;fjax dh fMxzh mPp Js.kh esa izkIr dh gSA dbZ 
fHké&fHké LFkkuksa ij i{kikr ,oa vU; vuSfrd dkj.kksa ls mlds cnys mlls 
de ;ksX; uo;qodksa dks fu;qfDr feyh gSA bl le; og csjkstxkj gSA mls 
u dsoy Lo;a dh fu;qfDr dh fpUrk gS vfirq lEiw.kZ O;oLFkk ,oa ns'k ij 
vkØks'k gSA vkxs dh rSS;kjh esa eu ugha yxrk gSA ekrk&firk] f'k{kd vkfn 
dbZ fof/k;ksa ls mls Bhd <ax ls [kkus] ihus ,oa jgus gsrq le>krs gSa fdUrq mls 
le> esa ugha vkrk gSA blds foijhr ,d nwljk uo;qod oSlh gh ifjfLFkfr 
ls xqtj jgk gS fdUrq og vk/;kfRed gSA bl ;qod dks izd`fr ds U;k; ij 
vkLFkk gSA Lo;a ds deks± ds Qy ij vkLFkk gSA ;g nwljk ;qod Hkh 
vuSfrdrk] i{kikr ,oa Hkz"Vkpkj ls izHkkfor gS fdUrq bldk vkØks'k mi;qZDr 
vk/;kfRed le> ds dkj.k cgqr de gSA og viuh vkxs dh rS¸;kjh mRlkg 
,oa meax ls djrk gSA blesa fpM+fpM+kiu ugha gSA Li"V gS fd vk/;kfRed 
uo;qod u dsoy orZeku esa izlé gS vfirq Hkfo"; ds izfr Hkh vk'kkfUor gSA 

fgEer u gkjdj ,slk /khj&ohj uo;qod u dsoy Lo;a jkstxkj izkIr 
dj ldrk gS vfirq tks dM+okgV lekt esa O;kIr gS mls Hkh feVkus dk iz;Ru 
djus dh 'kfDr mlls izdV gks ldrh gSA

thou ds lHkh {ks=ksa esa ;s ?kVuk,a ns[kh tk ldrh gSaA fdlh yM+dh dks 
,d ds ckn ,d dbZ yM+ds fookg ds fy, ukilUn dj jgs gSaA fdlh 
vf/kdkjh dk izeks'ku gksuk pkfg;s Fkk fdUrq mldk u gksdj fdlh twfu;j 
dk gks x;k gSA fdlh ds iq= ugha gSA fdlh ds lUrku ugha gSA fdlh dh 
lUrku v;ksX; gSA fdlh dks pquko dk fVdV ugha feyrk gS tcfd mlls 
cgqr de ;ksX; O;fDr dks fVdV fey x;k gSA fdlh dks ,slk yxrk gS fd 

nqfu;k esa og vdsyk gS] dksbZ ml ij /;ku ugha nsrk gSA bu lHkh mnkgj.kksa 
esa v/;kRe dh egÙkk mlh izdkj ns[kh tk ldrh gS ftl izdkj mi;qZDr 
csjkstxkj uo;qod ds mnkgj.k esa of.kZr dh xbZ gSA 

v/;kRe dh egÙkk bl o.kuZ  l s cgrq  dNq  Li"V gk s tkrh gAS  fdUr q fQj Hkh 
,d /kkj.kk ,ls h g S ftl s ekur s g,q  db Z O;fDr v/;kRe l s njw  jguk pkgr s gAaS  dNq  
O;fDr ;g ekur s g aS fd Hk"z Vkpkj ,o a vufS rd fof/k l s /ku] ;'k] iHz kko vkfn 
vftrZ  djuk lHa ko g S tcfd v/;kRe dk s ekuk rk s fu/kuZ  gk s tk;xas As  bruk gh 
ugh]a  ,ls  s O;fDr;k as dh ekU;rk ;g Hkh jgrh g S fd fu/kuZ rk dk thou thu s d s
cny s vehj cu dj ruko >ys uk T;knk vPNk gAS  

bl izdkj ds O;fDr lkekU;r;k os gksrs gSa ftUgsa fu/kZurk vius vki 
esa lcls cM+k ruko yxrh gSA ,sls O;fDr bl izdkj dh ekU;rk ls vehj 
cusa ;k u cusa rukoxzLr rks cus gh jgrs gSaA ;g ekuk fd dbZ /kuoku 
vuSfrd dk;Z djrs gSa fdUrq ,sls O;fDr;ksa dks ;g fopkjuk pkfg, fd fdrus 
izfr'kr xjhc O;fDr tks vuSfrdrk viuk jgs gSa ;k viukus ds fy, rS;kj 
gSa] viuh bl izo`fÙk ls vehj cu tkrs gSaA ;fn vehjh dk uqL[kk bruk 
ljy gksrk rks vc rd nqfu;k dh xjhch feV pqdh gksrhA vk'kk] mRlkg] 
meax] /kS;Z] esgur vkfn ls eq[; ekxZ curk gSA gekjs fgr esa ;g gS fd ge 
eq[; ekxZ dks igpkusa ,oa viuk,aA 

,sls O;fDr;ksa dks usiksfy;u fgy ds vuqla/kku dk;Z ls Hkh ifjfpr 
gksus dh vko';drk gSA mUgksaus dbZ o"kksZ rd ;g vuqla/kku dk;Z fd;k fd 
mPp dksfV ds vfr vehj O;fDr;ksa esa ,slh D;k fo'ks"krk,a gS ftuds dkj.k os 
vehj cus gSa o vehj cus gq, gSaA [kkst ls izkIr ifj.kke dbZ yksdfiz; 
iqLrdksa ds :i esa izdkf'kr gq, gSaA mUgksaus thou esa v/;kRe ds fl)kUrksa ,oa 
/kukRed fpUru dk egÙo dbZ :iksa esa LohdkjkA mudk fuEukafdr m)j.k 
Hkh iBuh; gS%

"Until you have learned to be tolerant with those who do 

not always agree with you, until you have cultivated the habit of 

saying some kind word to those whom you do not admire, until 

you have formed the habit of looking for the good instead of the 

bad there is in others, you will be neither successful nor happy."  
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mDr dFku dk lkjka'k ;g gS fd tc rd vkils vlger gksus okyksa 
ds izfr vkiesa lfg".kqrk ugha vkrh] tc rd vkidks ilan u vkus okys 
O;fDr ds izfr dqN fiz; 'kCn cksyus dk vH;kl u gks] tc rd vU; 
O;fDr;ksa esa cqjk u ns[krs gq, vPNk ns[kus dh vknr u gks tk;s] rc rd vki 
u rks lQy gks ldrs gks vkSj u gh lq[kh gks ldrs gksA

v/;kRe dks Lohdkjus ls O;fDr fu/kZu gks tkrk gS ;k /kuh O;fDr 
vk/;kfRed ugha gks ldrk gS ;g ,d nks"kiw.kZ ,dkUr ekU;rk gSA 

v/;kRe ,d rjQ vkRek dks ifjokj ls fHké crkrk gS rks nwljh rjQ 
vk/;kfRed x`gLFk O;fDr vius ifjokj dh lsok vf/kd vPNh rjg ls djrk 
gqvk fn[kkbZ nsrk gSA vk/;kfRed x`gLFk O;fDr vius ekrk&firk] ifr@iRuh] 
iq=&iq=h ds izfr viuk nkf;Ro Hkh fuHkkrk gS rks mudks vius vk/khu j[kus 
dh Hkkouk ugha j[krk gSA og ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ;Fkk;ksX; lEeku 
nsrk gS o mudh Lora=rk dks Lohdkjrk gSA og ifjokj ds fy, cgqr dqN 
djrs gq, fn[kkbZ nsrk gS fdUrq dHkh ;g ugha ekurk gS fd ifjokj mlds 
lgkjs ls py jgk gSA v/;kRe ds bl vusdkUr :i dk ifjp; ftls ugha gS 
og rks ek= dgha ls lquh&lqukbZ ckr ds vk/kkj ij ;gh ,dkUr ckr dgsxk 
fd vk/;kfRed O;fDr tc 'kjhj dks gh viuk ugha ekurk gS rc ekrk&firk 
ifjokj dks dSls viuk ekusxk\ vkSj tc mUgsa viuk ugha ekusxk rc mudh 
lsok dSls djsxk \

blh izdkj dh ,dkUr ekU;rk ds vk/kkj ij gh dksbZ ;g eku ysrk gS 
fd vk/;kfRed O;fDr dks /ku ls yxko ugha gksrk gS vr% og fu/kZu gksrk 
gSA tcfd vusdkUr :i ;g gS fd vk/;kfRed x`gLFk vius dks ,d rjQ 
/ku ls fHké ekurs gq, /ku dk nkl ugha curk gS rks nwljh rjQ lqy>s gq, 
efLr"d ls] vkyL; ,oa nq'euksa dh la[;k esa deh ls] tqvk vkfn dqO;luksa 
ls jfgr gksus ls] izd`fr dh O;oLFkk ij fo'okl ls fuHkZ;] ohj vk'kkoknh ,oa 
mRlkgh gksus ls /kuh cuus ds vf/kd volj izkIr djrk gSA ;gh vusdkUr 
vk/;kfRed x`gLFk ds 'kjhj ds LokLF; ds ekeys esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

v/;kRe ds vusdkUrokn dk ;g fopkj vk/;kfRed x`gLFk dh vis{kk 
ls fd;k x;k gSA x`gR;kxh riLoh ds :i esa vk/;kfRed voLFkk dk 
vusdkUrkRed o.kZu bl iqLrd dh lhek ls ijs gSA

lkj.kh Ø- 10

lkekU; vk/;kfRed x`gLFk dh ekU;rk ,oa O;ogkj 
dh vusdkUrkRedrk ds dqN mnkgj.k

1½ Lo;a dk ifjp; vk/;kfRed x`gLFk Lo;a dk ifjp; 'kjhj ls i`Fkd 
vkRek ds :i esa ekurk gS ftldk dHkh tUe ugha 
gksrk gSA fdUrq cSad esa O;kikj esa ;k U;k;ky; esa 
'kiFkiwoZd viuk ifjp; 'kjhj ds :i esa nsrk gSA 'kjhj 
ds ̂ tUe* dh frfFk dks viuk tUe fnukad crkrk gSA 
'kjhj dh chekjh dk bykt djokrk gSA

2½ ifjokj dk ikyu vk/;kfRed x`gLFk ;g ekurk gS fd ekrk&firk] 
ifr@iRuh] iq=&iq=h vkfn fj'rs vLFkk;h gaS o vkRek 
dh lpeqp esa buls dksbZ fj'rsnkjh ugha gSA ,slk ekurs 
gq, Hkh vius ifjokj ds lnL;ksa ds izfr yxko o 
;Fkk;ksX; ykyu&ikyu] lsok vkfn dk dÙkZO; 
fu"BkiwoZd djrk gSA vk/;kfRed x`gLFk vius ifjokj 
dh cgqr vPNh lsok djrs gq, fn[kkbZ nsrk gS fdUrq 
dHkh ;g ugha ekurk gS fd ifjokj mlds lgkjs py 
jgk gS ;k ifjokj ds lnL; mlds v/khu gSaA

3½ /ku dh j{kk vk/;kfRed x`gLFk dh ekU;rk ;g gksrh gS fd 
/ku&nkSyr vkfn vkRek ls i`Fkd gSaA /ku dh pksjh gksus 
ij og ;g ekurk gS fd ;g mlds gh fdUgha deks± dk 
Qy gSA ,slk ekurs gq, Hkh og vkyL; jfgr gksdj 
/ku dk vtZu djrk gS] /ku dk viO;; ugha djrk gS 
o /ku dh gkfu gksus ij ;Fkksfpr {kfriwfrZ djus dk 
iz;kl djrk gS] o pksj ds izfr varjax esa lgkuqHkwfr o 
{kek gksrs gq, Hkh iqfyl vkfn dks dkuwu o U;k; 
cuk;s j[kus esa lg;ksx djrk gSA
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4-7  v/;kRe ,oa lekt

HkkSfrdoknh laLd`fr ls ,d rjQ gesa dbZ HkkSfrd lk/ku feys gSa rks 
nwljh rjQ d:.kk ,oa lgkuqHkwfr tSls vewY; vk/;kfRed eksfr;ksa dks geus 
HkkSfrd lk/kuksa dh pdkpkSa/k esa ean dj fn;k gSA vk/;kfRed d:.kk] 
lgkuqHkwfr ;k okRlY; Hkko ds gksrs gq, vkilh xyrQgeh dqN ekeyksa esa 
gks ldrh gS fdUrq v/;kRe ls vkradoknh laLd`fr fodflr ugha gks ldrh 
gSA tc vk/;kfRed d:.kk ;qDr O;fDr tkuojksa dh j{kk dk Hkko j[krs gq, 
'kkdkgkjh gksrk gS rc og NksVs&NksVs LokFkks± dh iwfrZ gsrq euq"; ds [kwu dk 
I;klk dSls gks ldsxk\ oLrqr% 'kkdkgkj ls u dsoy tkuojksa dh j{kk gksrh 
gS vfirq 'kkdkgkjh izo`fÙk ls mRié n;k ,oa d:.kk Hkkoksa ls tc tkuojksa dh 
j{kk gksrh gS rc euq"; dh j{kk rks fcuk iz;kl fd;s Lor% gh gks tkrh gSA 
;kuh 'kkdkgkj }kjk ge u dsoy tkuojksa dh vfirq euq";ksa dh Hkh j{kk 
djrs gSaA 

,d cM+s m|ksxifr ;k mlds cPps dk vigj.k gks tkrk gS rc mls 
NqM+okus ds fy, djksM+ksa :i;s fn;s tk ldrs gSaA dk'k] /kfud oxZ vk/;kfRed 
d:.kk] lgkuqHkwfr ,oa okRlY; dks viuk dj viuh vftZr lEifÙk dk ,d 
va'k Hkh nku ds :i esa vHkko ls xzflr O;fDr;ksa ij lrr [kpZ djrk jgs rks 
igys vigj.k ,oa fQj yk[kksa djksM+ksa :i;s nsus dh fLFkfr;ka 'kwU; ugha rks 
U;wu vo'; gks ldrh gSaA

/keZ ;k lEiznk; ds uke ij dbZ ;q) gq, gSa ;g rdZ /keZ ds fojks/k esa 
cgq/kk fn;k tkrk gSA D;k vusdkarokn ds fojks/k esa ,slk rdZ laHko gS\ nwljh 
ckr ;g Hkh fopkjus dh gS fd ;fn vkt rd ftrus Hkh O;fDr ejs gSa muesa 
lcls vf/kd la[;k ,sls O;fDr;ksa dh gS tks fcLrj ij ysVs gq, Fks rks D;k 
bl vk/kkj ij fcLrj dks e`R;q dk lcls cM+k dkj.k dguk mfpr gksxk \ 
jkT;] /ku] oSHko] vf/kdkj dh ykylk dh chekjh ls xzLr O;fDr fdlh 
lEiznk; :ih fcLrj ij ysV dj ;q) :ih e`R;q dks vkeaf=r djrk gS rks 
blesa fcLrj dk fdruk nks"k \

,sls gh ;q) Hkk"kk ;k peM+h ds jax ds vk/kkj ij Hkh gksrs jgs gSaA ,slh 
fLFkfr esa D;k Hkk"kk dk R;kx dj fn;k tk;s ;k peM+h dk R;kx dj fn;k 
tk;s\ rhljh ckr ;g Hkh gS fd v/;kRe leLr lEiznk;ksa ls ijs gSA dqy 
feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd v/;kRe ds lHkh i{kksa dks le>us ij ;g 
ns[kk tk ldrk gS fd v/;kRe u dsoy Js"B O;fDr vfirq ,d Js"B lekt 
dh jpuk esa l'kDr Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA

ifjf'k"V

L;k}kn ,oa vusdkUr

vusdkUr dh tgk¡ ckr gksrh gS ogk¡ L;k}kn 'kCn dk mYys[k u 
djuk fo}kuksa dh n`f"V esa cgqr v/kwjk gksxkA v/;k; 1 esa ;g n'kkZ;k x;k 
gS fd fdlh Hkh oLrq ;k ?kVuk dk dksbZ o.kZu tc fd;k tkrk gS rc ;g 
crkuk vko';d gS fd ;g o.kZu fdl n`f"Vdks.k ;k vis{kk ls gSA tSls ,d 
edku ds dbZ fp= [khsapsa tk ldrs gSaA dkSulk fp= dgka ls o fdl dks.k 
ls fy;k gS ;g tkuus ls gh fp= dh mi;ksfxrk gksrh gSA mlh rjg dbZ 
dFku mi;ksxh rHkh gksrs gSa tc ;g tkudkjh gks fd dkSulk dFku fdl 
vis{kk ls gSA vusdkUrokn ,oa L;k}kn dks LFkwy :i ls le>us ds fy, 
,d edku ds dbZ fp=ksa dk mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA edku dks 
le>us ds fy, edku ds vusd fp=ksa dh vko';drk gksrh gsS bldk vFkZ 
gS vusdkUr dh vko';drkA dbZ fp=ksa ds ek/;e ls edku dk dFku 
djuk o dFku djrs gq, ;g vIks{kk crkuk fd dkSulk fp= fdl LFkku ls 
o fdl dks.k ls fy;k x;k gSS& L;k}kn dgykrk gSA nwljs 'kCnksa esa 
vusdkUre;h oLrq dk dFku djus dh i)fr L;k}kn dgykrh gSA 

{kq- ftusUnz o.khZ tSusUnz fl)kUr dks'k ¼4&496½ esa fy[krs gSa%&

^^vusdkUre;h oLrq dk dFku djus dh i)fr L;k}kn gSA fdlh 
Hkh ,d 'kCn ;k okD; ds }kjk lkjh dh lkjh oLrq dk ;qxir~ dFku djuk 
v'kD; gksus ls iz;kstuo'k dHkh ,d /keZ dks eq[; djds dFku djrs gSa 
vkSj dHkh nwljs dksA eq[; /keZ dks lqurs gq, Jksrk dks vU; /keZ Hkh 
xkS.k:i ls Lohdkj gksrs jgsa mudk fu"ks/k u gksus ikos bl iz;kstu ls 
vusdkUroknh vius izR;sd okD; ds lkFk L;kr~ ;k dFkafpr 'kCn dk 
iz;ksx djrk gSA**

uksV %& ;gka mDr iSjk esa ̂ /keZ* 'kCn dk vFkZ lEiznk; ¼Religion½ 
;k v/;kRe ¼Spirituality½ ugha gSA ;gka /keZ dk vfHkizk; fdlh oLrq ds 
fdlh i{k ¼Aspect½ ls gSA
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L;kr~ dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS daFkfpr ;k fdlh vis{kkA vr% 
L;k}kn ¼L;kr~ $ okn ½ dk 'kkfCnd vFkZ gS dFku djus dh og fof/k 
ftlesa izR;sd dFku fdl vis{kk ls fd;k tk jgk gS bldk mYys[k ;k 
le> gksA 

^L;k}kn* essa ^okn* ds igys ^L;kr~* gksus ds dkj.k ^vis{kk* dh 
iz/kkurk gSA ^vusdkUrokn* 'kCn esa ^okn* ds igys ^vusdkUr* gksus ls 
^vusd* dh iz/kkurk gSA vis{kk ds fcuk vusd fp=ksa dk dFku mi;ksxh 
ugha gSa o vusd fp=ksa dh vko';drk u gks rks ^vis{kk* ¼fp= ysus dk 
dks.k o LFkku½ crkus dh mi;ksfxrk ugha curh gSA bl n`f"V ls 
vusdkUrokn ,oa L;k}kn] nksukas 'kCn] ;g crkrs gSa fd oLrq ;k ?kVuk ds 
vusd i{k gksrs gSa o izR;sd i{k dk egÙo rHkh gS tc ;g crk;k tk;s fd 
fdl vIks{kk ls veqd i{k dgk x;k gSA nksuksa 'kCnksa esa vUrj dh vis{kk 
;ksa dgk tk ldrk gS fd vusdkUriuk oLrq ;k ?kVuk esa gksrk gS o 
L;kr~iuk dFku esa gksrk gSA 

fodklpUnz dk ifjp; nsrs gq, dksbZ ;g dgs fd fodklpUnz fdlh 
ds iq= Hkh gSa o fdlh ds firk Hkh gSa] o fdlh ds ekekth Hkh gSa] ----------] 
fdlh ns'k ds ukxfjd Hkh gSa] fdlh izdkj dk dk;Z Hkh djrs gSa] fdlh 
laLFkk ds lnL; Hkh gSa] --------------] bR;kfn rjg ls dksbZ lkS dFku Hkh djs 
rks dksbZ lkFkZd ifjp; ugha curk gSA vusd dFkuksa dk fodklpUnz ds 
ifjp; esa ykHk rc gksxk tc ;g dgk tk;s fd ;s fodklpUnz veqd ds 
iq= gSa] veqd ds ekekth gaS] -------------------] veqd dk;Z djrs gSa] ------------
-----] bR;kfn &bR;kfnA rkRi;Z ;g gS fd fdl vis{kk ls dksbZ dFku fd;k 
tk jgk gS ml vis{kk dks crkus ls gh L;k}kn dFku dk iwjk ykHk feyrk 
gSA 

L;k}kn ds lkFk L;k}kn ds lkr Hkaxksa dh ckr Hkh fo}kuksa dh :fp 
dk fo"k; jgh gSA bu lkr Hkaxksa dk mYys[k iapkfLrdk; dh xkFkk 14 esa 
vkpk;Z dqUndqUn us vkt ls 2000 o"kZ iwoZ fuEukuqlkj fd;k gS%& 

fl; vfRFk .kfRFk mg;a vOoÙkOoa iq.kks ; rfÙkn;aA

nOoa  [kq   lÙkHkaaxa     vknslols.k    laHkofnAA

vFkZ %& nzO; vkns'ko'k ¼dFku ds o'k½ okLro esa ¼1½ L;kr~ vfLr] ¼2½ 

L;kr~ ukfLr] ¼3½ L;kr~ vfLr&ukfLr] ¼4½ L;kr~ voDrO;] vkSj 
voDrO;rk;qDr rhu Hkax okyk & ¼5½ L;kr~ vfLr&voDrO;] ¼6½ L;kr~ 
ukfLr&voDrO;] ,oa ¼7½ L;kr~ vfLr&ukfLr&voDrO;]  bl izdkj lkr 
Hkax okyk gSA

tc ,d iz'u dk mÙkj fdlh vis{kk ̂ gka* Hkh mfpr u gks] o fdlh 
vU; vIks{kk ls ̂uk* Hkh mfpr u gks ogka ;fn dgk tk;s fd ̂gka* ;k ̂uk* 
esa mÙkj nks rks ogka lgh mRrj nsuk laHko ugha gksrk gS] vr% ogka mÙkj nsus 
okyk pqi gks tkrk gS] ;k og dgrk gS fd ,d 'kCn ¼^gka* ;k ̂uk*½ esa mRrj 
nsuk lEHko ugha gS] bl fLFkfr dk uke voDrO;rk gSA

voDrO;rk dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy, ,d vU; mnkgj.k 
ij fopkj djrs gSaA 

lkl&cgw ds >xM+s esa cgw ds ifr dks eka iwNs] ̂^rqe dsoy ,d iz'u 
dk mRRkj dsoy ̂ gkW* ;k ̂ uk* esa nks fd D;k eSa nks"kh gWw\**] o >xMs+ dh 
tkudkjh ds vk/kkj ij csVk ;fn ;g tkus fd iwjs ekeys esa dgha mldh 
eka nks"kh ugha gS o dgha nks"kh gS] vr% og ;fn bl dkj.k pqi jgs fd ̂gkW* 
;k ̂uk* esa mRrj nsuk laEHko ugha gS rks bls voDrO;rk dgk tk;sxkA

mi;ksxh ckr bl mnkgj.k ls ;g fudy ldrh gS fd tc Hkh 
voDrO;rk dh fLFkfr gks o vkxs jkLrk fudkyuk gks rks L;kr~ voDrO; 
Hkax dks L;kr~ vfLr&ukfLr Hkax esa cny dj ns[kuk pkfg,A ;fn eka ;g 
iwNs] ̂ ^ ;g crkvks fd dgka fdl ekeys esa eSa nks"kh ugha gwW o dgka esjs ls 
tkus&vutkus esa Hkwy gqbZ gS \**] rks vkxs lek/kku dk jkLrk ljy gks 
tkrk gSA 

vU; dbZ fLFkfr;ksa esa Hkh blh rjg vis{kk ds vuqlkj ;k 
ifjfLFkfr ds vuqlkj mRrj fHkUu &fHkUu gksrs gSaA fdUrq tks dsoy ,d 
^gka* ;k ,d ^uk* esa gh mRrj ikus dh ftnn~ ugha djrs gSa] ;kuh tks 
L;k}kn dks viuk jgs gksrs gSa muds ruko de gksrs gSaA mudh leL;k,a 
Hkh lqy>rh jgrh gSaA ;gka ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd L;k}kn dks 
thou esa viukus gsrq L;k}kn 'kCn tkuuk t:jh ugha gSA

dbZ ekeyksa es vkilh le> dh deh nks jk"Vªksa ds chp Hkh gks 
ldrh gSA jk"Vªksa ds chp Hkh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks L;k}kn :i le>us 
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ij] ;kuh ;g tkuus ij fd fdl vis{kk ls fdldh ̂gka* gS o fdl vis{kk 
ls fdldh ̂uk* gS] leL;k ds lek/kku dh fn'kk feyrh gSA

L;k}kn dh mi;ksfxrk le>us gsrq ,d mnkgj.k ij fopkj djrs 
gSaA ,d fnu foey fFk;sVj tkus ds fy, iRuh ls ̂ gka* dj pqdk gksrk gS] 
fdUrq fFk;sVj tkus ds fy, ?kj ls fudyus ds nl feuV iwoZ gh Qksu ls 
;g lwpuk feyrh gS fd mldk ,d fof'k"V fe= dqN ?kaVksa ds fy, vU; 
'kgj ls vk;k gqvk gSA ;g lwpuk izkIr gksrs gh foey viuk fFk;sVj tkus 
dk izksxzke jn~n dj nsrk gSA bl ij mldh iRuh fu'kk dks ukjkt ,oa 
nq%[kh gksus dk iwjk vf/kdkj fey tkrk gSA ;g mldh le>nkjh ij fuHkZj 
djrk gS fd og ukjkt gks ;k u gksA ;fn og ;g tkurh gks fd ifr dh 
tks fFk;sVj ds fy, ̂gka* Fkh og L;kr~&vfLr Fkh] ;kuh og ̂ ^gka** lkekU; 
ifjfLFkfr;ksa ds fy, Fkh rks fu'kk ;k rks ukjkt ugha gksxh ;k mldh 
ukjktxh FkksM+s gh le; esa nwj gks tk;sxhA ifjokj esa ̂gka* Hkjus ds iwoZ ;g 
ugha dgk tkrk gS fd ;g ^gka* lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa gh ykxw gksxhA 
fcuk dgs gh ;g ckr le>us dh gS fd dbZ ekeyksa esa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa 
esa ̂gka*] ̂uk* esa cny ldrh gSA

blh rjg ds dbZ mnkgj.k gekjs jkstejkZ ds thou ls fn;s tk 
ldrs gSa tgka dHkh ifr blh rjg iRuh dk dFku le>us esa Hkwy djrk 
gS] rks dHkh iRuh ifr dkA dHkh firk iq= dks rks dHkh iq= firk dks 
le>us esa Hkwy djrk gSA dHkh nks fe=ksa ds chp xyrQgeh gksrs gq, 
fn[kkbZ nsrh gSA vk'p;Z dh ckr rks rc yxrh gS tc >xM+s ds ihNs dqN 
'kCn gh gksrs gSa] ;kuh fdlh izdkj dh dksbZ HkkSfrd ;k vkfFkZd ykHk&gkfu 
u gksus ij Hkh dqN 'kCnksa dks vk/kk&v/kwjk le>dj nks fudV ds O;fDr nwj 
gks tkrs gSaA bl rjg dh Hkwyksa dk lq/kkj djus gsrq ;|fi izk;f'pr] {kek 
vkfn dbZ mik; gSa] fdUrq vf/kd Jss"B rks ;g gS fd L;k}kn le> ls 
vuko';d >xM+k iSnk gh u gksA

L;k}kn dks le>dj dksbZ bruk gh le> ys fd gj dFku fdlh 
vis{kk dks fy, gq, gksrk gS] rks dbZ fj'rs vf/kd e/kqj gks ldrs gSaA dgha 
vis{kk dk Li"V mYys[k gksrk gS o dgha Hkwy ls ;k ijEijk ls mYys[k ugha 
gksrk gS fdUrq lquus okyk ;fn mfpr vis{kk dks ugha le>rk gS rks mldh 

le> v/kwjh gS o bl v/kwjh le> ls ijs'kkuh Hkh gks ldrh gSA

mDr ppkZ mu O;fDr;ksa ds lUnHkZ esa dh tk jgh gS tks viuh ok.kh 
,oa vkpj.k ls vPNs gSa ;kuh tks tkucq>dj Hkze iSnk ugha djuk pkgrs gSaA 
vlR;okfn;ksa dh ckr dks le>us esa Hkh L;k}kn dqN va'kksa rd enn dj 
ldrk gS fdUrq ,sls O;fDr;ksa ls lR; dSls fudyok;k tk;s ;g bl 
iqLrd ds nk;js ls ijs gSA

v/;kRe dh ckr dbZ ekeyksa esa lkalkfjd ckrksa ls T;knk ljy gS 
o dbZ ekeyksa esa T;knk dfBu gSA dfBu ekeyksa esa L;k}kn dh 
vko';drk fo'ks"k gks tkrh gSA tSls vkRek dh vejrk ,oa tho dh fgalk 
dk iki] HkkX; ,oa iq:"kkFkZ] xksyh ls e`R;q gksus ij ftEesnkj ejus okys 
ds deksZn; ;k xksyh pykus okyk] ------------- bl rjg ds fo"k; L;k}kn 
'kSyh ls vf/kd vPNh rjg ls le> esa vk ldrs gSaA

chekj gksus ij ge dHkh ;g ugha iwNrs gSa fd chekjh dks MkWDVj 
Bhd djrk gS ;k nok Bhd djrh gSA ge iwjh ckr dks le>rs gSa fd MkWDVj 
dks fn[kkuk gS] mlds vuqlkj nok ysuk gS] iF; j[kuk gS o chekj ds eu 
dks vf/kd 'kkfUr feys ,slk mik; djuk gSA 

chekjh ds bykt ds ekeys esa lkekU; tu Hkh dgsaxs fd ge iwjh 
ckr le> jgs gSa o gesa L;k}kn 'kSyh dh ;gka vko';drk ugha gSA

oLrqfLFkfr ;g gS fd ftldks ge tku pqds gksrs gSa ;k le> pqds 
gksrs gSa mldks ;fn gesa dksbZ L;k}kn ;k vusdkar ij tksj nsrs gq, ogh ckr 
le>k;s rks gesa ;g vuko';d Hkh yx ldrk gSA nks vkSj nks pkj gksrs gSaA 
bl tksM+ gsrq dksbZ dEI;wVj] dsyD;wysVj ;k isu&dkxt dke esa ugha ysuk 
pkgrk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd dEI;wVj ;k dsyD;wysVj ;k 
isu&dkxt vuko';d gSA

,d nsgkrh viuh feV~Vh ,oa ckal dh >ksaiM+h dks lHkh dks.kksa ls 
bruk vPNh rjg tkurk gS fd mls mldh >ksaiM+h dks 100 QksVksxzkQ ls 
le>kus dh vko';drk ugha gksrh gSA mRrj ls >ksaiM+h dk QksVks ,slk] 
nf{k.k ls ,slk] 45 fMxzh dks.k ls uS_R; fn'kk ls ,slk] ------------ bl rjg 
ds o.kZu ,oa QksVks ns[kdj og ;g dg ldrk gS] ̂ ^eq>s ;g lc le>kus 
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dh vko';drk ugha gSA brus fp=ksa ls rks eq>s ;g 'kadk Hkh gksus yxrh gS 
fd vki esjh >ksaiM+h dh ckr dj jgs gks ;k dqN vkSj fn[kk jgs gksA**

fdUrq vejhdk ds fdlh E;wft;e esa oSlh gh >ksaiM+h ,d vejhdh 
bathfu;j dks cukuk gks ftlus ,slh >ksaiM+h dHkh u ns[kh gks rks 100 
QksVksxzkQ Hkh de iM+ ldrs gSaA

rkRi;Z ;g gS fd ljy mnkgj.kksa esa ;fn dgha L;k}kn dh 
mi;ksfxrk le> esa u vk;s rks bldk vFkZ ;g ugha ysuk fd L;k}kn 
mi;ksxh ugha gSA L;k}kn ls bruk rks le>uk gh gS fd tSls Hkou dk 
izR;sd fp= fdlh nwjh o dks.k ls fy;k gqvk gksrk gS mlh rjg izR;sd 
dFku fdlh vis{kk dks fy;s gq, gksrk gSA ;fn vis{kk le> esa u vk;s ;k 
vis{kk le>us esa Hkwy gks tk;s rks ,d lR; dFku Hkh vlR; ds leku 
gks ldrk gSA

bldks /;ku esa j[krs gq, gekjs ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ifr@iRuh] 
iM+kslh] xzkgd] vkfJr] ckWl vkfn ds dqN dFkuksa dks ysdj gekjs eu esa 
ruko gks rks] gks ldrk gS ogka L;k}kn dh fo'ks"k vko';drk gksA ;g 
ns[kuk mi;ksxh gks ldrk gS fd dgha ge dksbZ dFku v/kwjk ;k mYVk rks 
ugha le> jgs gSa] ;k dgha gekjs dFkuksa ls rks xyr lans'k lkeus okys dks 
ugha fey jgk gSA

lkjka'k ;g gS fd vusdkar le> ij vk/kkfjr thus dh dyk ls 
gekjk okrkoj.k ,oa ge lqokflr gks ldrs gSaA
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