
×−Ö�ú»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖŸ´ÖÖ 

 

  

–ÖÖ−Ö ¿Ö¸üß¸ü ×¡Ö×¾Ö¬Ö �ú´ÖÔ ´Ö»Ö, ¾ÖÙ•ÖŸÖ ×ÃÖ¬¤ü ´ÖÆü−ŸÖ | 

 ŸÖê Æïü ×−Ö�ú»Ö †´Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖŸÖ´Ö, ³ÖÖê�Öë ¿Ö´ÖÔ †−Ö−ŸÖÖ  || 

 ²Ö×Æü¸üÖŸÖ´ÖŸÖÖ ÆêüµÖ •ÖÖ−Ö ŸÖ×•Ö, †−ŸÖ¸ü †ÖŸÖ´Ö Æãü•Öî | 

 ¯Ö¸ü´ÖÖŸÖ´Ö �úÖê ¬µÖÖµÖ ×−Ö¸ü−ŸÖ¸ü, •ÖÖê ×−ÖŸÖ †Ö−Ö−¤ü ¯Öæ•Öî  || 6  || 

 

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ- (–ÖÖ−Ö ¿Ö¸üß¸ü ) –ÖÖ−Ö Æüß ×•Ö−Ö�úÖ ¿Ö¸üß¸ü Æîü (×¡Ö×¾Ö¬Ö �ú´ÖÔ ´Ö»Ö) ŸÖß−ÖÖë ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú 

�ú´ÖÔ ´Ö»Ö ÃÖê (¾ÖÙ•ÖŸÖ)¸ü×ÆüŸÖ (´ÖÆÓüŸÖÖ ×ÃÖ¬¤ü) ×¾ÖÀ¾Ö ¯Öæ•µÖ ×ÃÖ¬¤ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö (ŸÖê) ¾ÖÆü ×¾ÖÀ¾Ö ¯Öæ•µÖ ×ÃÖ¬¤ü 

³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö (†´Ö»Ö ×−Ö�ú»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖŸÖ´Ö Æîü) ¸üÖ�Ö-«êüÂÖ ‹¾ÖÓ ¿Ö¸üß¸ü ¹ý¯Öß ´Ö»Ö ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ ×ÃÖ¬¤ü ¯Ö¸ü´ÖÖŸ´ÖÖ Æîü 

(¿Ö´ÖÔ †−Ö−ŸÖÖ ³ÖÖê�Öê ) •ÖÖê ×ÃÖ¬¤ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö †−Ö−ŸÖÖ−Ö−ŸÖ ÃÖã�Ö ´Öë ×−Ö´Ö�−Ö ¸üÆüŸÖê Æîü (²Ö×Æü¸üÖŸÖ´ÖŸÖÖ) 

²Ö×Æü¸üÖŸ´Ö¯Ö−Öê �úÖê (ÆêüµÖ •ÖÖ−Ö ŸÖ•Ö) ÆêüµÖ •ÖÖ−Ö�ú¸ü ˆÃÖ�úÖ ŸµÖÖ�Ö �ú ü̧Öê (†−ŸÖ¸ü †ÖŸÖ´Ö Ææü•Öî) †−ŸÖ¸ü 

†ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ´Öê »Ö�ÖÖê (¯Ö¸ü´ÖÖŸÖ´Ö �úÖê ×−Ö¸ü−ŸÖ¸ü ¬µÖÖµÖ) ¯Ö¸ü´ÖÖŸ´ÖÖ �úÖ ×−Ö¸ü−ŸÖ¸ü ¬µÖÖ−Ö �ú¸üÖê (•ÖÖê 

×−ÖŸÖ †Ö−Ö−¤ü ¯Öæ•Öî) •ÖÖê ÃÖ¤îü¾Ö †Ö−Ö−¤ü ¤êü−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æîü | 

                                       .82. 

               

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ- (“ÖêŸÖ−ÖŸÖÖ ×²Ö−Ö ) “ÖîŸÖ−µÖ †Ö×¤ü –ÖÖ−Ö ¤ü¿ÖÔ−ÖÖ×¤ü ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ (ÃÖÖê †•Öß¾Ö Æîü ) †•Öß¾Ö Æîü 

(ŸÖÖ�êú ¯ÖÓ“Ö ³Öê¤ü Æîü ) ˆÃÖ †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö �êú ¯ÖÖÓ“Ö ³Öê¤ü Æîü - ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †Ö�úÖ¿Ö, �úÖ»Ö(¯Öã¤Ëü�Ö»Ö 

¯ÖÓ“Ö ¾Ö¸ü−Ö) ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �êú ¯ÖÖÓ“Ö ¾Ö�ÖÔ Æîü (¸üÃÖ) ¯ÖÖÓ“Ö ¸üÃÖ Æîü (¤üÖê �ÖÓ¬Ö )¤üÖê�ÖÓ¬Ö Æîü,- ÃÖã�Ö−¬Ö †Öî¸ü ¤ãü�ÖÔ−¬Ö (²ÖÃÖã 

±ú¸ü�ú •ÖÖ�êú Æîü) Ã¯Ö¿ÖÔ �êú †Öšü ³Öê¤ü Æîü (×•ÖµÖ ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �úÖê “Ö»Ö−Ö ÃÖÆüÖ‡Ô ) •Öß¾Ö †Öî̧ ü ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �úÖê 

“Ö»Ö−Öê ´Öë •ÖÖê ÃÖÆüÖµÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü (†−Öã¹ý¯Öß ¬Ö´ÖÔ ¦ü¾µÖ) ¾ÖÆü ¹ý¯Ö×¤ü ¸ü×ÆüŸÖ ¬Ö´ÖÔ ¦ü¾µÖ Æîü (×ŸÖÂšüŸÖ †¬Ö´ÖÔ 

ÃÖÆüÖ‡Ô ÆüÖêµÖ) •Öß¾Ö †Öî¸ü ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �úÖê “Ö»Ö−Öê ´Öë •ÖÖê ÃÖÆüÖµÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü (†−Öã¹ý¯Öß ¬Ö´ÖÔ ¦ü¾µÖ) ¾ÖÆü ¹ý¯ÖÖ×¤ü 

¸ü×ÆüŸÖ ¬Ö´ÖÔ ¦ü¾µÖ Æîü (×ŸÖÂšüŸÖ †¬Ö´ÖÔ ÃÖÆüÖ‡Ô ÆüÖêµÖ)  •Öß¾Ö †Öî¸ü ¯Öã¤Ëü�Ö»ÖÖêÓ �úÖê šüÆü¸ü−Öê ´Öë •ÖÖê ÃÖÆüÖµÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ 

Æîü ¾ÖÆü †¬Ö´ÖÔ ¦ü¾µÖ Æîü (×•Ö−Ö ×²Ö−Ö ´ÖæÙŸÖ ×−Ö¹ý¯Öß) ‹êÃÖê †¬ÖÔ´Ö ¦ü¾µÖ �úÖê ³Öß ×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö −Öê †¹ý¯Öß 

�úÆüÖ Æîü | 



 

³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ‡ÃÖ »ÖÖê�ú ´Öê ×•Ö−Öê−¦ü �ú×£ÖŸÖ ÃÖ¯ŸÖ ŸÖŸ¾Ö �úß ÁÖé�Ö»ÖÖ ´Öê –ÖêµÖ,ÆêüµÖ,ˆ¯ÖÖ¤êüµÖ, ¬µÖêµÖ ¹ý¯Ö 

•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö �úß ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖ ÃÖ´Ö—Öß |  ú†²Ö “Ö“ÖÖÔ �ú¸ü−Öß Æîü –ÖêµÖ- ¹ý¯Ö †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö �úß |  †×�Ö»Ö ×¾ÖÀ¾Ö ´Öê 

“ÖîŸÖ−µÖ �Öã�Ö ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö ¾µÖÖ¯ŸÖ Æîü |  †Ö“ÖÖµÖÔ −Öê ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †Ö�úÖ¿Ö �úÖ»Ö ‡−Ö 

¯ÖÖÓ“Ö ³Öê¤üÖë ´Öë †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ×¾Ö³ÖÖü×•ÖŸÖ ×�úµÖÖ Æî |  ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö ´Öë »ÖÖ»Ö ¯Öß»ÖÖ×¤ü ¯ÖÖÓ“Ö ¾Ö�ÖÔËÓ, �Ö¼üÖ 

×´ÖšüÖ×¤ü ¯ÖÖÓ“Ö ¸üÃÖ, ÃÖã�Ö−¬Ö ¤ãü�ÖÔ−¬Ö µÖê ¤üÖê �ÖÓ¬Ö, Æü»�úÖ ³ÖÖ¸üß †Ö×¤ü †Öšü Ã¯Ö¿ÖÔ Æîü |  ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö 

�êú 20 �Öã�Ö �úÆêü •ÖÖŸÖê Æîü | 

  •Öß¾Ö †Öî¸ü ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �úÖê •ÖÖê “Ö»Ö−Öê ´Öë ˆ¤üÖÃÖß−Ö ¹ý¯Ö ÃÖê ÃÖÆüÖµÖ�ú ×−Ö×´Ö¢Ö ²Ö−ÖŸÖÖ Æîü , •ÖîÃÖê 

´Ö”û»Öß �êú ×»ÖµÖê •Ö»Ö, ˆÃÖê †¹ý¯Öß ¬Ö´ÖÔ ¦ü¾µÖ �úÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü •Öß¾Ö ¾Ö ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �úÖê ˆ¤üÖÃÖß−Ö ¹ý¯Ö ÃÖê 

†¾ÖÛÃ£ÖŸÖ �ú¸ü−Öê ´Öë •ÖÖê ×−Ö´Öß¢Ö ²Ö−ÖŸÖÖ Æîü ˆÃÖê †¬Ö´ÖÔ ¦ü¾µÖ �úÆüŸÖê Æîü,  •ÖîÃÖê £Ö�êú ÆãüµÖê ¯Öã¹ýÂÖ �êú ×»ÖµÖê ¾Öé�Ö 

�úß ”ûÖµÖÖ | 

 

¯ÖË¸ü¿−Ö 1. †•Öß¾Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ?  

                                                  .83. 

ˆ¢Ö¸ü  - “ÖêŸÖ−ÖÖ ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ ŸÖŸ¾Ö �úÖê †•Öß¾Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö �êú ×�úŸÖ−Öê ³Öê¤ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †Ö�úÖ¿Ö, �úÖ»Ö µÖê ¯ÖÖÓ“Ö ³Öê¤ü ÆüÖêŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - •ÖÖê ¯Öæ¸ü�Ö †Öî¸ü �Ö»Ö−Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ¾ÖÖ»ÖÖ ÆüÖê †£ÖÖÔŸÖ •ÖÖê ˆŸ¯Ö¢Öß ×¾Ö−ÖÖ¿Ö ¹ý¯Ö ¯Ö×¸ü�Ö´Ö−Ö �ú¸üŸÖÖ 

¸üÆüŸÖÖ Æîü ˆÃÖê ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 4. ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �êú �Öã�Ö ×�úŸÖ−Öê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �êú ¯ÖÖÓ“Ö ¾Ö�ÖÔ, ¯ÖÖÓ“Ö ¸üÃÖ, ¤üÖê �ÖÓ¬Ö, †Öšü Ã¯Ö¿ÖÔ, ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü 20 �Öã�Ö Æîü | 

 



¯ÖÏ¿−Ö 5. ¯ÖÖÓ“Ö ¾Ö�ÖÔ �úÖî−Ö-�úÖî−Ö ÃÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �úÖ»ÖÖ, ¯Öß»ÖÖ, −Öß»ÖÖ, Æü¸üÖ, »ÖÖ»Ö |  

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. ¯ÖÖÓ“Ö ¸üÃÖ �úÖî−Ö-�úÖî−Ö ÃÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �Ö¼üÖ, ´ÖßšüÖ, �ú›ãü¾ÖÖ, “Ö¸ü¯Ö¸üÖ, �úÂÖÖµÖ»ÖÖ | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. �ÖÓ¬Ö ×�úŸÖ−Öê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü – ÃÖã�Ö−¬Ö †Öî¸ü ¤ãü�ÖÔ−¬Ö ¤üÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 8. Ã¯Ö¿ÖÔËÓ �êú −ÖÖ´Ö ŒµÖÖ Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü – Æü»�úÖ, ³ÖÖ¸üß, �úšüÖê¸ü, −Ö¸ü´Ö, ¹ý�ÖÖ, ×“Ö�ú−ÖÖ, šÓü›üÖ, �Ö¸ü´Ö | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 9. ¬Ö´ÖÔ ¦ü¾µÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - •ÖÖê •Öß¾Ö †Öî¸ü ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö �úÖê ˆ¤üÖ×ÃÖ−Ö ¹ý¯Ö ÃÖê �Ö´Ö−Ö �ú¸ü−Öê ´Öë ÃÖÆüÖµÖ�ú ÆüÖê †£ÖÖÔŸÖ ¸êü»Ö �êú 

“Ö»Ö−Öê �úÖê ¯Ö™ü¸üß �êú ÃÖ´ÖÖ−Ö •ÖÖê ×−Ö×´Ö¢Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü ˆÃÖê ¬Ö´Öì ¦ü¾µÖ �úÆüŸÖê Æîü |ü 

                                          .84. 

ˆ¢Ö¸ü -ÃÖê×�ú�›ü,×´Ö×−Ö™ü, ‘Ö›üß, ‘ÖÓ™üÖ, ×¤ü−Ö, ¸üÖŸÖ, ¯Ö�Ö, ´ÖÖÃÖ, ¾ÖÂÖÔ †Ö×¤ü �úÖê ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ»Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. †ÖÃ¡Ö¾Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ×´Ö£µÖÖŸ¾ÖÖ×¤ü ×²Ö�úÖ¸ü ³ÖÖ¾ÖÖë ÃÖê �ú´ÖÖì �úÖ †ÖŸ´ÖÖ �úß †Öî¸ü †Ö−ÖÖ †ÖÃ¡Ö¾Ö �úÆü»ÖÖŸÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. †ÖÃ¡Ö¾Ö �êú ÃÖ¢ÖÖ¾Ö−Ö ³Öê¤ü ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯Ö−¦üÆü µÖÖê�Ö, ¯ÖÖÓ“Ö ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö, ²ÖÖ¸üÆü †×¾Ö¸ü×ŸÖ, ¯Ö““ÖßÃÖ �úÂÖÖµÖë µÖÆü ÃÖ²Ö ×´Ö»Ö�ú¸ü ÃÖ¢ÖÖ¾Ö−Ö ³Öê¤ü 

Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 8. †ÖÃ¡Ö¾Ö �êú †Öî¸ü ³Öß ³Öê¤ü Æîü ŒµÖÖ ? 



ˆ¢Ö¸ü - †ÖÃ¡Ö¾Ö �êú ´Öæ»Ö ´Öë ¤üÖê ³ÖËîê¤ü Æîü |  ‹�ú ¿Öã³ÖÖÃ¡Ö¾Ö ¤ãüÃÖ¸üÖ †¿Öã³ÖÖÃ¡Ö¾Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 9. ¯Ö−¦üÆü µÖÖê�ÖÖë �êú −ÖÖ´Ö ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ´Ö−ÖÖêµÖÖê�Ö �êú “ÖÖ¸ü-ÃÖŸµÖ ´Ö−ÖÖêµÖÖ�Ö, †ÃÖŸµÖ ´Ö−ÖÖêµÖÖê�Ö, ˆ³ÖµÖ ´Ö−ÖÖêµÖÖê�Ö ‹¾ÖÓ †−Öã³ÖµÖ ´Ö−ÖÖêµÖÖê�Ö | 

 ¾Ö“Ö−ÖµÖÖê�Ö �êú “ÖÖ¸ü – ÃÖŸµÖ ¾Ö“Ö−ÖµÖÖê�Ö, †ÃÖŸµÖ ¾Ö“Ö−ÖµÖÖê�Ö, ˆ³ÖµÖ ¾Ö“Ö−ÖµÖÖê�Ö, †−Öã³ÖµÖ 

¾Ö“Ö−ÖµÖÖê�Ö | 

 �úÖ´ÖµÖÖê�Ö �êú ÃÖÖŸÖ - †Öî¤üÖ×¸ü�ú, †Öî¤üÖ×¸ü�ú ×´ÖÁÖ , ²Öî×�Îú×µÖ�ú, ²Öî×�Îú×µÖ�ú ×´ÖÁÖ, †ÖÆüÖ¸ü�ú, 

†ÖÆüÖ¸ü�ú ×´ÖÁÖ �úÖ´ÖÖÔ�Ö | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 10. ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö �êú ¯ÖÖÓ“Ö ³ÖËîÓ¤ü ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ‹�úÖ−ŸÖ, ×¾Ö¯Ö×¸üŸÖ, ¾Öî−Ö×µÖ�ú, ÃÖÓ¿ÖµÖ, †–ÖÖ−Ö | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 11. †×¾Ö¸ü×ŸÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ŸÖ£ÖÖ ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü Æîü ? 

                                                     .85. 

ˆ¢Ö¸ü - †ÃÖÓµÖ´Ö �úÖê †×¾Ö¸ü×ŸÖ �úÆüŸÖê |  Ã¯Ö¿ÖÔËÓ−Ö, ¸üÃÖ−ÖÖ, ¬ÖÖË¸ü�Ö, “Ö�Öã, �ú�ÖÔËÓ ‹¾ÖÓ ´Ö−Ö ‡−Ö ”ûÆü �êú ‰ú¯Ö¸ü 

×−ÖµÖÓ¡Ö�Ö −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ  ‹¾ÖÓ ¯Öé£¾Öß �úÖ×µÖ�ú, •Ö»Ö �úÖ×µÖ�ú, †Û�−Ö �úÖ×µÖ�ú, ¾ÖÖµÖã �úÖ×µÖ�ú, ¾Ö−ÖÃ¯Ö×ŸÖ 

�úÖ×µÖ�ú, ¡ÖÃÖ �úÖ×µÖ�ú ‡−Ö�úß ¸ü�ÖÖ −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ µÖÆü 12 †×¾Ö¸üŸÖß Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 12. �úÂÖÖµÖÖë �êú 25 ³Öê¤ü ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �ÎúÖê¬Ö, ´ÖÖ−Ö, ´ÖÖµÖÖ, »ÖÖê³Ö ‡−Ö ‹�ú-‹�ú �êú “ÖÖ¸ü – “ÖÖ¸ü ³Öê¤ü, †−Ö−ŸÖÖ−Öã²ÖÓ¬Ö , †¯ÖÏŸµÖ�µÖÖ−Ö, 

¯ÖÏŸµÖ�µÖÖ−Ö ‹¾ÖÓ ÃÖÓ•¾Ö»Ö−Ö �êú ³Öê¤ü ÃÖê ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü 16 �úÂÖÖµÖ †Öî̧ ü ÆüÖÃµÖ, ¸ü×ŸÖ, †¸üŸÖß, ¿ÖÖê�ú, ³ÖµÖ, 

•Öã�Öã̄ ÃÖÖ, Ã¡Öß¾Öê¤ü, ¯Öã¹ýÂÖ¾Öê¤ü, −Ö¯ÖÓ¿Ö�ú¾Öê¤ü �êú ³Öê¤ü ÃÖê −ÖÖî ¯ÖÏ�úÖ¸ü |  ‡ÃÖ ŸÖ¸üÆü �úÂÖÖµÖÖë �êú 25 ³Öê¤ü Æãü‹ | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 13. ¯ÖÏ´ÖÖ¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - †Ö»ÖÃµÖ (×¿Ö×£Ö»ÖŸÖÖ) �úÖê ¯ÖÏ´ÖÖ¤ü �úÆüŸÖê Æîü | 

 



¯ÖÏ¿−Ö 14. ¯ÖÏ´ÖÖ¤ü �êú ×�úŸÖ−Öê ³Öê¤ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯ÖÏ´ÖÖ¤ü �êú 15 ³Öê¤ü Æîü |  “ÖÖ¸ü ×¾Ö�ú£ÖÖ, “ÖÖ¸ü �úÂÖÖµÖ, ¯ÖÖÓ“Ö ¯ÖÖ¯ÖÖ×¤ü ‡Û−¦üµÖ •Ö−µÖ »Ö´¯Ö™üŸÖÖ, 

×−Ö¦üÖ, Ã−ÖêÆü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 15. ×¾Ö�ú£ÖÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü? 

ˆ¢Ö¸ü -ÃÖÓÃÖÖ¸ü ¾Ö¬ÖÔ�ú �ú£Ö†Öë �úÖê ×¾Ö�ú£ÖÖ �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 16. ×¾Ö�ú£ÖÖ†Öë �êú −ÖÖ´Ö ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¸üÖÂ™Òü �ú£ÖÖ, Ã¡Öß �ú£ÖÖ, ³ÖÖê•Ö−Ö �ú£ÖÖ, †¾Ö×−Ö¯ÖÖ»Ö �ú£ÖÖ †£ÖÖÔŸÖ “ÖÖȩ̂ ü �ú£ÖÖ, µÖê “ÖÖ¸ü ×¾Ö�ú£ÖÖµÖêÓ 

Æîü | 

                                                   .86. 

    †ÖÃ¡Ö¾Ö ŸµÖÖ�Ö †Öî¸ü ²ÖÓ¬Ö ÃÖÓ¾Ö¸ü ×−Ö•ÖÔ¸üÖ 

µÖê ×Æü †ÖŸÖ´Ö �úÖê ¤ã�Ö �úÖ¸ü�Ö, ŸÖÖŸÖë ‡−Ö�úÖê ŸÖ×•ÖµÖê | 

•Öß¾Ö ¯ÖÏ¤êü¿Ö ²ÖÓ¬Öê ×¾Ö×¬Ö ÃÖÖë, ÃÖÖê ²ÖÓ¬Ö− �ú²ÖÆãü −Ö ÃÖ×•ÖµÖê  ||  

¿Ö´Ö ¤ü´ÖŸÖë •ÖÖê �ú´ÖÔ −Ö †Ö¾Öî, ÃÖÖê ÃÖÓ¾Ö¸ü †Ö¤ü×¸üµÖê | 

ŸÖ¯Ö ²Ö»ÖŸÖî ×¾Ö×¬Ö —Ö¸ü−Ö ×−Ö•ÖÔ¸üÖ, ŸÖÖ×Æü ÃÖ¤üÖ †Ö“Ö×¸üµÖê  || 9  || 

 

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (µÖê Æüß) ×•ÖÃÖ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö �úß ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖ �úß •ÖÖ “Öã�úß Æîü ¾ÖÆü (†ÖŸÖ´Ö �úÖê ¤ãü�Ö 

�úÖ¸ü�Ö) †ÖŸ´ÖÖ �úÖê ¤ãü�Ö ¯ÖÆãüò“ÖÖ−Öê ´Öë ×−Ö×´Ö¢Ö Æîü |  (ŸÖÖŸÖËî ‡−Ö�úÖê ŸÖ×•ÖµÖê) ‡ÃÖ×»Ö‹ †ÖÁÖ¾Ö �êú �úÖ¸ü�ÖÖë 

�úÖ ¯Ö×¸üŸµÖÖ�Ö �ú¸ü ¤êü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ | (•Öß¾Ö ¯ÖÏ¤êü¿Ö ²ÖÓ¬Öê ×¾Ö×¬Ö ÃÖÖë) •Öß¾Ö �êú ¯ÖÏ¤êü¿Ö  †Öî¸ü �ú´ÖÖì �êú ¯ÖÏ¤êü¿Ö 

¤üÖê−ÖÖÓê �úÖ ×´Ö»Ö−ÖÖ (ÃÖÖê ²ÖÓ¬Ö−Ö ) ¾ÖÆü ²ÖÓ¬Ö Æîü (�ú²ÖÆãü −Ö ÃÖ×•ÖµÖê )(¯Öæ¤Ëü�Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã†Öë �úÖ †ÖŸ´ÖÖ �êú ÃÖÖ£Ö 

²ÖÓ¬Ö ) �ú³Öß −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ | (ÃÖ´Ö ¤ü´Ö ŸÖî) ÃÖ´ÖŸÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ�ú ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖë �úÖ ¤ü´Ö−Ö �ú¸ü−Öê ÃÖê 

(•ÖÖê �ú´ÖÔ −Ö †Ö¾Öî) •ÖÖê �ú´ÖÖì �úÖ †Ö−ÖÖ †¾Ö¹ý¬¤ü ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü (ÃÖÖëÃÖÓ¾Ö¸ü †Ö×¤ü×¸üµÖê) ‹êÃÖê ÃÖÓ¾Ö¸ü �úÖÃÖŸÖŸÖ 

†Ö“Ö¸ü�Ö �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ê (ŸÖ¯Ö ²Ö»Ö ŸÖî ) ŸÖ¯ÖÃµÖÖ �úß Û¿ŒŸÖ ÃÖê (×¾Ö¬Öß —Ö¸ü−Ö ×−Ö•ÖÔ̧ üÖ ) ÃÖ¤üÖ �ú´ÖÖì �úÖ —

Ö¸ü−ÖÖ ×−Ö•ÖÔ¸üÖ Æîü (ŸÖÖ×Æü) ˆÃÖ ×−Ö•ÖÔ̧ üÖ �úÖ (ÃÖ¤üÖ †Ö“Ö×¸üµÖê) ÃÖ¤üÖ †Ö“Ö¸ü�Ö �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê | 

 



  ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ‡ÃÖ ÃÖÓÃÖÖ¸ü ÃÖÖ�Ö¸ü´Öë †−ÖÖ×¤ü �úÖ»Ö ÃÖê �ÖÖêŸÖê �ÖÖŸÖê Æãü‹ ÃÖ³Öß •Öß¾Ö †−Ö−ŸÖ 

¤ãü:�ÖÖê �úÖê ÃÖÆü−Ö �ú¸üŸÖê †Ö ¸üßÆêü Æêü | ‡−Ö ¤ãü�ÖÖë �úÖ ´Öæ»Ö �úÖ¸ü�Ö ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö Æîü |  †ŸÖ: ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö �úÖê 

Æü´Öê¿ÖÖ-Æü´Öê¿ÖÖ �êú ×»ÖµÖê ×ŸÖ»ÖÖÓ•Ö×»Ö ¤êü−ÖÖ Æîü | †ÖÃ¡Ö¾Ö †Öî¸ü ²ÖÓ¬Ö ´Öë ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö †Öî¸ü �úÂÖÖµÖ ×Æü �úÖ¸ü�Ö 

²Ö−ÖŸÖê Æîü |  •Öß¾Ö �êú ¸üÖ�ÖÖ×¤ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖë �úÖ ×−Ö×´Ö¢Ö ¯ÖÖ�ú¸üˆ �ú´Öð ¯ÖÏ¤êü¿Ö¸ëü �úÖ †ÖŸ´Ö ¯ÖÏ¤êü¿ÖÖë �êú ÃÖÖ£ÖËÓ 

‹�ú �Öê¡ÖÖ¾Ö�ÖÖÆüß ÆüÖê •ÖÖ−ÖÖ Æüß ²ÖÓ¬Ö Æîü |  ‡ÃÖ ²ÖÓ¬Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Æüß –ÖÖµÖ�ú Ã¾Ö³ÖÖ¾Öß “ÖîŸÖ−µÖ †ÖŸ´ÖÖ •Ö−´Ö-

´Ö¸ü�Ö †Ö×¤ü ÃÖÖÓÃÖÖ×¸ü�ú ¤ãü:�ÖÖê ´Öë ˆ»Ö—Ö 

                                              .87. 

• •ÖÖŸÖÖ Æîü |  ‹êÃÖÖ �ú´ÖÔ ¯ÖÏ¤êü¿ÖÖë �úÖ ²ÖÓ¬Ö ×�úÃÖß ³Öß ÛÃ£ÖŸÖß ´Öê Æü´Öë −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ Æîü |  ÃÖ´ÖŸÖÖ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö  

ÃÖê ×¾Ö³ÖÖ¾Ö ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖë �úÖ ¤ü´Ö−Ö µÖÖ ×−Ö¸üÖê¬Ö Æüß ÃÖÓ¾Ö¸ü Æîü |  Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖÖ×ÁÖŸÖ ‡ÃÖ ÃÖÓ¾Ö¸ü �úÖ Æü´Öë ³Ö»Öß 

¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖ´ÖÖ¤ü¸ü �ú¸ü−ÖÖ Æîü †Öî¸ü ³Öê¤ü ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¯Öæ¾ÖÔ�ú ŸÖ¯ÖÃµÖÖ �êú ²Ö»Ö ÃÖê �ú´ÖÖì �úÖê �ÖµÖ �ú¸ü−ÖÖ Æüß 

×−Ö•ÖÔ¸üÖ Æîü ‹êÃÖê ¯Ö¸ü´ÖÖê¯Ö�úÖ¸üß ×−Ö•ÖÔ¸üÖ �úÖ ÃÖ¤êü¾Ö †Ö“Ö¸ü�Ö �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ | 

ê 

¯ÖÏ¿−Ö 1. †ÖŸ´ÖÖ �úÖê ¤ãü:�Ö ¤êü−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ �úÖî−¯ Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - †ÖŸ´ÖÖ �úÖê ¤ãü�Ö ¤êü−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ †ÖÃ¡Ö¾Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. †ÖÃ¡Ö¾Ö �úÖ Æü´Öë ŒµÖÖ �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê ? 

ˆ¢Ö¸ü - †ÖÃ¡Ö¾Ö �úÖ Æü´Öë ŸµÖÖ�Ö �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ¿Öã³ÖËÓÖÃ¡Ö¾Ö �úÖ ³Öß ŸµÖÖ�Ö �ú¸ü−ÖÖ Æîü ŒµÖÖ ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ ¯Öæ¾ÖÔ�ú †¿Öã³ÖÖÃ¡Ö¾Ö �úÖ ŸµÖÖ�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ÆîüÖ  †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ´Öë ×−Ö´Ö�−Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü 

¿Öã³ÖÖÃ¡Ö¾Ö ŸÖÖê ÃÖÆü•Ö ´Öë ”ãû™ü •ÖÖŸÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 4. ²Ö−¬Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �ú´ÖÖì �úÖ †ÖŸ´ÖÖ �êú ÃÖÖ£Ö ´Öê»Ö ÆüÖê−Öê �úÖê ²Ö−¬Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 5. ÃÖÓ¾Ö¸ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 



ˆ¢Ö¸ü - ¸üÖ�Ö-«êüÂÖ ´ÖµÖ ×¾Ö³ÖËÓÖ¾Ö ³ÖÖ¾ÖÖë ŸÖ£ÖÖ ¦ü¾µÖ �ú´ÖÔ �úÖ †³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ¾Ö¸ü Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. ×−Ö•ÖÔ¸üÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö, –ÖÖ−Ö, “ÖÖ×¸ü¡Ö ‹¾ÖÓ ŸÖ¯ÖÃµÖÖ �êú «üÖ¸üÖ ¯Öæ¾ÖÔ ÃÖÓ×“ÖŸÖ �ú´ÖÔ ¯ÖÏ¤êü¿ÖÖë �úÖ �ÖµÖ ÆüÖê−ÖÖ 

×−Ö•ÖÔ¸üÖ Æîü | 

                                               .88. 

     ´ÖÖê�Ö †Öî̧ ü ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö 

 ÃÖ�ú»Ö �ú´ÖÔ ŸÖî ¸ü×ÆüŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ, ÃÖÖê ×¿Ö¾Ö ×£Ö¸ü ÃÖã�Ö�úÖ¸üß | 

 ‡Æü ×¾Ö¬Ö •ÖÖê ÃÖ¸ü¬ÖÖ ŸÖŸ¾Ö−Ö �úß, ÃÖß ÃÖ´Ö×�úŸÖ ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üß  || 

 ¤êü¾Ö ×•Ö−Öê−¦ü �Öã¹ý ¯Ö×¸ü�ÖÏÆü ×²Ö−Ö, ¬Ö´ÖÔ ¤üµÖÖ •ÖãŸÖ ÃÖÖ¸üÖê | 

 µÖê Æãü ´ÖÖ−Ö ÃÖ´Ö×�úŸÖ �úÖê �úÖ¸ü�Ö, †Â™ü †Ó�Ö •ÖãŸÖ ¬ÖÖ¸üÖê  || 10  || 

 

  †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ÃÖ�ú»Ö �ú´ÖÔ ŸÖï ¸ü×ÆüŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ)  –ÖÖ−ÖÖ¾ÖÖ¸ü�ÖÖ×¤ü ÃÖ´ÖÃŸÖ �ú´ÖÖì ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ 

†¾ÖÃ£ÖÖ (ÃÖÖê ×¿Ö¾Ö ) ¾ÖÆü ´ÖÖê�Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö Æîü (×£Ö¸ü ÃÖã�Ö�úÖ¸üß) †Öî̧ ü †�Öã��Ö †×ŸÖÛ−¦üµÖ ÃÖã�Ö¤üÖµÖ�ú Æîü (‡Æü 

×¾Ö¬Ö •ÖÖê ÃÖ¸ü¬ÖÖ ŸÖŸ¾Ö−Ö �úß) ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖê •ÖÖê ÃÖÖŸÖÖë ŸÖŸ¾ÖÖê �úß µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤üÖ Æîü (ÃÖÖê ÃÖ´Ö×�úŸÖ 

¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üß) ¾ÖÆü ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üß ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö Æîü (¤êü¾Ö ×•Ö−Öê−¦ü) †÷üÖ¸üÆü ¤üÖêÂÖ ¸üÖ×ÆüŸÖ ÃÖ¾ÖÔ–Ö ¾ÖßŸÖ¸üÖ�Öß ¤êü¾Ö 

(¯Ö×¸ü�ÖÏÆü ×²Ö−Ö �Öã¹ý ) (×¯Ö”ûß, �ú´Ö�›ü»Öã †ÖîÖ¸ü ¿ÖÖÃ¡Ö �êú †×ŸÖ×¸ŒŸÖ) ÃÖ´ÖÃŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÏÆü �êú ŸµÖÖ�Öß �Öã¹ý 

(¤üµÖÖ •ÖãŸÖ ¬Ö´ÖÔ) †ØÆüÃÖÖ ¯ÖÏ¬Ö–Ö−Ö ¾ÖßŸÖ¸üÖ�Ö ¬Ö´ÖÔ (ÃÖÖ¸üÖê ) ˆŸ�éúÂ™ü Æîü (µÖê Æãü ´ÖÖ−Ö ÃÖ´Ö×�úŸÖ �úÖê �úÖ¸ü�Ö) 

µÖê “ÖÖ¸üÖë †£ÖÖÔŸÖ ÃÖ““Öê ¤êü¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö, �Öã¹ý, ¬Ö´ÖÔ Æüß ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö �úÖ �úÖ¸ü�Ö Æîü, ‹êÃÖÖ ´ÖÖ−Ö�ú¸ü µÖÆüÖÓ (†Â™ü 

†Ó�Ö •ÖãŸÖ ¬ÖÖ¸üÖê) ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö †Öšü †Ó�ÖÖê ÃÖ×ÆüŸÖ ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê | 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - –ÖÖ−ÖÖ¾Ö¸ü�ÖßµÖ, ¤ü¿ÖÔËÓ−ÖÖ¾Ö¸ü�ÖßµÖ, ¾Öê¤ü−ÖßµÖ, ´ÖÖêÆü−ÖßµÖ, †ÖµÖã, −ÖÖ´Ö� �ÖÖê¡Ö ‹¾ÖÓ 

†−ŸÖ¸ÜöµÖ ‡−Ö †ÖšüÖë �ú´ÖÖì ÃÖê ¾ÖêÛÂšüŸÖ (×‘Ö¸êü ÆãüµÖê) ÃÖÓÃÖÖ¸ü †ÖŸ´ÖÖ “ÖÖ¸üÖë �Ö×ŸÖ “ÖÖîÁÖÖÃÖß »ÖÖ�Ö µÖÖê−Öß ´Öë 

×¾Ö×³Ö®Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß ¯ÖµÖÖÔµÖÖë ÃÖê ¯Ö×¸ü�Ö´Ö−Ö �ú¸üŸÖÖ Æãü†Ö ¤ãü�Ö ¯ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü, ×�ú−ŸÖã •ÖÖê †ÖŸ´ÖÖ ¸üŸ−Ö¡ÖµÖ ¹ý¯ 

¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ �êú ²Ö»Ö ÃÖê †Â™ü �ú´ÖÔ ¹ý¯Öß ×�ú»Öê �úÖê �ÖÓ›ü-�ÖÓ›ü �ú¸ü ¯Ö¸ü´ÖÖŸ´ÖÖ ¯Ö¤ü �úÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê�ú¸ü Æü´Öê¿ÖÖ �êú 

×»Ö‹ ¯ÖÏ×ŸÖ�Ö� †ÃÖß´Ö †Ö−Ö−¤ü �úÖ †−Öã³Ö¾Ö �ú¸üŸÖê ÆãüµÖê »ÖÖê�ú �êú †�ÖÏ ³ÖÖ�Ö ´Öë ÃÖã¿ÖÖê×³ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æîü |  ‡ÃÖß 

�úÖ −ÖÖ´Ö †Ö“ÖÖµÖÖì −Öê Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖÖ×ÁÖŸÖ ÃÖÖÓÃÖÖ×¸ü�ú ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ ´ÖÖê�Ö †¾ÖÃ£ÖÖ †£ÖÖÔŸÖ ´ÖÖê�Ö ŸÖŸ¾Ö �úÆüÖ Æîü | 



                                 .89. 

 ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖÖŸÖÖë ŸÖŸ¾ÖÖë �úß µÖ£ÖÖ¾ÖŸÖË †ÖÃ£ÖÖ ÃÖê ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔËÓ−Ö ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü •ÖÖê 

ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ †½üÖ¸üÆü ¤üÖêÂÖ ¸ü×ÆüŸÖ ”ûµÖÖ»ÖßÃÖ �Öã�Ö ÃÖ×ÆüŸÖ ÃÖ¾ÖÔ–Ö ¾ÖßŸÖ¸üÖ�Öß ‹¾ÖÓ ×ÆüŸÖÖê¯Ö¤êü¿Öß 

ÃÖ““Öê ×•Ö−Öê−¦ü ¤êü¾Ö �úß ˆ¯ÖÖÃÖ−ÖÖ �ú¸üŸÖÖ ÆîüÖ  ‹¾ÖÓ ×¾ÖÂÖµÖ �úÂÖÖµÖ ŸÖ£ÖÖ †Ö¸ü´³Ö ¯Ö×¸ü�ÖÏÆü ÃÖê ×¾Ö¸üŒŸÖ †ÖŸ´Ö 

Ã¾Ö¹ý¯Ö ´Öë †−Öã¸üŒŸÖ †Ö�Ö´Ö �úÖ ÃµÖÖ«üÖ¤ü ¿Öî»Öß ÃÖê ¯ÖÏ×ŸÖ¯ÖÖ¤ü−Ö �ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»Öê ×¤ü�Ö´²Ö¸ü ´Öã×−Ö¸üÖ•ÖÖë �êú «üÖ¸üÖ 

×−Ö¤ìü×¿ÖŸÖ ´ÖÖ�ÖÔ �úÖ †−ÖãÃÖ¸ü�ÖËÓ �ú¸üŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ŸÖß£ÖÔ�ú¸ü ¤êü¾Ö �êú ´Öã�ÖÖ¸ü×¾Ö−¤ü ÃÖê ´Öã�Ö×¸üŸÖ «üÖ¤ü¿ÖÖÓ�Ö ¾ÖÖ�Öß 

�úÖ ÃµÖÖ«üÖ¤ü −ÖµÖ ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö ÃÖê ×−Ö¸ü−ŸÖ¸ü ´Ö−£Ö−Ö �ú¸üŸÖÖ Æãü†Ö ŸÖŸ¾Ö ×−Ö�ÖÔµÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü, ÃÖÖ£Ö Æüß †ØÆüÃÖÖ 

¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö ÃÖ´ÖÃŸÖ ³Ö¾µÖ ¯ÖÏÖ×�ÖµÖÖë �úÖê ÃÖã�Ö¤ü •Ö−Ö-•Ö−Ö ˆ¯Ö�úÖ¸üß ¾ÖßŸÖ¸üÖ�Ö ¬Ö´ÖÔ �úÖê ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü−Öê �êú ×»ÖµÖê 

ŸÖŸ¯Ö¸ü ¸üÆüŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆüß ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ¯Ö×¸ü�Ö×ŸÖ Æîü | 

 ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖ““Öê ¤êü¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö, �Öã¹ý ‹¾ÖÓ ¬Ö´ÖÔ �êú ¯ÖÏ×ŸÖ †ÖÃ£ÖÖ Æüß ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔËÓ−Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ´Öë 

�úÖ¸ü�Ö Æîü, ŒµÖÖë ×�ú ŸÖŸ¾Ö ×−Ö�ÖÔËÓµÖ ´Öë ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �úß †ÖÃ£ÖÖ Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾Ö�ú ¹ý¯Ö ÃÖê †¾Ö�ÖÖœü ‡−Ö�êú 

¯ÖÏ×ŸÖ ¸üÆüŸÖß Æîü |  †ŸÖ: Æü´Öë †Â™ü †Ó�ÖÖë ÃÖê ÃÖ´ÖÛ−¾ÖŸÖ ‹êÃÖê ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖê †¾Ö¿µÖ ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü−ÖÖ ‡Â™ü Æîü 

ŸÖ£ÖÖ †¯Ö−ÖÖ ¬ÖËÓ´ÖÔ ¯Öã¸üÖÂÖÖ£ÖÔ †¯Ö−Öê †Ö¯Ö ´Öë •Ö�ÖÖ�ú¸ü ´ÖÖê�Ö ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ �úß †Öî̧ ü †Ë�ÖÏÃÖÖ¸ü ÆüÖê−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 1. ´ÖÖê�Ö ŸÖŸ¾Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü- ÃÖ´¯Öæ�ÖÔËÓ �ú´ÖÖì ÃÖê ¯Öæ�ÖÔ ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ÆüÖê�ú¸ü Ã¾Ö-Ã¾ÖÎ³ÖÖ¾Ö ´Öë ¸üÆü−ÖÖ ´ÖÖê�Ö ŸÖŸ¾Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. ´ÖÖê�Ö ´Öë •Öß¾Ö ŒµÖÖ �ú¸üŸÖê Æîü ? 

                                              .90. 

ˆ¢Ö¸ü - ´ÖÖê�Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü •Öß¾Ö ÃÖÆü•Ö ×¾Ö¿Öã¬¤ü †−Ö−ŸÖ �Öæ�ÖÖë ÃÖê µÖãŒŸÖ ×−Ö¸üÖ�ãú»Ö †�ÖµÖ †Ö−Ö−¤ü �úÖ 

ˆ¯Ö³ÖÖê�Ö �ú¸üŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ŒµÖÖ ´ÖÖê�Ö �úÖ †Ö−Ö−¤ü Æü´ÖÖ¸êü ‡Û−¦üµÖ •Ö−µÖ †Ö−Ö−¤ü ÃÖ¥ü¿Ö Æüß Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü -´ÖÖê�Ö �úÖ †Ö−Ö−¤ü ˆ¯Ö´ÖÖŸÖßŸÖ †�ÖµÖ Æîü, Ã¾ÖµÖÓ ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖê−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ Æîü, •Ö²Ö×�ú ‡Û−¦üµÖ •Ö−µÖ 

ÃÖã�Ö �Ö×�Ö�ú ×¾Ö−ÖÖ¿Öß�ú Æîü |  ´ÖÖê�Ö ÃÖã�Ö �úß ŸÖã»Ö−ÖÖ ‡Û−¦üµÖ •Ö−´Ö ÃÖã�Ö ÃÖê −ÖÆüà �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü | 

 



¯ÖÏ¿−Ö 4. ´ÖÖê�Ö ÃÖê •Öß¾Ö »ÖÖî™ü�ú¸ü †ÖŸÖê Æîü ŒµÖÖ ? 

ˆ¢Ö¸ü - ´ÖÖê�Ö †¾ÖÃ£ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü−Öê �êú ²ÖÖ¤ü �úÖê‡Ô ³Öß ¯Öã−Ö: ÃÖÓÃÖÖ¸ü †¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë »ÖÖî™ü�ú¸ü −ÖÖÆüà 

†ÖŸÖêŒµÖÖÓê�úß (•ÖÖê †Ö−Ö−¤ü ¯ÖÏ×ŸÖ�Ö�Ö ´ÖÖê�Ö †¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ˆÃÖ�úß ÃÖÓÃÖÖ¸ü ´Öë �ú»¯Ö−ÖÖ ³Öß −ÖÆüà 

�úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü |  ¤æüÃÖ¸üß ²ÖÖŸÖ µÖÆü ³Öß Æîü ×�ú ´ÖÖê�Ö ´Öë •Öß¾Ö ¯Öæ�ÖÔ ¿Öã¬¤ü †¾ÖÃ£ÖÖ �úÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü�êú 

•ÖÖŸÖÖ Æêü ü) ‹�ú ²ÖÖ¸ü ¿Öã¬¤ü †¾ÖÃ£ÖËÓÖ �úÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê •ÖÖ−Öê �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖË †¿Öã¬¤ü †¾ÖÃ£ÖÖ −ÖÆüà ÆüÖêŸÖß | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 5. ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖ–ÖêµÖ, ÆêüµüÖ, ˆ¯ÖÖ¤êüµÖ, ¬µÖêµÖ ¹ý¯Ö ÃÖê µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤üÖ−Ö �ú¸ü−ÖÖ ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. ÃÖ““Öê ¤êü¾Ö ×�ú−Æëü �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü- ÃÖ¾ÖÔ–Ö, ¾ÖßŸÖ¸üÖ�Öß, ×ÆüŸÖÖê¯Ö¤êü¿Öß †½üÖ¸üÆü ¤üÖêÂÖÖë ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ ×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö �úÖê ÃÖ““Öê ¤êü¾Ö �úÆüŸÖê Æîü 

| 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. ÃÖ““Öê ¿ÖÖÃ¡Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

                                                  .91. 

ˆ¢Ö¸ü - ŸÖß£ÖÔ�ú¸üÖë �úß ×¤ü¾µÖ ¬¾Ö×−Ö ÃÖê ¬¾Ö×−ÖŸÖ «üÖ¤ü¿ÖÖÓ�Ö ¹ý¯Ö ÁÖãŸÖ –ÖÖ−Ö ÃÖê ¾ÖßŸÖ¸üÖ�Öß †Ö“ÖÖµÖÖì «üÖ¸üÖ 

¸ü×“ÖŸÖ ¿ÖÖÃ¡ÖÖë �úß ÃÖ““Öê ¿ÖÖÃ¡Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 8. ÃÖ““Öê �Öã¹ý ×�ú−Æëü �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü -×¾ÖÂÖµÖ �úÂÖÖµÖ ‹¾ÖÓ †Ö¸ü´³Ö ¯Ö×¸ü�ÖÏÆü ÃÖê ´ÖãŒŸÖ ŸÖ£ÖÖ †½üÖ‡ÔÃÖ ´Öæ»Ö �Öã�ÖÖë ÃÖê µÖãŒŸÖ ×¤ü�Ö´²Ö¸ü 

´Öã×−Ö¸üÖ•ÖÖë �úÖê ÃÖ““Öê �Öã¹ý �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 9. ÃÖ““ÖÖ ¬Ö´ÖÔ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü -ÃÖ““Öê ÃÖã�Ö �êú •Ö−Ö�ú †ØÆüÃÖÖ ¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö ¾ÖßŸÖ¸üÖ�Ö ¬Ö´ÖÔ �úß ÃÖ““ÖÖ ¬Ö´ÖÔ �úÆüŸÖê Æîü | 

 



¯ÖÏ¿−Ö 10. ÃÖ““Öê ¤êü¾Ö ,¿ÖÖÃ¡Ö �Öã¹ý ‹¾ÖÓ ¬Ö´ÖÔ �úß †ÖÃ£ÖËÓÖ ÃÖê ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �úÖ ŒµÖÖ ´ÖŸÖ»Ö²Ö Æîü | 

ˆ¢Ö¸ü- ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ÃÖ““Öê ¤êü¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö , �Öã¹ý ‹¾ÖÓ ¬Ö´ÖÔ �úß †ÖÃ£ÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ�ú †¯Ö−Öê –ÖÖ−Ö ‹¾ÖÓ †Ö“Ö¸ü�Ö 

�úÖê ×−Ö´ÖÔ»Ö ²Ö−ÖÖ−Öê �úÖ ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ �ú¸üŸÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 11. ÃÖ´µÖ�¤ü¿−ÖÔ �êú ×�úŸÖ−Öê †Ó�Ö Æîü †Öî¸ü µÖÆü ×�úŸÖ−Öê ¤üÖêÂÖ ¸ü×ÆüŸÖ Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü- ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú †Öšü †Ó�Ö Æîü, †Öî¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÔ−Ö 25 ¤üÖêÂÖÖë ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æüî | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 12. ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔËÓ−Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ×�ú−Ö �úÖ¸ü�ÖÖë ÃÖê ÆüÖêŸÖß Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ´Öë ´Öæ»Ö �úÖ¸ü�Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÁÖ¬¤üÖ−Ö ‹¾ÖÓ ÃÖ¯ŸÖ ¯ÖÏ�éú×ŸÖµÖÖë �úÖ ˆ¯Ö¿Ö´Ö, �ÖµÖ, 

�ÖËÓµÖÖê̄ Ö¿Ö´Ö Æîü ŸÖ£ÖÖ ‡−Ö�êú †−Ö−ŸÖ¸ü ŸÖŸ¾Ö ÁÖ¬¤üÖ−Ö, ¤êü¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö, �Öã¹ý ÃÖ´ÖÖ�Ö´Ö, ¬Ö´ÖÖì¯Ö¤êü¿Ö, •ÖÖ×ŸÖ 

Ã´Ö¸ü�Ö, ¾Öê¤ü−ÖÖ, ÃÖÓÃ�úÖ¸ü †Ö×¤ü †−Öê�úÖë �úÖ¸ü�Ö �úÆêü •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æîü | 
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¯ÖÏ¿−Ö 13. �Ö×ŸÖµÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾ÖßŸ¯Ö×¢Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ×�úŸÖ−Öê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖŒŸ¾ÖÖÓŸ¯Ö×¢Ö �êú ²ÖÖÆüµÖ ÃÖÖ¬Ö−Ö µÖÖ �úÖ¸ü�Ö �ú‡Ô ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ÆüÖêŸÖê Æîü •ÖîÃÖê-−Ö¸ü�ú �Ö×ŸÖ ´Öë ŸÖßÃÖ ȩ̈ü 

−Ö¸ü�ú ŸÖ�ú, •ÖÖ×ŸÖ Ã´Ö¸ü�Ö, ¬Ö´ÖÔ ÁÖ¾Ö�Ö †Öî¸ü ¤ãü:�ÖÖ−Öã³Ö¾Ö µÖê ŸÖß−Ö ŸÖ£ÖÖ “ÖÖî£Öê ÃÖê ÃÖÖŸÖ¾Öë −Ö¸ü�ú ŸÖ�ú •ÖÖ×ŸÖ 

Ã´Ö¸ü�Ö †Öî¸ü ¤ãü:�ÖÖ−Öã³Ö¾Ö µÖê ¤üÖê ÃÖÖ¬Ö−Ö Æîü |  ×ŸÖµÖÔ¡“Ö�Ö×ŸÖ †Öî¸ü ´Ö−ÖãÂµÖ�Ö×ŸÖ ´Öë •ÖÖ×ŸÖ Ã´Ö¸ü�Ö, ¬Ö´ÖÔ ÁÖ¾Ö�Ö 

†ÖîÁÖ ×•Ö−Ö×²Ö´²Ö ¤ü¿ÖÔËÓ−Ö µÖê ŸÖß−Ö ÃÖÖ¬Ö−Ö ÆîüÖ  ¤êü¾Ö�Ö×ŸÖ ´Öë ²ÖÖ¸üÆü¾Öë Ã¾Ö�ÖÔ ŸÖ�ú •ÖÖ×ŸÖÃ´Ö¸ü�Ö, ¬Ö´ÖÔ ÁÖ¾Ö�Ö, 

×•Ö−Ö �ú»µÖÖ�Ö�ú ¤ü¿ÖÔ−Ö †Öî¸ü ¤êü¾ÖÝ¬¤ü ¤ü¿ÖÔ−Ö µÖê “ÖÖ¸ü ÃÖÖ¬Ö−Ö Æîü, ŸÖê¸üÆü¾Öê Ã¾Ö�ÖÔ ÃÖê ÃÖÖê»ÖÆü¾Öê Ã¾Ö�ÖÔ ¯ÖµÖÔ−ŸÖ 

¤êü¾ÖÝ¬¤ü ¤ü¿ÖÔËÓ−Ö �úÖê ”ûÖê›ü�ú¸ü ¿ÖêÂÖ ŸÖß−Ö ŸÖ£ÖÖ −Ö¾Ö�ÖÏî¾ÖêµÖ�úÖê ´Öë •ÖÖ×ŸÖÃ´Ö¸ü�Ö †Öî¸ü ¬Ö´ÖÔ ÁÖ¾Ö�Ö µÖê ¤üÖê ÃÖÖ¬Ö−Ö 

ÆîüÖ  ‡ÃÖ�êú †Ö�Öê ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö Æüß ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 14. »ÖÛ²¬Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü †Öî¸ü ˆÃÖ�êú ×�úŸÖ−Öê ³Öê¤ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ †£ÖÖÔŸÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö �ÖÏÆü�Ö �êú µÖÖê�µÖ ÃÖÖ´Ö�ÖÏß �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ �úÖê »ÖÛ²¬Ö �úÆüŸÖê Æîü |  »ÖÛ²¬ÖµÖÖë �êú 

¯ÖÖÓ“Ö ³ÖËê¤ü Æîü – 

1. �ÖµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö, 2. ×¾Ö¿ÖãÛ¬¤ü. 3.¤êü¿Ö−ÖÖ, 4. ¯ÖÏÖµÖÖê�µÖ, 5. �ú¸ü�ÖÖ»ÖÛ²¬Ö | 

 



¯ÖÏ¿−Ö 15. ¯ÖÖÓ“ÖÖê »ÖÛ²¬ÖµÖÖë �úÖ †£ÖÔ ÃÖ¸ü»Ö ¿Ö²¤üÖë ´Öë Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖê ? 

ˆ¢Ö¸ü - �ÖµÖÖê̄ Ö¿Ö´Ö »ÖÛ²¬Ö - †¿Öã³Ö �ú´ÖÖì �úß †−Öã³ÖÖ�Ö ¿ÖÛŒŸÖ �úÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖ´ÖµÖ †−Ö−ŸÖ�Öã�ÖÖ Æüß−Ö ÆüÖê�ú¸ü, 

ˆ¤üß¸ü�ÖÖ �úÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê−ÖÖ �ÖËÓµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö »ÖÛ²¬Ö Æîü |  ‡ÃÖÃÖê ˆ¢Ö¸üÖê¢Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ×−Ö´ÖÔ»Ö ÆüÖêŸÖê Æîü | 

 ×¾Ö¿ÖãÛ¬¤ü »ÖÛ²¬Ö - ×−Ö´ÖÔ»ÖŸÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ �úÖê µÖÖ ÃÖÖŸÖÖ ¾Öê¤ü−ÖßµÖ †Ö×¤ü ¯ÖÏ¿ÖÃŸÖ ¯ÖÏ�éúŸÖßµÖÖë �êú ²ÖÓ−¬ÖËÓÖ ´Öë 

�úÖ¸ü�Ö³ÖæŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖë �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ �úÖê ×¾Ö¿ÖãÛ¬¤ü »ÖÛ²¬Ö�úÆüŸÖê Æîü | 

                                           .93. 

 ¤êü¿Ö−ÖÖ »ÖÛ²¬Ö - ˆ¯Ö¤êü¿Ö �ÖÏÆü�Ö �ú¸ü−Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ �úÖê ¤êü¿Ö−ÖÖ»ÖÛ²¬Ö �úÆüŸÖê Æîü |  ”ûÆü ¦ü¾µÖ †Öî¸ü 

¯Ö¤üÖ£ÖÖÔî �êú –ÖÖŸÖÖ �Öã¹ý �êú «üÖ¸üÖ ˆ¯Ö¥üÛÂ™ü †£ÖÔ �úÖê †¾Ö¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü−Öê �úÖê ¤êü¿Ö−ÖÖ »ÖÛ²¬Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 ¯ÖÏÖµÖÖê�µÖ »ÖÛ²¬Ö - †ÖµÖã �ú´ÖÔ �úÖê ”ûÖê›ü�ú¸ü ¿ÖêÂÖ ÃÖ³Öß �ú´ÖÖì �úß ÛÃ£ÖŸÖß �úÖ †−Ö−ŸÖ: �úÖêê›üÖ�úÖê›üß 

ÃÖÖ�Ö¸ü ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö �ú¸ü ¤êü−ÖÖ †Öî¸ü †¿Öã³Ö �ú´ÖÖì ´Öë µÖê ‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ �ú´ÖÖì �ê  †−Öã³ÖÖ�Ö �úÖê »ÖŸÖÖ †Öî̧ ü ¤üÖ¹ý ‡−Ö ¤üÖê 

Ã£ÖËÓÖ−Ö�ÖŸÖ ŸÖ£ÖÖ †‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ �ú´ÖÖì �êú †−Öã³ÖÖ�Ö �úÖê −Öß´Ö †Öî¸ü �úÖÓ•Öß ‡−Ö ¤üÖê Ã£ÖÖ−Ö�ÖŸÖ �ú¸ü ¤êü−ÖÖ ¯ÖÏÖµÖÖê�µÖ 

»ÖÛ²¬Ö Æîü | 
 �ú¸ü�Ö »ÖÛ²¬Ö - �ú¸ü�Ö �úÖ †£ÖÔ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö Æîü †£ÖÖÔŸÖ ¾Öêê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö •ÖÖê ×−ÖµÖ´Ö ÃÖê ¯ÖÏ£Ö´ÖÖê̄ Ö¿Ö´Ö 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ´Öë �úÖ¸ü�Ö Æîü ˆ−Ö�úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ �úÖê �ú¸ü�Ö »ÖÛ²¬Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 16. ŒµÖÖ ÃÖ³Öß •Öß¾ÖÖë �êú ¯ÖÖÓ“ÖÖê »ÖÛ²¬Ö ÃÖÓ³ÖËÓ¾Ö Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - †³Ö¾µÖ ×´Ö£µÖÖ¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �êú �ú¸ü�Ö »ÖÛ²¬Ö �úÖê ”ûÖê›ü�ú¸ü ¿ÖêÂÖ “ÖÖ¸ü »ÖÛ²¬Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Ë¸ü      Æîü 

»Öê×�ú−Ö •ÖÖê ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ÃÖ´´Öã�Ö Æüî, ‹êÃÖê ³Ö¾µÖ •Öß¾Ö �úÖê Æüß 5 »ÖÛ²¬Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü | 

 

   ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö �êú ¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖ †Öî¸ü †Öšü �Öã�Ö 

 ¾ÖÃÖã´Ö¤ü ™üÖ×¸ü ×−Ö¾ÖÖ¸üß ×¡Ö¿ÖšüŸÖÖ,ÂÖ™ü †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ŸµÖÖ�ÖÖê | 

 ¿ÖÓ�úÖ×¤ü�ú ²ÖÃÖã ¤üÖêÂÖ ×²Ö−ÖÖ, ÃÖÓ¾Öê�ÖÖ×¤ü�ú ×“Ö¢Ö ¯ÖÖ�ÖÖê  || 

 †Â™ü †Ó�Ö †¹ý ¤üÖêÂÖ ¯Ö““ÖËßÃÖÖë, ×ŸÖ−Ö ÃÖÓ�ÖËÓê¯Öî �ú×ÆüµÖê | 

 ×²Ö−Ö •ÖÖ−Öê ŸÖë ¤üÖêÂÖ �Öã�Ö−Ö �úÖê , �îúÃÖê ŸÖ×•ÖµÖê �Ö×ÆüµÖê  || 11  || 

 

     .94. 



 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¾ÖÃÖã ´Ö¤ü ™üÖ×¸ü) †Öšü ´Ö¤üÖë �úÖê ”ûÖê›ü�ú¸ü (×¡Ö ¿ÖšüŸÖÖ ×−Ö¾ÖÖ¸üß) ŸÖß−Ö ´ÖæœüŸÖÖ ÃÖê ¯Ö ȩ̂ü 

ÆüÖê�ú¸ü (ÂÖ™Ëü †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ŸµÖÖ�ÖÖê) ”ûÆü †−ÖÖµÖŸÖ−ÖÖë �úÖ ŸµÖÖ�Ö �ú¸üÖê | (´ÖÓ�úÖ×¤ü�ú) ¿ÖÓ�úÖÓ �ÖÖ×¤ü (¾ÖÃÖã ¤üÖêÂÖ 

×²Ö−ÖÖ) †Öšü ¤üÖêÂÖÖë ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ (¿ÖÓ¾Öê�ÖÖ×¤ü�ú ×“ÖŸÖ¯ÖÖ�ÖÖê) ÃÖÓ¾Öê�Ö †−Öã�ú´¯ÖÖ †Ö×¤ü �Öã�ÖÖë �úÖê ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü−ÖÖ 

“ÖÖ×ÆüµÖê | (†Â™ü †Ó�Ö †¸ü ¤üÖêÂÖ ¯Ö““ÖßÃÖÖë) †Öšü †Ó�Ö †Öî¸ü 25 ¤üÖêÂÖ Æîü |  (×ŸÖ−Ö ÃÖÓ�Öê¯Öî �ú×ÆüµÖê) ˆ−Ö�úÖ 

ÃÖÓ�Öê̄ Ö ÃÖê ×¾Ö¾Öê“Ö−Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü (×²Ö−Ö •ÖÖ−Öê ŸÖî) ×²Ö−ÖÖ ÃÖ´Ö—Öê (¤üÖêÂÖ �Öã�Ö−Ö �úÖê ) ¤üÖêÂÖ †Öî¸ü �Öã�ÖÖë �úÖê 

(�îúÃÖê ŸÖ×•ÖµÖê �Ö×ÆüµÖê) ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ŸµÖÖ�Ö †Öî¸ü �ÖÏÆü�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü | 

 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ¯ÖÏŸµÖê�ú ³Ö¾ÖµÖÖŸ´ÖÖ ×−Ö¸ü−ŸÖ¸ü ´ÖÖê�Ö ÃÖã�Ö ¯ÖÖ−Öê �ú ê×»ÖµÖê »ÖÖ»ÖÖ�úµÖŸÖ Æîü |  ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö, 

ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ‹¾ÖÓ ÃÖ´µÖ�ú “ÖÖ×¸ü¡Ö ‡−Ö ŸÖß−ÖÖë �úß ‹�úŸÖÖ ´ÖÖê�Ö ´ÖÖ�ÖÔ Æîü |  ‡−Ö´Öë ¯ÖÏ£Ö´Ö Ã£ÖÖ−Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔËÓ−Ö 

�úÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ Æîü , ×•ÖÃÖê ´ÖÖê�Ö ´ÖÆü»Ö �úß ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖßœüß �úÆüÖÓ •ÖÖŸÖÖ Æîü |  �ú¸ü�ÖÖ−ÖãµÖÖê�Ö �úß †¯Öê�ÖÖ ÃÖê 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔËÓ−Ö �êú ´Öæ»Ö ´Öë ŸÖß−Ö ³Öê¤ü Æîü | ˆ¯Ö¿Ö´Ö, �ÖµÖÖê¯Ö¿Ö´Ö, �ÖÖ×µÖ�ú |  †−Ö−ŸÖÖ−Öã²ÖÓ¬Öß �ÎúÖê¬Ö, ´ÖÖ−Ö, 

´ÖÖµÖÖ, »ÖÖê³Ö ‹¾ÖÓ ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ÃÖ´µÖ�ú ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö †Öî̧ ü ÃÖ´µÖ�ú ¯ÖÏ�éú×ŸÖ ‡−Ö ŸÖß−ÖÖë �êú �ÖµÖ ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü �ÖÖ×µÖ�ú 

ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö †Öî¸ü ˆ¯Ö¿Ö´Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü ˆ¯Ö¿Ö´Ö ŸÖ£ÖÖ ÃÖ¾ÖÓ‘ÖÖŸÖß ¯Ö�éúØŸÖµÖÖë �úÖ ˆ¤üµÖÖ³ÖÖ¾Öß �ÖµÖ, ˆ−Æüß �úÖ 

ÃÖ«üÃ£ÖÖ ¹ý¯Ö ˆ¯Ö¿Ö´Ö †Öî¸ü ¤êüµÖÖ‘ÖÃÖÖŸÖß ÃÖ´µÖ�ú ¯ÖÏ�éú×ŸÖ �êú ˆ¤üµÖ ´Öë �ÖµÖÖê̄ Ö¿Ö´Ö ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü |  

‹êÃÖÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ¬ÖÖ¸üß •Öß¾Ö ¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖÖë ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ †Öî¸ü †Öšü ´Öæ»Ö �Öã�ÖÖë ÃÖê ÃÖ×ÆüŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü |  ¯Ö““ÖßÃÖ 

¤üÖêÂÖÖë ´Öë †Öšü ´Ö¤ü, †Öšü ¿ÖÓ�úÖ×¤ü ¤üÖêÂÖ, ŸÖß−Ö ´ÖæœüŸÖÖ †Öî¸ü ”ûÆü †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ‡−Ö ¯Ö““ÖßÃÖ 

¤üÖêÂÖÖëÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ ‹¾ÖÓ ÃÖÓ¾Öê�Ö, †−Öã�ú´¯ÖÖ †Ö×¤ü ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ �êú ÃÖÖ£Ö †Â™ü �Öã�ÖÖë ÃÖê ×¾Ö³Öæ×ÂÖŸÖ ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö 

ÆüÖêŸÖÖ Æîü | ˆ−Ö ¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖ †Öî¸ü †Öšü ´Ö¤üÖë �úß ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖ ÃÖÓ�Öê¯Ö ÃÖê �úß •ÖÖ ¸üÆüß Æîü, ŒµÖÖê×�ú ¤üÖêÂÖ †Öî̧ ü 

�ÖÓ�ÖÖë �úÖ ¯Ö×¸ü–ÖÖ−Ö ×�úµÖê ×²Ö−ÖÖ �Öã�ÖÖéê �úÖê †¯Ö−ÖÖ−ÖÖ †Öî̧ ü ¤üÖêÂÖÖë �úÖ ”ûÖ™ü−ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö −ÖÆüà ÆîüÖ 

                                                 .95. 

¯ÖÏ¿−Ö 1. ¤üÖêÂÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ´Öë ²ÖÖ¬Ö�ú �úÖ¸ü�ÖÖë �úÖê ¤üÖêÂÖËÓ �úÆüŸÖê Æîü µÖÖ ×¾Ö�úÖ¸ü ³ÖÖ¾Ö �úÖê ¤üÖêÂÖ �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. ¿ÖÓ�úÖ×¤ü ¤üÖêÂÖ ×�úŸÖ−Öê ÆüÖêŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - µÖê †Öšü ÆüÖêŸÖê Æîü | (1) ¿ÖÓ�úÖ (2)†Ö�úÖÓ�ÖÖ (3)×¾Ö“Öß×�úŸÃÖÖ (4)´Öæœü¥üÛÂ™ü (5)†−Öã¯Ö�ÖæÆü−Ö 

(6)†ÛÃ£Ö×ŸÖ�ú¸ü�Ö (7)†¾ÖÖŸÃÖ»µÖ (8)†¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ | 



 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ´ÖæœüŸÖÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ‹¾ÖÓ ×�úŸÖ−Öß Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¤êü�ÖÖê ¤êü�Öß ×²Ö−ÖÖ ×¾Ö¾Öê�ú �êú ×�ÎúµÖÖ �ú¸ü−Öê �úÖê ´ÖæœüŸÖÖ �úÆüŸÖê Æîü |  ´ÖæœüŸÖÖ ŸÖß−Ö Æîü (1)¤êü¾Ö ´ÖæœüŸÖÖ 

(2)�Öã¹ý ´ÖæœüŸÖÖ (3)»ÖÖê�ú ´ÖæœüŸÖÖ | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 4. †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê, ×�úŸÖ−Öê ÆüÖêŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - †¯Öæ•µÖ Ã£ÖËÓÖ−Ö ‹¾ÖÓ ¯Öã¹ýÂÖ †£ÖÖÔŸÖ �ãú¤êü¾Ö, �ãú¿ÖÖÃ¡Ö, �ãú�Öã¹ý ŸÖ£ÖÖ ˆ−Ö�êú¯ÖÏ¿ÖËÓÃÖ�úÖë �úÖê †−ÖÖµÖŸÖ−Ö 

�úÆüŸÖê Æîü |  †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ”ûÆü Æîü (1)�ãú�Öã¹ý (2) �ãú¤êü¾Ö (3) �ãú�Öã¹ý ÃÖê¾Ö�ú (4) �ãú¬Ö´ÖÔ (5) �ãú¤êü¾Ö ÃÖê¾Ö�ú 

(6) �ãú¬Ö´ÖÔ ÃÖê¾Ö�ú | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 5. ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ‹¾ÖÓ ×�úŸÖ−Öê ÆüÖêŸÖê Æî ? 

ˆ¢Ö¸ü - †ÆÓü³ÖÖ¾Ö �úÖê ´Ö¤ü �úÆüŸÖê Æîü |  ´Ö¤ü †Öšü ÆüÖêŸÖê Æîü, ˆ−Ö´Öê −ÖÖ´Ö ×−Ö´−Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü Æîü (1) •ÖÖ×ŸÖ (2) 

�ãú»Ö (3) ¯Öæ•ÖÖ (4) ¹ý¯Ö (5) –ÖÖ−Ö (6) ×¾ÖªÖ (7) ²Ö»Ö (8)ŸÖ¯Ö | 

                                                   .96. 

¯ÖÏ¿−Ö 6.¯ÖÏ¿Ö´Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �úÂÖÖµÖÖë �úß ´Ö−¤üŸÖÖ †£ÖÖÔŸÖ �ÎúÖê¬ÖÖ×¤ü �úÂÖÖµÖÖë �úÖ ˆ¯Ö¿Ö´Ö ÆüÖê−ÖÖ ¯ÖÏ¿Ö´Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. ÃÖÓÓ¾Öê�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖÓÃÖÖ¸ü ¿Ö¸üß¸ü ³ÖÖê�ÖÖë ÃÖê ³ÖËÓµÖ³ÖËÓßŸÖ ÆüÖê−ÖÖ Æüß ÃÖÓ¾Öê�Ö Æîü (³Ö¦ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö) 

 

¯ÖÏ¿−Ö 8. †−Öã�ú´¯ÖÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö ÃÖê ¯ÖÏê×¸üŸÖ ¯ÖÖ¯Ö �ú´ÖÔ ÃÖê ¯Öß×›üŸÖ ¤ãü:�Öß •Öß¾ÖÖë  �úÖê ¤êü�Ö�ú¸ü ´Ö−Ö ´Öë �ú¹ý�ÖÖ µÖÖ ¤üµÖÖ �úÖ 

³ÖËÓÖ¾Ö †Ö−ÖÖ †−Öã�ú´¯ÖÖ Æîü | (¾ÖÖŸÃÖ»µÖ ³ÖÖ¾Ö) 

 

¯ÖÏ¿−Ö 9. †ÖÛÃŸÖŒµÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 



ˆ¢Ö¸ü - ÂÖ™Ëü ¦ü¾µÖ ¹ý¯Ö »ÖÖê�ú ´Öë ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ¸ü�ÖŸÖê ÆãüµÖê Ã¾ÖÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö �úß †ÖÃ£ÖÖ •Ö�ÖÖ−ÖÖ Æüß †ÖÛÃŸÖŒµÖ Æîü 

|  (ÃÖŸµÖ ×−ÖÂšüÖ) 

 

¯ÖÏ¿−Ö 10. ¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖÖë �úÖê •ÖÖ−Ö−Öê �úß ŒµÖÖ †Ö¾Ö¿µÖŒŸÖÖ Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖÖë �úÖ ¯Ö×¸ü–ÖÖ−Ö ×�úµÖê ×²Ö−ÖÖ ˆ−ÖÃÖê ´ÖãŒŸÖ ÆüÖê−ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö −ÖÆüà Æîü |  †ŸÖ:¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖÖë 

�úÖê ÃÖ´Ö—Ö�ú¸ü Æüß ”ûÖê›üÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 11. †Öšü †Ó�ÖÖê �úÖê ÃÖ´Ö—Ö−ÖÖ ŒµÖÖë †Ö¾Ö¿µÖ�ú Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - †Öšü †Ó�ÖÖê �úÖê ÃÖ´Ö—Öê ×²Ö−ÖÖ †¯Ö−Öê ´Öë ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü−ÖÖ, ˆ−Ö�úÖê †¯Ö−Öê •Öß¾Ö−Ö ´Öë Ã£ÖÖ−Ö ¤êü−ÖÖ ¿ŒµÖ 

−ÖÆüà Æîü |  †ŸÖ: †¯Ö−Öê •Öß¾Ö−Ö ´Öë ˆŸÖÖ¸ü−Öë �êú ×»ÖµÖê †Öšü †Ó�ÖÖê �úÖ –ÖÖ−Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú Æîü | 

                                                       .97. 

       †Öšü †Ó�Ö  

 ×•Ö−Ö ¾Ö“Ö ´Öë ¿ÓÖ�úÖ −Ö ¬ÖÖ¸ü, ¾ÖéÂÖ ³Ö¾Ö ÃÖã�Ö ¾ÖÖÓ�ÖÖ ³ÖÖ−Öî | 

 ´Öã×−Ö ŸÖ−Ö ´Ö×»Ö−Ö −Ö ¤êü�Ö ×‘Ö−ÖÖ¾Öî, ŸÖŸ¾Ö �ãúŸÖŸ¾Ö ×¯Ö”ûÖ−Öê  || 

 ×−Ö•Ö �Öã�Ö †¹ý ¯Ö¸ü †Öî�Öã�Ö œüÖÓ�êú, ¾ÖÖ ×−Ö•Ö ¬Ö´ÖÔ ²ÖœüÖ¾Öê | 

 �úÖ´ÖÖ×¤ü�ú �ú¸ü ¾Öé×ÂÖŸÖï ×“Ö�ÖŸÖë, ×−Ö•Ö ¯Ö¸ü �úÖê ÃÖã ×¤üœüÖ¾Öï  || 12  || 

 ¬Ö´Öá ÃÖÖë �ÖÖî ¾Ö“”û ¯ÖÏß×ŸÖ ÃÖ´Ö, �ú¸ü ×•Ö−Ö ¬Ö´ÖÔ ×¤ü¯ÖÖ¾Öî | 

 ‡−Ö �Öã�ÖËÓŸÖî ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ¤üÖîÂÖ ¾ÖÃÖã, ×ŸÖ−Ö�úÖê ÃÖŸÖŸÖË ×�Ö¯ÖÖ¾Öê  || 

 

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (×•Ö−Ö ¾Ö“Ö ´Öë ¿ÖÓ�úÖ −Ö ¬ÖÖ¸ü) ×•Ö−Öë−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö �êú ¾Ö“Ö−ÖÖë ´Öë ¿ÖÓê�úÖ −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ 

(¾ÖéÂÖ) ¬Ö´ÖÔ �úÖê ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�êú (³Ö¾Ö ÃÖã�Ö ¾ÖÖÓ�ÖÖ −Ö ³ÖËÓÖ−Öî) ÃÖÖÓÃÖÖ×¸ü�ú ÃÖã�ÖËÓ �úß ‡“”ûÖ −Ö �ú¸ü−ÖÖ (´Öã×−Ö ŸÖ−Ö 

´Ö×»Ö−Ö −Ö ¤êü�Ö ×‘Ö−ÖÖ¾Öî) ´Öã×−Ö ´ÖÆüÖ¸üÖ•Ö �êú ´Ö×»Ö−Ö ¿Ö¸üß¸ü �úÖê ¤êü�Ö�ú¸ü ‘Öé�ÖÖ −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ (ŸÖŸ¾Ö �ãúŸÖŸ¾Ö 

×¯Ö”ûÖ−Öî) ŸÖŸ¾Ö �ãúŸÖŸ¾Ö ´Öë ×¾Ö¾Öê�ú ¸ü�Ö−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê | (×−Ö•Ö �Öã�Ö) †¯Ö−Öê �Öã�Ö (†¹ý ¯Ö¸ü †Öî�Öã�Ö œüÖÓ�îú ) 

†Öî¸ü ¤æüÃÖ¸üÖë �êú †¾Ö�Öã�ÖÖë �úÖê œüÖÓ�ú−ÖÖ (¾ÖÖ) †£Ö¾ÖÖ (×−Ö•Ö ¬Ö´ÖÔ ²ÖœüÖ¾Öë) †ÖŸ´Ö ¬Ö´ÖÔ, ¾ÖßŸÖ¸üÖ�Ö ¬Ö´ÖÔ �úß 

¾Öé¬¤üß �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê |  (�úÖ´ÖÖ×¤ü�ú �ú¸ü ¾ÖéÂÖŸÖî ×“Ö�ÖŸÖî) �úÖ´Ö, �ÎúÖê¬ÖÖ×¤ü ×¾Ö�úÖ¸üÖë �úÖ ×−Ö×´Ö¢Ö ¯ÖÖ�ú¸ü 

Ã¾ÖµÖÓ †¯Ö−Öê ´Ö−Ö �úÖê †Öî¸ü ¤æüÃÖ¸êü �êú ´Ö−Ö �úÖê ¬Ö´ÖÔ ÃÖê ×¾Ö“Ö×»ÖŸÖ ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü (×−Ö•Ö ¯Ö¸ü �úÖê) †¯Ö−Öê †Ö¯Ö�úÖê 



µÖÖ †−µÖ ×�úÃÖß �úÖê  (ÃÖã¤ãüœüÖ¾Öî) ¬Ö´ÖÔ ´ÖÖ�ÖÔ ¯Ö¸ü ÛÃ£ÖŸÖ �ú¸ëü (¬Ö´Öá ÃÖÖë ) ¬Ö´ÖÖÔŸ´ÖÖ •Öß¾ÖÖë ÃÖê (�ÖÖî ¾Ö“”û 

¯ÖÏß×ŸÖÃÖ´Ö ) �ÖÖµÖ ²Ö”û›ëü �úß ¯ÖÏß×ŸÖ �êú ÃÖ´ÖÖ−Ö (�ú¸ü ×•Ö−Ö ¬Ö´ÖÔ ×¤ü¯ÖÖ¾Öï ) ×•Ö−Ö ¬Ö´ÖÔ �úÖê ¯ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ �ú¸ü−ÖÖ 

“ÖÖ×ÆüµÖë(‡−Ö �Öã�ÖŸÖï) ×−Ö¿ÖÓ×�úŸÖ †Ö×¤ü �Öã�ÖÖë ÃÖê (×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ¾ÖÃÖã ¤üÖêÂÖ)  

×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ †Öšü ¤üÖêÂÖ Æîü (×ŸÖ−Ö�úÖê ÃÖŸÖŸÖ ×�Ö¯ÖÖ¾Öî )ˆ−Ö�úÖê ¯Ö×¸ü¯Öæ�ÖÔ −ÖÂ™ü �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê | 

 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔËÓ - ×•ÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü −µÖæ−Ö †�Ö¸ü ´Ö−¡Ö ×¾ÖÂÖ ¾Öê¤ü−ÖÖ �úÖê �ú¸ü−Öê ´Öë ÃÖ´Ö£ÖÔ −ÖÆüà Æîü , šüß�ú ˆÃÖß 

¯ÖÏ�úÖ¸ü †Ó�Ö Æüß−Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ³Öß •Ö−´Ö ÃÖ−ŸÖ×ŸÖ �úÖ ×¾Ö“”êû¤ü �ú¸ü−Öë ´Öë ÃÖ�Ö´Ö −ÖÆüß ÆüÖêŸÖÖ |  ÃÖÖÓ�ÖÖê̄ ÖÖÓ�Ö 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿−ÖÔ �úß ´Ö×Æü´ÖÖ ´Ö−ÖãÂµÖ ŒµÖÖ ¤êü¾ÖÖë ´Öê ³Öß ¯ÖÖµÖß •ÖÖŸÖß Æîü | 

                                              .98. 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë –ÖÖ−Ö †Öî̧ ü “ÖÖ×¸ü¡Ö �úÖ �úÖê‡Ô ´ÖÆüŸ¾Ö −ÖÆüà Æîü, ¯Ö¸ü−ŸÖã †Ó�Ö ×¾ÖÆüÖê−Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö 

�úÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ³Öß ×−Ö´ÖæÔ»Ö Æîü |  ×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö �úß ¾ÖÖ�Öß ´Öë †Û›Ëü�Ö †ÖÃ£ÖÖ ×−Ö¿ÖÓ×�úŸÖ −ÖÖ´Ö �úÖ ¯ÖÆü»ÖÖ 

†Ó�Ö Æîü |  ×−ÖµÖ´Ö, ¾ÖÎŸÖ, ×¾Ö×¬Ö, ×¾Ö¬ÖÖ−Ö †Ö×¤ü ¬ÖÖÙ´Ö�ú †−ÖÓÂšüÖ−Ö¸üÖë ÃÖê ×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ‡Û−¦üµÖ ÃÖã�ÖÖë �úß 

�úÖÓ�ÖÖ −ÖÆüß �ú¸ü−ÖÖ ×−Ö�úÖÓ×�ÖŸÖ −ÖÖ´Ö �úÖ ¤ãüÃÖ¸üÖ †Ó�Ö Æîü |  ´Öæ×−Ö¸üÖ•Ö †Ö×¤ü �êú ´Ö×»Ö−Ö ¿Ö¸üß¸ü ‹¾Ö �ãúÂ™ü 

†Ö×¤ü ¸üÖê�Ö ÃÖê ¯Öß×›üŸÖ ¸üÖê�Öß ŸÖ£ÖÖ †−µÖ ‘Öé�ÖßŸÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖì ´Öë �»ÖÖ×−Ö −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ ×−ÖÙ¾Ö×“Ö×�úŸÃÖÖ †Ó�Ö Æîü |  

×´Ö£µÖÖ ´Ö×ŸÖµÖÖë �úß �ú¯ÖÖê»Ö �ú»¯Ö−ÖÖ µÖÖ “Ö´ÖŸ�úÖ¸üÖë ÃÖê ¯ÖÏ³ÖËÓÖ×¾ÖŸÖ −Ö ÆüÖê�ú¸ü ¾ÖÃŸÖæ †£Ö¾ÖÖ ´Öë ¥üœü †ÖÃ£ÖËÓÖ 

¸ü�Ö−ÖÖ †´Öæœü ¥üÛÂ™ü −ÖÖ´Ö�ú “ÖŸÖã£ÖÔ †Ó�Ö Æîü |  †¯Ö−Öê ´Öë †−Öê�ú ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖÖµÖê ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü ³Öß †¯Ö−Öß ¯ÖÏ¿ÖËÓÃÖÖ 

−ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ †Öî¸ü ¤æüÃÖ¸üÖë ´Öë ÃÖ¾Ö Ô �Öã�ÖËÓÖê �úÖ †³ÖËÓÖ¾Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü ³Öß ×−Ö−¤üÖ −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ µÖÆü ¯ÖÖÓ“Ö¾ÖÖ 

ˆ¯Ö�ÖæÆü−Ö †Ó�Ö Æîü |  †ÖŸ´ÖÖ �Öã�ÖÖë �úß ¸ü�ÖËÓÖ �ú¸üŸÖê ÆãüµÖê �úÖ´Ö �ÎúÖê¬ÖÖ×¤ü ÃÖê Ã¾ÖµÖÓ �úÖ ´Ö−Ö µÖÖ †−µÖ ×�úÃÖß 

ÃÖÖ¬Ö´Öá ³ÖÖ‡Ô �úÖ ´Ö−Ö ¬ÖËÓ´ÖÔ ÃÖê ×¾Ö“Ö×»ÖŸÖ ÆüÖê −Öê ¯Ö¸ü •ÖîÃÖê ²Ö−Öê ŸÖîÃÖê Ã¾Ö ¯Ö¸ü �úÖê ÛÃ£Ö¸ü ¸ü�Ö−ÖÖ µÖÆüß ”û™ü¾ÖÖò 

ÛÃ£Ö×ŸÖ�ú¸ü�Ö †Ó�Ö ÆîüÖ  †ÖŸ´Ö �Öã�ÖÖë ´Öë †×³Ö¹ý×“Ö ¸ü�ÖŸÖê ÆãüµÖê ×¾ÖÀ¾Ö �êú ÃÖ³Öß ¯ÖÏÖ×�ÖµÖÖë �úÖê †¯Ö−Öê ÃÖ´ÖÖ−Ö 

ÃÖ´Ö—Ö�ú¸ü ˆ−ÖÃÖê ´Öî¡Öß ³ÖÖ¾Ö ¸ü�Ö−ÖÖ µÖÆü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖ ÃÖÖŸÖ¾ÖÖÓ ¾ÖÖŸÃÖ»µÖ †Ó�Ö Æîü |  ¸üŸ−Ö¡ÖËÓµÖ �êú «üÖ¸üÖ 

†ÖŸ´Ö �Öã�ÖÖë �úÖê ×¾Ö�úÖÃÖ ´Öë »ÖÖŸÖê ÆæüµÖê ¤üÖ−Ö , ¯Öæ•ÖÖ, ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ¯ÖÏ³ÖËÓÖ¾Ö−ÖÖ ÆêüŸÖã ×¿Ö�Ö�Ö ×¿Ö×¾Ö¸ü ¬ÖÖÙ´Ö�ú 

×¾ÖªÖ»ÖµÖ ¯ÖÖšü¿ÖÖ»ÖÖ †Ö×¤ü �êú «üÖ¸üÖ ¬Ö´ÖÔ �êú ¯ÖÏ×ŸÖ ³Ö¾µÖ ¯ÖÏÖ×�ÖµÖÖêËÓ �úß †ÖÃ£ÖÖ ²ÖœüÖ−ÖÖ ÃÖ´µÖ�¤¿ÖÔ−Ö �úÖ 

¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ −ÖÖ´Ö �úÖ †Â™ü´Ö †Ó�Ö Æîü | ‡−Ö †ÖšüÖë †Ó�ÖÖê �êú Ã¾Ö¹ý¯Ö �úÖê ÃÖ´Ö—Ö�ú¸ü Æü´Öë †¯Ö−Öê •Öß¾Ö−Ö ´Öë 

ˆŸÖÖ¸ü−ÖÖ †Öî̧ ü ‡−ÖÃÖê  ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ •ÖÖê ¿ÖÓ�úÖ×¤ü�ú †Öšü ¤üÖêÂÖ Æîü ˆ−Ö�úÖê ¯ÖÏµÖŸ−Ö ¯Öæ¾ÖÔ�ú −ÖÂ™ü �ú¸ü−ÖÖ Æüß ÃÖ““ÖÖ 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿−ÖÔ †Ö¸üÖ¬µÖ Æîü | 



                                           .99. 

¯ÖÏ¿−Ö 1. †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ‹¾ÖÓ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú †Ó�Ö ×�úŸÖ−Öê ÆüÖêŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ×�úÃÖß ³ÖËîß ¾ÖÃŸÖæ �ú †×³Ö®Ö ×ÆüÃÃÖê �úÃÖê †Ó�Ö �úÆüŸÖê Æîü | ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �ú (1)×−Ö¿ÖÓ×�úŸÖ (2) 

×−Ö�úÖÓ×�ÖŸÖ (3)×−ÖÙ¾Ö×“Ö×�úŸÃÖÖ (4) †´Öæœü ¥üÛÂ™ü (5)ˆ¯Ö�ÖæÆü−Ö (6)ÛÃ£Ö×ŸÖ�ú¸ü�Ö (7)¾ÖÖŸÃÖ»µÖ †Öî¸ü (8) 

¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ, ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü †Öšü †Ó�Ö ÆüÖêŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. ×−Ö¿ÖÓ×�úŸÖ †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö �úß ¾ÖÖ�Öß ´Öë ×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß ¿ÖÓ�úÖ −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ ×−Ö¿ÖÓ×�úŸÖ †Ó�Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ×−Ö�úÖÓ×�ÖŸÖ †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¬Ö´ÖÔ �úÖê ‘ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�êú ±ú»ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö ÃÖÖÓÃÖÖ×¸ü�ú ÃÖã�ÖÖë �úß ¾ÖÖÓ”ûÖ −Ö �ú¸ü−ÖÖ ×−Ö�úÖÓ×�ÖŸÖ †Ó�Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 4. ×−ÖÙ¾Ö×“Ö×�úŸÃÖÖ †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ´Öã×−Ö¸üÖ•Ö †Ö×¤ü �êú ´Ö×»Ö−Ö ¿Ö¸üß¸ü µÖÖ †−µÖ ´Ö×»Ö−Ö ¾ÖÃŸÖæ†Öë �úÖê ¤êü�Ö�ú¸ü �»ÖÖ×−Ö −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ 

×−ÖÙ¾Ö×“Ö×�úŸÃÖÖ †�Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 5. †´Öæœü ¥üÂ™üß †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¾ÖÃŸÖã ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë †ÖÂÖÔ ¯Ö¬¤üŸÖ ÃÖê ŸÖŸ¾Ö �ãúŸÖŸ¾Ö �úÖ ×−Ö�ÖÔµÖ �ú¸ü †ÖÃ£ÖÖ ¸ü�Ö−ÖÖ †´Öãœü ¥üÛÂ™ü †Ó�Ö 

Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. ˆ¯Ö�ÖæÆü−Ö †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - †ÖŸ´Ö �Öã�ÖÖë �úÖ †ÖÁÖµÖ »ÖêŸÖê ÆãüµÖê †¯Ö−Öß ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ †Öî¸ü ¤æüÃÖ¸üÖë �úß ×−Ö−¤üÖ −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ ˆ¯Ö�ÖæÆü−Ö 

†Ó�Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. ÛÃ£ÖŸÖß�ú¸ü�Ö †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

                                                 .100. 



ˆ¢Ö¸ü - †¯Ö−Öê Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ´Öë ÛÃ£Ö¸ü ¸üÆü−Öê �úß ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ ÃÖê, �úÖ´ÖÖ×¤ü ×¾Ö�úÖ¸üÖë ÃÖê †¯Ö−ÖÖ µÖÖ †−µÖ ×�úÃÖß 

ÃÖÖ¬Ö´Öá ³ÖÖ‡Ô �úÖ ´Ö−Ö ¬Ö´ÖÔ ÃÖê ×¾Ö“Ö×»ÖŸÖ ÆüÖê ŸÖÖê ˆÃÖê •ÖîÃÖê ³Öß ²Ö−Öê ¾ÖîÃÖê †¯Ö−Öê �úŸÖÔ¾µÖ ´Öë ÛÃ£Ö¸ü ¸ü�Ö−ÖÖ 

µÖÆüß ÛÃ£ÖŸÖ�ú¸ü�Ö †Ó�Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 8. ¾ÖÖŸÃÖ»µÖ †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü? 

ˆ¢Ö¸ü - ×−Ö•ÖÖŸ´Ö �Öæ�ÖÖë ´Öë ¯ÖÏßŸÖß ¸ü�ÖŸÖë Æãü‹ ×¾ÖÀ¾Ö¿ �êú ÃÖ³Öß ¯ÖÏÖ×�ÖµÖÖë, ÃÖÖ¬Ö´Öá ³ÖÖ‡Ô ²Ö−¬Öã†Öë ´Öë ¯ÖÏê´Ö ³ÖÖ¾Ö 

¸ü�Ö−ÖÖ ¾ÖÖŸÃÖ»µÖ †Ó�Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 9. ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ †Ó�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¸üŸ−Ö¡ÖµÖ �êú «üÖ¸üÖ †ÖŸ´ÖÃ¾Ö¹ý¯Ö �úß ×−Ö´ÖÔ»ÖŸÖÖ ‹¾ÖÓ ¤üÖ−Ö ¯Öæ•ÖÖ ŸÖ£ÖÖ ÃÖ´µÖ�ú –ÖÖ−Ö �êú ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü 

¯ÖÏÃÖÖ¸ü †Ö×¤ü �êú †ÖµÖÖ•Ö−Ö �ú¸ü ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†Öë �êú ´Ö−Ö ´Öë ¬Ö´ÖÔ �úÖ †Ö�úÂÖÔ�ú ¯ÖÏ³ÖËÓÖ¾Ö •Ö´ÖÖ−ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ †Ó�Ö 

Æîü | 

 

                                             †Öšü ´Ö¤ü 

 ×¯ÖŸÖÖ ³Öæ¯Ö ¾ÖÖ ´ÖÖŸÖã»Ö −Öé¯Ö •ÖÖê, ÆüÖêµÖ −Ö ŸÖÖê ´Ö¤ü šüÖ−Öî | 

 ´Ö¤ü −Ö ¹ý¯Ö �úß, ´Ö¤ü −Ö –ÖÖ−Ö �úÖê, ¬Ö−Ö ²Ö»Ö �úÖê ´Ö¤ü ³ÖÖ−Öî  || 13  || 

 ŸÖ¯Ö �úÖê ´Ö¤ü −Ö, ´Ö¤ü •Öã ¯ÖÏ³ÖãŸÖÖ �úÖê, �ú î̧ü −Ö ÃÖÖê ×−Ö•Ö •ÖÖ−Öî | 

 ´Ö¤ü ¬ÖÖ¸ëü ŸÖÖê µÖÆüß ¤üÖêÂÖ ¾ÖÃÖã, ÃÖ´Ö×�úŸÖ �úÖê ´Ö»Ö šüÖ−Öê  || 

 

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (×¯ÖŸÖÖ ³Öǣ Ö ¾ÖÖ ´ÖÖŸÖã»Ö) †¯Ö−ÖÖ ×¯ÖŸÖÖ ³Öǣ Ö×ŸÖ †£Ö¾ÖÖ ´ÖÖ´ÖÖ ¸üÖ•ÖÖ (•ÖÖê ÆüÖêµÖ ŸÖÖê ´Ö¤ü 

−Ö ³ÖÖ−Öî ) µÖ×¤ü ÆüÖêµÖ ŸÖÖê †×³Ö´ÖÖ−Ö −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ (¹ý¯ �úÖê ´Ö¤ü −Ö ) †�Ö¸ü †¯Ö−ÖÖ ¹ý¯Ö ÃÖã−¤ü¸ü ÆüÖê 

ŸÖÖê ˆÃÖ�úÖ ´Ö¤ü −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ |  (´Ö¤ü –ÖÖ−Ö �úÖê −Ö) –ÖÖ−Ö �úÖ ´Ö¤ü −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ (¬Ö−Ö ²Ö»Ö 

�úÖê ´Ö¤ü −Ö ³ÖÖ−Öî) ¬Ö−Ö †Öî¸ü ²Ö»Ö �úÖ ´Ö¤ü −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ (ŸÖ¯Ö �úÖê ´Ö¤ü −Ö ) ŸÖ¯ÖÃµÖÖ �úÖ ´Ö¤ü −ÖÆüà 

�ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ (¯ÖÏ³ÖãŸÖÖ �úÖê ´Ö¤ü −Ö ) †¯Ö−Öê  

                                                     .101. 



Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö †£Ö¾ÖÖ ‹êÀ¾ÖµÖÔ �úÖ ´Ö¤ü −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ |  (�ú¸îü ÃÖÖî −Ö ×−Ö•Ö •ÖÖ−Öî) ‡−Ö †Öšü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ 

•ÖÖê †×³Ö´ÖÖ−Ö −ÖÆüà �ú¸üŸÖÖ ¾ÖÆüß †¯Ö−Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö �úÖê •ÖÖ−Ö ÃÖ�úŸÖÖ Æîü |  (´Ö¤ü ¬ÖÖ¸ëü ŸÖÖê µÖÆüß ¤üÖêÂÖ ¾ÖÃÖã) µÖ×¤ü 

†Öšü ´Ö¤üÖë �úÖê ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ëü ŸÖÖê ‡−Æüß †Öšü ´Ö¤üÖë ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö Æãü†Ö ¤üÖêÂÖ | (ÃÖ´Ö×�úŸÖ �úÖê ´Ö»Ö šüÖ−Öî) 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖê ´Ö×»Ö−Ö ²Ö−ÖÖ ¤êüŸÖÖ Æîü | 

 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ×−Ö•Ö ÃÖ´¯Ö×¢Ö Šú•ÖãŸÖÖ �Öã�Ö �úÖê ³Öæ»Ö�ú¸ü †×³Ö´ÖÖ−Ö �úß ÃÖÓ�Ö×ŸÖ ´Öë ×−Ö¸ü−ŸÖ¸ü ÃÖÓÃÖÖ¸ü 

ÃÖÖ�Ö¸ü ´Öë µÖÆü •Öß¾Ö �ÖÖêŸÖÖ �ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü |  µÖê †Öšü ´Ö¤ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ‘ÖŸÖ�ú Æîü, †ŸÖ: 

‡−Æëü †¯Ö−Öê Çü¤üµÖ ´Öë Ã£ÖÖ−Ö ¤êü−ÖÖ †−Öã×“ÖŸÖ Æîü |  •ÖÖ×ŸÖ, �ãú»Ö, –ÖÖ−Ö, ¬Ö−Ö, ²Ö»Ö, ŸÖ¯Ö, ¯ÖÏ³ÖãŸÖÖ �êú ´Ö¤ü ´Öë 

´ÖÃŸÖ ÆüÖê�ú¸ü Ã¾ÖÖŸ´Ö �Öã�ÖÖë �úÖê ³ÖËÓæ»Ö Æãü‹ Æîü |  •ÖÖê ÃÖ´µÖ�ú ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔ �ú¸ü ‡−Ö ´Ö¤üÖë �úÖê ×ŸÖ»ÖÖ¡•Ö×»Ö ¤êü�ú¸ü 

¸üŸ−Ö¡ÖµÖ ¹ý¯Ö ¯ÖÓ¹ýÂÖÖ£ÖÔ �ú¸üŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆü ´ÖÖê�Ö ¯Öã¹ýÂÖ£ÖÔ ×ÃÖ¬¤ü �ú¸ü−Öê ´Öë ÃÖ±ú»Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü |  †Öî¸ü •ÖÖê 

¯ÖÏÖ�Öß ‡−Ö †Öšü ´Ö¤üÖê Ó�úÖê †¯Ö−Öê †Ö¯Ö ´Öë Ã£ÖÖ−Ö ¤êüŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆü †¯Ö−Öê ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö �úÖê ´Ö×»Ö−Ö �ú¸ü�êú ´ÖÖê�Ö 

´ÖÖ�ÖÔ ´Öë �úÖÓ™êü ²ÖÖêŸÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 1. �æú»Ö ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æî ? 

ˆ¢Ö¸ü - †¯Ö−Öê ×¯ÖŸÖÖ ¯Ö�Ö ´Öë ¸üÖ•ÖÖ †Ö×¤ü ´ÖÆüÖ−Ö ¯Öã¹ýÂÖ ÆüÖë µÖÖ ´Öî ˆ““Ö �ãú»Ö ¾ÖÖ»ÖÖ Ææüò ‹êÃÖÖ †×³Ö´ÖÖ−Ö 

�ú¸ü−ÖÖ �ãú»Ö ´Ö¤ü Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. •ÖÖ×ŸÖ ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - †¯Ö−Öê ´ÖÖ´ÖÖ �êú �ãú»Ö ´Öë �úÖê‡Ô ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯Ö¤ü ¯Ö¸ü †ÖÃÖß−Ö ÆüÖê µÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÃÖ´Öé¬¤üŸÖÖ ÆüÖê ŸÖÖê ´Öê¸êü ´ÖÖ´ÖÖ 

‡ŸÖ−Öê ÃÖ´Öé¬¤ü¿ÖÖ»Öß Æîü, »ÖÖ�ÖÖë �êú ÃÖÖ´Ö−Öê ‹êÃÖÖ †³ÖË×Ó´ÖÖ−Ö �ú¸ü−ÖÖ •ÖÖ×ŸÖ ´Ö¤ü �úÆü»ÖÖŸÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ¹ý¯Ö ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ?  

                                                   .102. 

ˆ¢Ö¸ü -†¯Ö−Öß ÃÖã−¤ü¸ü �úÖµÖÖ �úÖê ¤êü�Ö �ú¸ü ´Öȩ̂ êü ÃÖ´ÖÖ−Ö �úÖê‡Ô ÃÖã−¤ü¸ü −ÖÆüà Æîü ‹êÃÖÖ �Ö¾ÖÔ �ú¸ü−ÖÖ ¹ý¯Ö ´ÖÓ¤ü 

Æîü| 

 



¯ÖÏ¿−Ö 4. –ÖÖ−Ö ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - £ÖÖê›êü ¿ÖÖÃ¡Ö ¯Öœü�ú¸ü µÖÖ »ÖÖî×�ú ˆ¯ÖÖ×¬ÖµÖÖÓ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü †¯Ö−Öê †Ö¯Ö�úÖê –ÖÖ−Öß ´ÖÖ−Ö−ÖÖ †Öî¸ü ¤æüÃÖ¸üÖë 

�úÖê ´ÖæõÖÔ ÃÖ´Ö—Ö−ÖÖ –ÖÖ−Ö ´Ö¤ü Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 5. ¬Ö−Ö ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯Öã�µÖ �ú´ÖÔ ÃÖê »Ö�´Öß �úÖê ¯ÖÖ�ú¸ü ´Öî ‡ŸÖ−ÖÖ ‹êÀ¾ÖµÖÔ¿ÖÖ»Öß Ææüò ŸÖã´Ö ŒµÖÖ ÃÖ´Ö—ÖŸÖê ÆüÖê, ŸÖã´Ö •ÖîÃÖÖë �úÖê 

�Ö¸üß¤ü »Öãò�ÖÖ ‹êÃÖÖ †³ÖË×Ó´ÖÖ−Ö �ú¸ü−ÖÖ ¬Ö−Ö ´Ö¤ü Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. ²Ö»Ö ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - •Ö¾ÖÖ−Öß �êú •ÖÖê¿Ö ´Öê, ×−Ö²ÖÔ»ÖÖêÓ �êú ²Öß“Ö ´Öê ´Öî ²Ö»Ö¾ÖÖ−Ö Ææüò, ´Öê¸êü ´Öê †¯ÖÖ¸ü ¿ÖÛŒŸÖ Æîü, ‹êÃÖÖ 

†×³Ö´ÖÖ−Ö �ú¸ü−ÖÖ ²Ö»Ö ´Ö¤ü Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. ŸÖ¯Ö ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¾ÖÎŸÖ ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ †Ö×¤ü �ú¸ü�êú »ÖÖ�ÖÖë ÃÖê �úÆü−ÖÖ ŸÖã´Ö ŒµÖÖ ÃÖ´Ö—ÖŸÖë ÆüÖê´Öî ´ÖÖÃÖÖê̄ Ö¾ÖÖÃÖß Ææüò, ´Öî ²ÖÖ¸üÆü-

²ÖÖ¸üÆü ‘ÖÓ™êü ¬µÖÖ−Ö �ú¸üŸÖÖ Ææüò, ‹êÃÖÖ �ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»ÖÖë �úÖê ŸÖ¯Ö ´Ö¤ü �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 8. ¯ÖÏ³ÖãŸÖÖ ´Ö¤ü ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - »ÖÖ�ÖÖë �êú ´Öã�Ö ÃÖê †¯Ö−Öß �µÖÖ×ŸÖ ÃÖã−Ö�ú¸ü ‹êÃÖÖ †−Öã³Ö¾Ö �ú¸ü−ÖÖˆ×�ú ´Öê¸üÖ ÃÖÖ¸êü ×¾ÖÀ¾Ö ´Öê 

¾Ö›ü¯¯Ö−Ö µÖÖ −ÖÖ´Ö ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü , µÖÆü ¯ÖÏ³ÖæŸÖÖ ´Ö¤ü Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 9. †Öšü ´Ö¤üÖë �úÖ ŒµÖÖ −ÖÖ´Ö Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - µÖÆü †Öšü ´Ö¤ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖê ´Ö×»Ö−Ö ²Ö−ÖÖ−Öê Æîü | 

                                            .103. 

                                ÂÖ™Ëü †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ŸÖß−Ö ´ÖæœüŸÖÖ 

 �æú�Öã¹ý �úã¤ãü¾Ö �ãú¾ÖéÂÖ ÃÖê¾Ö�ú �úß, −ÖØÆü ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖ ˆ“Ö¸êü Æîü | 

 ×•Ö−Ö´Öã×−Ö ×•Ö−Ö ÁÖéŸÖ ×²Ö−Ö, �ãú�Öæ¸üÖ×¤ü�ú ×ŸÖ−Æëü −Ö −Ö´Ö−Ö �ú ȩ̈ü Æîü  || 14  || 



 

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (�ãú�Öã¹ý �ãú¤êü¾Ö �ãú¾ÖéÂÖ ÃÖê¾Ö�ú �úß) �ÖÖê™êü �Öã¹ý , �ÖÖê™êü ¤êü¾Ö, †Öî¸ü �ÖÖê™êü ¬Ö´Ö Ô ŸÖ£ÖÖ 

‡−Ö�êú ÃÖê¾Ö�úÖë �úß (¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ −ÖØÆü ˆ“Ö¸ëü Æîü) ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×ÆüµÖê (×•Ö−Ö ´Öã×−Ö ×•Ö−Ö ÁÖãŸÖ ×²Ö−Ö ) 

×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö ×¤ü�Ö´²Ö¸ü ´Öã×−Ö †Öî¸ü ×•Ö−Ö ²ÖÖ�Öß �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ (�ãú�Öã¹ý¸üÖ×¤ü�ú) •ÖÖê �ãú�Öã¹ý †Ö×¤ü Æîü 

(ŸÖÜ−Æü −Öˆ−Ö´Ö−Ö �ú¸êü Æîü) ˆ−Æëü �ú³Öß −Ö´ÖÃ�úÖ¸ü −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ŸµÖÖ�Ö Æîü | 

 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - †−ÖÖ×¤ü �úÖ»Ö ÃÖê ‡ÃÖ •Ö¾Ö −Öê �ÖÖê™êü �Öã¹ý†ÖÓê �êú ˆ¯Ö¤êü¿Ö−ÖãÃÖÖ¸ü †Ö“Ö¸ü�Ö �ú¸ü�êú,�ãú¤êü¾ÖÖë 

�úÖê ÃÖê¾ÖÖ ³ÖÛŒŸÖ �ú¸ü�êú �ÖÖê™êü ¬Ö´ÖÔ ¹ý¯Ö †Ö“Ö¸ü�Ö �ú¸ü�êú ‹¾ÖÓ ‡−Ö ŸÖß−ÖÖê �úÖê ´ÖÖ−Ö−Öê ¾ÖÖ»ÖÖë �úß ÃÖÓ�Ö×ŸÖ ¾Ö 

¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ �úÖ�êú †ÆüÙ−Ö¿Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ü �úÖê ²ÖœüÖµÖÖ Æîü |  �ÖÖê™êü ¤êü¾Ö, ¿ÖÖÃ¡Ö �Öã¹ý ‡−Ö ŸÖß−Ö †Öî¸ü ‡−Ö ŸÖß−ÖÖë �úÖê 

´ÖÖ−Ö−Öê ¾ÖÖ»ÖÖë �úß ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ �ú¸ü−ÖÖ ”ûÆü †−ÖÖµÖŸÖ−Ö Æîü |  ‡−Æëü ×¾Ö´ÖÖê“Ö−Ö �ú¸ü−ÖÖ µÖÖê�µÖ Æîü |  –ÖÖ−Öß ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ 

”ûÆü †−ÖÖµÖŸÖ−ÖÖë ÃÖê ×²Ö»�ãú»Ö ¤æü¸ü ¸üÆüŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ÃÖ´µÖ¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö, ×¤ü�Ö´²Ö¸ü ´Öã×−Ö †Öî¸ü 

ÃÖ““Öß Ã¾ÖÖ«üÖ¤üß ¹ý¯Ö ×•Ö−Ö¾ÖÖ�Öß ´ÖÖò �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ¸üÖ�Öß-«êüÂÖß ¤êü¾Ö, ¯ÖÖ�Ö�›üß ³ÖêÂÖ¬Ö¸üß ÃÖÖ¬Öã ¹ý¯Ö �Öã¹ýú 

†Öî¸ �ÖÖê™êü ¿ÖÖÃ¡ÖÖë �úÖê Ã¾Ö¯−Ö ´Öë ³Öß ÁÖ¬¤üÖ †Öî¸ü ³ÖÛŒŸÖ ÃÖê −Ö´ÖÃ�úÖ¸ü −ÖÆüà �ú¸üŸÖÖ, µÖ×¤ü −Ö´ÖÃ�úÖ¸ü 

�ú¸üŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü −ÖÆüà Æîü |  ‡−Ö ŸÖß−Ö ´ÖãœüŸÖÖ†Öë ´Öë ×¾Ö»Öß−Ö †–ÖÖ−Öß Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 1. �ãú�Öã¹ý †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¸üÖ�Öß-«êüÂÖß ×´Ö£µÖÖ¾ÖêÂÖËß �ãú�Öã¹ý†Öë �úÖê �Öã¹ý ´ÖÖ−Ö−ÖÖ µÖÆü �ãú�Öã¹ý −ÖÖ´Ö �úÖ †−ÖÖµÖŸÖ−Ö Æîü | 

                                                  .104.    

¯ÖÏ¿−Ö 2. �ãú¤êü¾Ö †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - †½üÖ¸üÆü ¤üÖêÂÖ ÃÖê ÃÖ×ÆüŸÖ, ¸üÖ�Öß-«êüÂÖß �ãú¤êü¾ÖÖë �úÖê ¤êü¾Ö ´ÖÖ−Ö−ÖÖ �ãú¤êü¾Ö −ÖÖ´Ö �úÖ †−ÖÖµÖŸÖ−Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. �ãú¾ÖéÂÖ †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ØÆüÃÖÖ´ÖµÖ �ÖÖê™êü ¬Ö´ÖÔ ´Öë ¬Ö´ÖÔ¯Ö−ÖÖ ´ÖÖ−Ö−ÖÖ �ãú¾ÖéÂÖ (�ãú¬Ö´ÖÔ) †−ÖÖµÖŸÖ−Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 4. �ãú�Öã¹ý ÃÖê¾Ö�ú †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ×�úÃÖê �úŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �ãú�Öã¹ý†Öë �úß ÃÖê¾ÖÖ �ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»ÖÖë �úß ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ �ú¸ü−ÖÖ �ãú�Öã¹ý ÃÖê¾Ö�ú †−ÖÖµÖŸÖ−Ö �úÆü»ÖÖŸÖÖ Æîü | 



 

¯ÖÏ¿−Ö 5. �ãú¤êü¾Ö ÃÖê¾Ö�ú †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �ãú¤êü¾Ö ÃÖê¾Ö�úÖë �úß ÃÖê¾ÖÖ �ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»ÖÖë �úß ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ �ú¸ü−ÖÖ �ãú¤êü¾Ö ÃÖê¾Ö�ú †−ÖÖµÖŸÖ−Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. �ãú¬Ö´ÖÔ ÃÖê¾Ö�ú †−ÖÖµÖŸÖ−Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �ãú¬Ö´ÖÔ ÃÖê¾Ö�úÖë �úß ÃÖê¾ÖÖ �ú¸ü−Öê ¾ÖÖ »ÖÖë �úß ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ �ú¸ü−ÖÖ �ãú¬Ö´ÖÔË ÃÖê¾Ö�ú †−ÖÖµÖŸÖ−Ö Æîü | 

                                   ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü �úß ´Ö×Æü´ÖÖ 

¤üÖêÂÖ ¸ü×ÆüŸÖ �Öã�Ö ÃÖ×ÆüŸÖ ÃÖã¬Öß •Öê, ÃÖ´µÖ�ú¤ü¿ÖÔ ÃÖ•Öî Æîü | 

“Ö×¸üŸÖ ´ÖÖêÆü ¾Ö¿Ö »Öê¿Ö −Ö ÃÖÓ•Ö´Ö, ¯Öî ÃÖã̧ ü−ÖÖ£Ö •Ö•Öî Æîü  ||  

�ÖêÆüß ¯Öî �ÖéÆü ´Öë −Ö ¸ü“Öî •µÖÖë, •Ö»Ö ŸÖî ×´Ö®Ö �ú´Ö »ÖÆîü | 

          −Ö�Ö¸ −ÖÖ¸üß �úÖê ¯µÖÖ¸ü µÖ£ÖÖ, �úÖ¤êü ´Öë Æêü´Ö †´Ö»Ö Æîü  || 15  ||ü 

 

  †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (¤üÖêÂÖ ¸ü×ÆüŸÖ ) ¤üÖêÂÖÖë ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ (�Öã�Ö ÃÖ×ÆüŸÖ) �Öã�ÖÖë ÃÖê ÃÖ×ÆüŸÖ (•Öê ÃÖã¬ÖËß) •ÖÖê 

²Öã¬¤üß´ÖÖ−Ö Æîü (¾ÖÆü ÃÖ´µÖŒ¤ü¿ÖÔ ÃÖ•Öî Æîü ) ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ÃÖê ×¾Ö³Öæ×ÂÖŸÖ Æîü (“Ö×¸üŸÖ ´ÖÖêÆü ¾Ö¿Ö »Öê¿Ö −Ö ÃÖÓ•Ö´Ö 

¯Öî)“ÖÖ×¸ü¡Ö ´ÖÖêÆü−ÖßµÖ �ú´ÖÔ �êú ˆ¤üµÖ ÃÖê »Öê¿Ö ´ÖÖ¡Ö ³Öß ÃÖÓµÖ´Ö −Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü ³Öß (ÃÖã̧ ü−ÖÖ£Ö 

                                                 .105. 

 •Ö•Öî Æîü ) ¤êü¾Öê−¦ü ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ �ú¸üŸÖê Æîü (�ÖêÆüß ¯Öî ) �ÖéÆüÃ£Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü ³Öß (�ÖéÆü ´Öë −Ö ¸ü“Öî) ‘Ö¸ü ´Öë »Öß−Ö −ÖÆüà Æîü 

(•µÖÖë •Ö»Ö ŸÖî ×³Ö®Ö �ú´Ö»Ö Æîü) ×•ÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¾Öê¿µÖÖ �úÖ ¯ÖÏê´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü (�úÖ¤êü ´Öë Æêü´Ö †´Ö»Ö Æîü ) �úß“Ö›ü ´Öë 

¯Ö›üÖ Æãü†Ö ÃÖÖê−ÖÖ ³Öß ×−Ö´ÖÔ»Ö Æîü | 

 

  ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÃÖ¾ÖÔ¡Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ü ´Öë ¤üÖê Æüß “Öß•Ö ´Ö−ÖãÂµÖÖë ´Öë ×¾Ö¿ÖêÂÖ¹ý¯Ö ÃÖê ¥üÛÂ™ü�ÖŸÖ ÆüÖêŸÖß †Ö ¸üÆüß Æîü |  

ˆ−Ö´Öë ÃÖê ‹�ú �úÖ −ÖÖ´Ö Æîü �Öã�Ö, †Öî¸ü ¤æüÃÖ¸êü −ÖÖ´Ö Æîü ¤üÖêÂÖ |  ‡−Ö �Öã�Ö †Öî¸ü ¤üÖêÂÖ ´Öë ÃÖê ¤üÖê−ÖÖë µÖÖ ‹�ú-‹�ú 

¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öê †×−Ö¾ÖÖµÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê ¸üÆüŸÖê Æîü |  ×•Ö−Ö´Öë ¤üÖêÂÖÖë �úÖ ÃÖ¤Ëü³ÖÖ¾Ö ¯ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ˆ−Æëü ´ÖÆüÙÂÖµÖÖêÓ −Öê 

²Ö×Æü¸üÖŸ´ÖÖ †–ÖÖ−Öß ×´Ö£µÖÖ¥üÛÂ™ü “ÖÖ¸üÖë �Ö×ŸÖµÖÖë ¹ý¯Ö ³Ö¾Ö ÃÖÖ�Ö¸ü ´Öë �ÖÖêŸÖÖ �ÖÖ−Öê ¾ÖÖ»Öê •Öß¾Ö �úÆüÖ ÆîüÖ  ŸÖ£ÖÖ 

•ÖÖê ³Ö¾µÖ †ÖŸ´ÖÖµÖë ÃÖ¤Ëü�Öã�ÖÖë ÃÖê †»ÖÓ�éúŸÖ Æîü ¤üÖêÂÖÖë �úÖ ÃÖ¤Ëü³ÖÖ¾Ö ×•Ö−Ö´Öë −ÖÆüà ¤êü�ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü |  †Ö�Ö´Ö �úß 



¥üÛÂ™ü ÃÖê •ÖÖê ´ÖÖ−Ö¾ÖßµÖ �Öã�ÖÖë ÃÖê †»ÖÓ�éúŸÖ Æîü ˆ−Æëü †Ö“ÖÖµÖÖì −Öê †−ŸÖ¸üÖŸ´ÖÖ ÃÖ´µÖ¥üÛÂ™ü µÖÖ ´ÖÖê�Ö´ÖÖ�Öá ‹¾ÖÓ 

×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö �êú »Ö‘Öã −Ö−¤ü−Ö −ÖÖ´Ö ÃÖê ¯ÖÏ×ŸÖ¯ÖÖ¤üßŸÖ ×�úµÖÖ Æîü | 

  ÃÖ´ÖÃŸÖ ¤üÖêÂÖ †£ÖÖÔŸÖ †Öšü ´Ö¤ü, †Öšü ¿ÖÖÓ�ú×¤ü ¤üÖêÂÖ, ”ûÆü †−ÖÖµÖŸÖ−Ö †Öî̧ ü ŸÖß−Ö ´ÖæœüŸÖÖ ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ 

‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü 25 ¤üÖêÂÖÖë ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü ³Ö¾µÖ †ÖŸ´ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü |  �ú¤üÖ×“ÖŸÖ “ÖÖ×¸ü¡Ö ´ÖÖêÆü×−ÖµÖ �ú´ÖÔ �êú 

ŸÖß¾ÖÎ ˆ¤üµÖ ÃÖê “ÖÖÆüŸÖÖ Æãü†Ö ³Öß »Öê¿Ö ´ÖÖ¡Ö ³Öß ÃÖÓµÖ´Ö †£ÖÖÔŸÖ ×−ÖµÖ´Ö †ŸÖ ¯Öæ¾ÖÔ�ú “ÖÖ×¸ü¡Ö �úÖê �ÖÏÆü�Ö −ÖÆüà 

�ú¸ü ¯ÖÖµÖê ×±ú¸ü ³Öß ×−Ö¤ü Ȩ̈üÖêÂÖ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ¯ÖÏ³ÖËÓÖ¾Ö ÃÖê Ã¾Ö�ÖÖì �êú ¤êü¾Ö †Öî¸ü ‡−¦üÖë «üÖ¸üÖ ‡−Ö�úÖê ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖÖ ‹¾ÖÓ 

¾Ö−¤ü−ÖÖ †Ö×¤ü �úß •ÖÖŸÖß Æîü | 
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ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �úß »Öß»ÖÖ �æú”û ×¾Ö×“Ö¡Ö Æüß ÆüÖêŸÖß Æîü | ¾ÖÆü �ÖéÆüÃ£Ö †¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ¸üÆü�ú¸ü ³Öß ‘Ö¸ü �ÖéÆüÃ£Öß 

�êú “ÖŒ�ú¸ü ´Öë †−Öã¸üŒŸÖ −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ |  ×•ÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü •Ö»Ö ´Öë ¸üÆü�ú¸ü ³Ö³ �ú´Ö»Ö •Ö»Ö ÃÖê ‰ú¯Ö¸ü ¸üÆüŸÖÖ Æîü, 

‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ‘Ö¸ü ¯Ö¸ü ¸üÆü�ú¸ü ³Öß ÃÖ²ÖÃÖê ¯ÖÏ£Ö�ú ¸üÆüŸÖÖ ÆîüÖ ×•ÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¾Öê¿µÖÖ �úß ¯ÖÏß×ŸÖ 

´ÖÖ¡Ö ¯ÖîÃÖÖ �ú´ÖÖ−Öê �êú ˆ§êü¿µÖ ÃÖê »ÖÖ�ÖÖë �êú ¯ÖÏ×ŸÖ ¤êü�Öß •ÖÖŸÖß Æîü, ˆÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖ´µÖ�¤üÛÂ™ü �úß ¯ÖÏßŸÖß ´ÖÖ¡Ö 

»ÖÖê�úÖ“ÖÖ¸ü �úÖ ×¯Ö“ÖÖÔÆü �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ ÆüÖêŸÖß Æîü, •ÖîÃÖê �úß“Ö›ü ´Öë ¯Ö›üÖ Æãü†Ö Ã¾Ö�ÖÔ ³Öß ÃÖ¤îü¾Ö ×−Ö´ÖÔ»Ö 

¸üÆüŸÖÖ Æîü, ×�ú™ü™ü �úÖ×»Ö´ÖÖ ˆÃÖ�úÖ Ã¯Ö¿ÖÔ −ÖÆüß �ú¸ü ¯ÖÖŸÖß, ˆÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü ³Ö¾µÖµÖÖŸ´ÖÖ ‘Ö¸ü 

�ÖéÆüÃ£Öß Ã¡Öß, ¯Öã¡Ö, ×´Ö¡Ö ¯Ö×¸ü•Ö−ÖÖë �êú ²Öß“Ö ¸üÆüŸÖÖ Æãü†Ö ³Öß †¾Ö¯Öê �úŸÖÔ¾µÖ ‹¾ÖÓ Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ´Öë ÃÖÓ»Ö�−Ö 

¸üÆü�ú¸ü ¸üÖ�Ö-«êüÂÖ ”û»Ö �ú¯Ö™ü, Ø−Ö−¤üÖ †Ö×¤ü ²Öã¸üÖ‡Ô ¹ý¯Öß �úÖ×ŸÖ´ÖÖ ÃÖê ×−ÖÙ»Ö¯ŸÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü |  

 

¯ÖÏ¿−Ö 1. ¤üÖêÂÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ²Öã¸êü �úÖµÖÔ µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �úÖê ¤üÖêÂÖ �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. ¤üÖêÂÖ ×�úŸÖ−Öê ÆüÖêŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¤üÖêÂÖ †−Ö−ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æîü |  ¯Ö¸ü−ŸÖã ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö �Öã�Ö �êú ‘ÖÖŸÖ�ú ¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. �Öã�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 



ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ¤Ëü ¯Öã¹ýÂÖÖë �êú Ã¾Ö³ÖËÓÖ¾Ö µÖÖ ÃÖ¸ü»ÖŸÖÖ ´ÖµÖ Ã¾Ö“”û ×−ÖÙ¾Ö�úÖ¸ü ¹ý¯Ö †“”êû ×¾Ö“ÖÖ¸üÖë �úÖê �Öã�Ö �úÆüŸÖê 

Æîü| 

 

¯ÖÏ¿−Ö 4. �Öã�Ö ×�úŸÖ−Öê ÆüÖêŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - �Öã�Ö †−Ö−ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æîü ¯Ö¸ü−ŸÖæã ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ �úß †¯Öê�ÖÖ †Öšü �Öã�Ö ÆüÖêŸÖê Æîü ×•Ö¯−Æëü 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú †Ó�Ö ³Öß �úÆüŸÖê Æîü | 
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¯ÖÏ¿−Ö 5. ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü †ÖŸ´ÖÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖÓÃÖÖ¸ü ´Öë ×−Ö¯Öã¡Öß ×•ÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¯Öã¡Ö ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ �úß »ÖÖ»ÖÖµÖŸÖ ¸üÆüŸÖß Æîü, ×−Ö¬ÖÔ−Ö ¬Ö−Ö ÃÖÓ�ÖÏÆü �êú ×»Ö‹ 

»ÖÖµÖŸÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü |  šüß�ú ˆÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü •ÖÖê †ÖŸ´ÖÖ ÃÖ´µÖ�ú “ÖÖ×¸ü¡Ö ¬ÖÖ¸ü�ÖËÓ �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ ÃÖê 

»ÖÖ»ÖÖ×µÖŸÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü ˆÃÖê Æüß ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü �úÆüŸÖê Æîü | 

 
¯ÖÏ¿−Ö 6. “ÖÖ×¸ü¡Ö ´ÖÖêÆü−ÖßµÖ �ú´ÖÔ �úÖ ˆ¤üµÖ ŒµÖÖ ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �úÖê ÃÖÓµÖ´Ö ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü−Öê ÃÖê ¸üÖê�ú 

ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖµÖ “ÖÖ×¸ü¡Ö ´ÖÖêÆü−ÖßµÖ �ú´ÖÔ �úÖ ŸÖß¾ÖÎ ˆ¤üµÖ “Ö»ÖŸÖÖ Æîü ˆÃÖ ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �úÖ 

ÃÖ´µÖ�Ëú “ÖÖ×¸ü¡Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ �êú ×»Ö‹ ×�úµÖÖ Æãü†Ö ¯Öã¹ýÂÖ£ÖÔËÓ ×¾Ö±ú»Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü, †ŸÖ: “ÖÖ×¸ü¡Ö ´ÖÖêÆü−ÖßµÖ �úÖ 

ŸÖß¾ÖÎ ˆ¤üµÖ ÃÖ´µÖ�Ëú “ÖÖ×¸ü¡Ö ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü−Öê ´Öë ²ÖÖ¬Ö�ú Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �úß ŒµÖÖ Ã¾Ö�ÖÔ �êú ¤êü¾Ö ¯Öæ•ÖÖ �ú¸üŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - Ã¾Ö�ÖÔ �êú ¤êü¾Ö ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾ÖÖë �úß †ÖÂ™ü ¦ü¾µÖ ÃÖê ¯Öæ•Ö−Ö −ÖÆüà �ú¸üŸÖê Æîü ´ÖÖ¡Ö �ú³Öß -�ú³Öß 

ˆ−Ö�úÖê −Ö´ÖÃ�úÖ¸ü †Öî¸ü ˆ−Ö�úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �ú¸üŸÖê Æîü |  ‡ÃÖê Æüß ¯Öæ•Ö−Ö �úÖê ŸÖÖê �úÖê‡Ô †Ö¯Ö×¢Ö −ÖÆüà Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 8. ŒµÖÖ ‘Ö¸ü ´Öë ¸üÆü�ú¸ü ³Öß �úÖê‡Ô ‘Ö¸ü �ÖéÆüÃ£Öß ÃÖê ×¾Ö¸üŒŸÖ ¸üÆü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ³Öê¤ü ×¾Ö–ÖÖ−Ö �êú ²Ö»Ö ÃÖê ×•ÖÃÖ−Öê ×−Ö•Ö �úÖê ×−Ö•Ö †Öî¸ü ¯Ö¸ü �úÖê ¯Ö¸ü µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ−Ö ×»ÖµÖÖ Æîü 

‹êÃÖê ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ ‘Ö¸ü ´Öë ¸üÆüŸÖê  Æãü‹ ³Öß �ÖéÆüÃ£ÖËß �êú ¾µÖÖ´ÖÖêÆü ÃÖê ×¾Ö¸üŒŸÖ ¸üÆü ÃÖ�úŸÖê ÆîüÖ •ÖîÃÖê- ³Ö¸ü´ÖÏ 

“Ö�Îú¾ÖŸÖá, ÃÖêšü ÃÖã¤ü¿ÖÔ−Ö †Ö×¤ü | 
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    ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü �úÆüÖò −ÖÆüà “ÖÖŸÖÖ 

 ¯ÖÏ£Ö´Ö −Ö¸ü�ú ×²Ö−Ö ÂÖ›ü ³Öæ •µÖÖê×ŸÖÂÖ, ¾ÖÖ−Ö ³Ö¾Ö−Ö ÂÖÓ›ü −ÖÖ¸üß | 

 £ÖÖ¾Ö¸ü ×¾Ö�ú»Ö¡ÖµÖ ¯Ö¿Öã ´Öë −ÖØÆü, ˆ¯Ö•ÖŸÖ ÃÖ´µÖ�¬ÖÖ¸üß  || 

 ŸÖß−Ö »ÖÖê�ú ×ŸÖÆòüã �úÖ»Ö ´ÖÖò×Æü −ÖØÆü, ¤ü¿ÖÔ−Ö ÃÖÖë ÃÖã�Ö�úÖ¸üß | 

 ÃÖ�ú»Ö ¬Ö´ÖÔ �úÖê ´Öæ»Ö µÖÆüß, ‡ÃÖ ×²Ö−ÖÖ �ú¸ü−Öß ¤ãü�Ö�úÖ¸üß  || 16  || 

 

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔËÓ - (¯ÖÏ£ÖËÓ´Ö −Ö¸ü�ú ×²Ö−Ö ÂÖ›ü ³Öæ) ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ¯ÖÆü»Öê −Ö¸ü�ú �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ¿ÖêÂÖ ”Æü 

−Ö¸ü�úÖë ´Öë −ÖÆüà •ÖÖŸÖÖ (£ÖÖ¾Ö¸ü ×¾Ö�ú»Ö¡ÖµÖ ¯Ö¿Öã ´Öë ÃÖ´µÖ�¬ÖÖ¸üß −ÖØÆü ˆ¯Ö•ÖŸÖ) Ã£ÖÖ¾Ö¸ü , ×¾Ö�ú»Ö¡ÖµÖ ŸÖ£ÖÖ 

¯Ö¿Öã µÖÖê× −Ö ´Öë ³Öß ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ´Ö¸ü �ú¸ü ˆŸ¯Ö®Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ (³Ö¾Ö−Ö ¾ÖÖ−Ö •µÖÖê×ŸÖÂÖ) ³Ö¾Ö−Ö¾ÖÖÃÖß 

¾µÖ−ŸÖ¸ü •µÖÖê×ŸÖÂÖËß ¤êü¾ÖÖÓê ´Öë ³Öß −ÖÆüà •ÖÖŸÖÖ (ÂÖÓœü −ÖÖ¸üß) −Ö¯ÖãÓÃÖ�ú †Öî¸ü −ÖÖ¸üß ¯ÖµÖÖ ÔµÖ ´Öë −ÖÆüà •ÖÖŸÖÖ  (ŸÖß−Ö 

»ÖÖê�ú ×ŸÖÆæüò �úÖ»Ö ´ÖÖØÆü) ŸÖß−ÖÖë »ÖÖ�úÖë †Öî¸ü ŸÖß−ÖÖë �úÖ»ÖÖë ´Öë (¤ü¿ÖÔ−Ö ÃÖÖë ÃÖã�Ö�úÖ¸üß −ÖØÆü) ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö 

•ÖîÃÖÖ ÃÖã�Ö ¤êü−Öê ¾ÖÖ �úÖê‡Ô −ÖÆüßËÓ Æîü (ÃÖ�ú»Ö ¬Ö´ÖÔ �úÖê ´Öæ»Ö µÖÆüß) µÖÆü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö (´ÖÖê�Ö ´ÖÖ�ÖÔ ¹ý¯Ö) ÃÖ´ÖÃŸÖ 

¬Ö´ÖÖÔê �úÖ ´Öæ»Ö Æîü (‡ÃÖ ×²Ö−Ö �ú¸ü−Öß ¤ãü�Ö�ú¸üß ) ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë ÃÖ³ÖËÓß ×�ÎúµÖÖ�úÖ�›ü ¤ãü�Ö •Ö−Ö�ú 

Æüß ÆîüÖ 

 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÃÖ´µÖ�µÖ¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö −Öê ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ÃÖ×ÆüŸÖ ´Ö¸ü�Ö �ú¸ü�êú †�Ö¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ´Öë −Ö¸ü�ú †ÖµÖã �úÖ 

²ÖÓ¬Ö �ú¸ü ×»ÖµÖÖ ÆîüÖ  †Öî¸ü ˆÃÖ�êú †−Ö−ŸÖ¸ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ˆ¯Ö»ÖÛ²¬Ö Æãü‡Ô Æîü ŸÖÖê ´ÖÖ¡Ö ¯ÖÏ£Ö´Ö −Ö¸ü�ú ´Öë 

ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü |  •ÖîÃÖê-¸üÖ•ÖÖ ÁÖê×�Ö�ú †Ö×¤ü |  −Ö¸ü�úÖë �úß ”ûÆü ³Öæ×´ÖµÖÖë ´Öë ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ÃÖÖ£Ö 

�úÖê‡Ô ³Öß •Öß¾Ö ˆŸ¯Ö®Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ | ÃÖ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ³Ö¾Ö−Ö¾ÖÖÃÖß ¾µÖ−ŸÖ¸ü •µÖÖê×ŸÖÂÖß ¤êü¾ÖÖë ´Öë ³Öß ÃÖ´µÖ¥üÛÂ™ü 

•Öß¾Ö ˆŸ¯Ö®Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ |  −Ö¯ÖãÓÃÖ�ú †Öî¸ü ÃÖ³Öß •ÖÖ×ŸÖ �úß Ã¡Öß ¯ÖµÖÖÔµÖ ŸÖ£ÖËÓÖ Ã£ÖÖ¾Ö¸ü ×¾Ö�ú»Ö¡ÖµÖ ¯Ö¿Öã†Öë 

´Öë ³ÖËÓß ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö •Ö−´Ö −ÖÆüà •ÖêŸÖÖ ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö •Ö−´Ö −ÖÆüà »ÖêŸÖÖ |  ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü �úÖ •Ö−´Ö 

¤ü×¸ü¦üß −Öß“Ö �ãú»Ö †Ö×¤ü ¯ÖµÖÖÔµÖÖë ´Öë −ÖÆüß ÆüÖêŸÖÖ ÆîüÖ  ˆÃÖ�úÖ •Ö−´Ö ÃÖ¤îü¾Ö ˆŸ�éúÂ™ü ¤êü¾Ö, ¸üÖ•ÖÖ, ´ÖÆüÖ¸üÖ•ÖÖ 

†Ö×¤ü ÃÖ¾ÖÔ ÃÖã�ÖÖë ÃÖê ÃÖ´¯Ö®Ö ˆ¢Ö´Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ ´Öë Æüß ÆüÖêŸÖÖ Æîü | 
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 ´ÖÖê�Ö ´ÖÖ�ÖÔ ´Öë ÃÖ¾ÖÖì¯Ö×¸ü Ã£ÖÖ−Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖ Æîü |  ÃÖ´µÖŒ¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ´Ö×Æü´ÖÖ †×“Ö−ŸµÖ Æîü |  

†¬ÖÖê, ‰ú¬¾ÖÖì †Öî¸ü ´Ö¬µÖ ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ŸÖß−ÖÖë »ÖÖê�úÖë ´Öë †Öî¸ü ³ÖæŸÖ ³Ö×¾ÖÂµÖ ¾ÖŸÖÔ´ÖÖ−Ö ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ŸÖß−ÖÖë �úÖ»ÖÖë 

´Öë ³Ö¾µÖ •Öß¾ÖÖë �êú ×»Ö‹ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö •ÖîÃÖÖ ÃÖã�ÖÖ−Öã³Ö¾Ö �ú¸üÖ−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ �úÖê‡Ô ×¾ÖÀ¾Ö ´Öë ¤æüÃÖ¸üÖ ×¯ÖÏµÖ ×´Ö¡Ö 

−ÖÆüà Æîü |  ¬Ö´ÖÔ �úß †Ö¬ÖÖ¸ü ×¿Ö»ÖÖ µÖÆü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö Æüß Æîü | ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë –ÖÖ−Ö †Öî̧ ü “ÖÖ×¸ü¡Ö 

�úÖ �úÖê‡Ô ´ÖÆüŸ¾Ö −ÖÖÆüà Æîü |  ´ÖÖ¡Ö ×�ÎúµÖÖ�úÖ�›ü †Ö�ãú»ÖŸÖÖ ‹¾ÖÓ ¸üÖ�Ö «êüÂÖ ²ÖœüÖ−Öê ´Öë Æüß ×−Ö×´Ö¢Ö ²Ö−Ö ÃÖ�úŸÖÖ 

Æîü |  †ÖŸ´Ö ¿ÖÖÛ−ŸÖ ´Öë −ÖÆüà |  †ÖŸ´Ö¿ÖÖÛ−ŸÖ ŸÖÖê ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êúÃÖÖ£Ö –ÖÖ−Ö †Öî¸ü “ÖÖ×¸ü¡Ö �êú ¯Ö×¸ü¯ÖÖ»Ö−Ö ÃÖê 

Æüß ÃÖ´³Ö¾Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 1. ŒµÖÖ −Ö¸ü�ú ÃÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - −Ö¸ü�ú ÃÖÖŸÖ −ÖÆüà ÆüÖêŸÖê, −Ö¸ü�úÖë �úß ¯Öé£¾Öß ÃÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü |  −Ö¸ü�úÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ “ÖÖî¸üÖÃÖß »ÖÖ�Ö Æîüü| 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. −Ö¸ü�úÖë �úÖ ÃÖÓ�µÖÖ “ÖÖî¸üÖÃÖß »ÖÖ�Ö ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¯ÖÏ£ÖËÓ´Ö ¯Öé£¾Öß ´Öë 30 »ÖÖ�Ö, ¤ãüÃÖ¸üß ´Öë 25 »ÖÖ�Ö, ŸÖßÃÖ¸üß ´Öë 15 »ÖÖ�Ö, “ÖÖî£ÖËÓß ´Öë 10 »ÖÖ�Ö, 

¯ÖÖÓ“Ö¾Öß ´Öë 3 »ÖÖ�Ö , ”ûšü¾Öà ´Öë 5 �ú´Ö 1 »ÖÖ�Ö , ÃÖÖŸÖ¾Öà ´Öë 5 −Ö¸ü�ú Æîü |  ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖÖŸÖÖë ¯ÖéÛ£¾ÖµÖÖë ´Öë 

×´Ö»ÖÖ�ú¸ü ÃÖÖŸÖÖë −Ö¸ü�úÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ “ÖÖî¸üÖÃÖß »ÖÖ�Ö, ÆüÖêŸÖß Æîü |  ‡−Ö −Ö¸ü�úÖë �úß ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖ �úÆüà �úÆüà 

×²Ö»ÖÖë �êú −ÖÖ´Ö ÃÖê ×´Ö»ÖŸÖß Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �úÆüÖò-�úÆüÖò −ÖÆüà •ÖÖŸÖÖ ? 
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ˆ¢Ö¸ü - †Û−ŸÖ´Ö 6 −Ö¸ü�ú ³Öæ×´Ö ¯Ö¸ü, ³Ö¾Ö−Ö¡ÖµÖ, −Ö¯ÖãÃÖÓ�ú , Ã¡Öß, Ã£ÖÖ¾Ö¸ü, ×¾Ö�ú»Ö¡ÖµÖ, Æüß−ÖÖµÖã, ¤ü×¸ü¦üß 

†Ö×¤ü Æüß−Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖë ´Öë ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ´Ö¸ü�ú¸ü ˆŸ¯Ö®Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 4. ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ´Ö¸ü�ÖÖê̄ Ö¸üÖ−ŸÖ �úÆüÖò �úÆüÖò •ÖÖŸÖÖ Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü-  ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö Ã¾Ö�ÖÔ ´Öë ¤êü¾Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü | †�Ö¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ´Öë ÆüÖê †ÖµÖã �úÖ ²Ö−¬Ö �ú¸ü ×»ÖµÖÖ Æîü ŸÖÖê 

¯ÖÏ£Ö´Ö −Ö¸ü�ú ‹¾ÖÓ ³ÖÖê�Ö ³Öæ×´Ö ´Öë ³Öß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü |ê 



 

¯ÖÏ¿−Ö 5. Æüß−Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖë ´Öë ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü �úÖ •Ö−´Ö ŒµÖÖë −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ¯ÖÏŸÖÖ¯Ö ÃÖê ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ˆÃÖ ÃÖÖ×ŸÖ¿ÖµÖ  ¯Öã�µÖ �úÖ ÃÖÓ“ÖµÖ �ú¸ü »ÖêŸÖÖ Æîü •ÖÖê 

×−ÖµÖ´Ö ÃÖê †¤Ëü�Ö×ŸÖ ˆ¢Ö´Ö ÃÖ¤Ëü ¯ÖµÖÖÔµÖ ´Öë Æüß •Öß¾Ö �úÖê »Öê •ÖÖŸÖÖ Æîü , †£ÖÖÔŸÖ µÖê ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß Æüß 

´Ö×Æü´ÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. ŒµÖÖ ‡−Ö Æüß−Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖë ´Öë ÃÖ³Öß ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö −ÖÆüà ¯ÖÖµÖê •ÖÖŸÖê ? 

ˆ¢Ö¸ü -  ‡−Ö ÃÖ³Öß Æüß−Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖë ´Öï ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ÃÖ×ÆüŸÖ ×�úÃÖß ³Öß •Öß¾Ö �úÖ •Ö−´Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ |  ‡−Ö 

¯ÖµÖÖÔµÖ ´Öë ÃÖ²Ö»Ö ×−Ö×´Ö¢Ö ×´Ö»Ö−Öê ¯Ö¸ü µÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖë �êú ²Ö»Ö ÃÖê ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ˆŸ¯Ö¢Öß �úß †¯Öê�ÖÖ ÃÖê 

‡−Ö Æüß−Ö ¯ÖµÖÖÔµÖÖë ´Öë ³Öß ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö −ÖÆüà Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖê ¬Ö´ÖÔ �úÖ ´Öæ»Ö ŒµÖÖë �úÆüÖÓ ? 

ˆ¢Ö¸ü - •ÖîÃÖê ×²Ö−ÖÖ •Ö›ü �êú ¾Öé�Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ, ×²Ö−ÖÖ −Öß¾Ö �êú ´Ö�úÖ−Ö −ÖÆüà ²Ö−ÖŸÖÖ,ˆÃÖß ŸÖ¸üÆü ×²Ö−ÖÖ 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú –ÖÖ−Ö “ÖÖ×¸ü¡Ö †Öî¸ü ´ÖÖê�Ö ¹ý¯Öß ´ÖÆü»Ö −ÖÆüà ²Ö−ÖŸÖÖ |  ‡ÃÖß×»Ö‹ ¬Ö´ÖÔ �úÖ ´Öæ»Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö 

�úÖê �úÆüÖ Æîü | 
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   ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ´Ö×Æü´ÖÖ ‹¾ÖÓ ´Ö−ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ �úß ¤ãü»ÖÔ³ÖŸÖÖ 

Í ´ÖÖê�Ö ´ÖÆü»Ö �úß ¯Ö¸ü£Ö´Ö ÃÖßœüß, µÖÖ ×²Ö−Ö –ÖÖ−Ö “Ö×¸ü¡ÖÖ | 

 ÃÖ´µÖŒŸÖÖ −Ö »ÖÆîü ÃÖÖê ¤ü¿ÖÔ−Ö, ¬ÖÖ¸üÖÓê ³Ö¾µÖ ¯Ö×¾Ö¡ÖÖ  || 

 ¤üÖî»Ö ÃÖ´Ö—Ö ÃÖã−Ö “ÖêŸÖ ÃÖµÖÖ−Öê, �úÖ»Ö ¾Öé£ÖÖ ´ÖŸÖ �ÖÖê¾Öê | 

 µÖÆü −Ö¸ü ³Ö¾Ö ×±ú¸ü ×´Ö»Ö−Ö �ú×šü−Ö Æîü, •ÖÖê ÃÖ´µÖ�Ëú −ÖÆüà ÆüÖê¾Öê  || 

 

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔËÓ - (´ÖÖê�Ö ´ÖÆü»Ö �úß ¯Ö¸ü£Ö´Ö ÃÖßœüß ) ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ´ÖÖê�Ö ´ÖÆü»Ö �úß ¯ÖÆü»Öß ÃÖßœüß Æîü (µÖÖ 

×²Ö−Ö –ÖÖ−Ö “Ö×¸ü¡ÖÖ ÃÖ´µÖŒŸÖ¾ÖÖ »ÖÆîü −Ö) ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ×²Ö−ÖÖ –ÖÖ−Ö ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö¯Ö−Öê �úÖê (µÖ£ÖÖ£ÖÔŸÖÖ �úÖê) 

¯ÖÏÖ¯Ÿ −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ †£ÖÖÔŸÖ ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö †Öî¸ü ÃÖ´µÖ�ú “ÖÖ×¸ü¡Ö −ÖÖ´Ö −ÖÆüà ¯ÖÖŸÖê (ÃÖÖê ¯Ö×¾Ö¡ÖÖ ¤ü¿ÖÔ−Ö ³Ö¾µÖ ¬ÖÖ¸üÖê) 

‹êÃÖê ¯Ö×¾Ö¡Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖê Æêü ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†Öê |  ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸üÖê (¤üÖî»Ö) �ú×¾Ö¾Ö¸ü ¤üÖî»ÖŸÖ¸üÖ´Ö Ã¾ÖµÖÓ �úÖê 



ÃÖÓ²ÖÖê¬Ö−Ö �ú¸üŸÖê Æîü (ÃÖµÖÖ−Öê ÃÖã−Ö ÃÖ´Ö—Ö “ÖêŸÖ) Æêü “ÖŸÖæ¸ü †ÖŸ´Ö−Ö |  ×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö �êú ¾Ö“Ö−ÖÖ´ÖéŸÖ �úÖê 

ÃÖæ−Ö �ú¸ü ÃÖ´Ö—ŸÖê Æãü‹ ÃÖ“ÖêŸÖ ÆüÖê •ÖÖ†Öê (�úÖ»Ö ¾Öé£ÖÖ ´ÖŸÖ �ÖÖêê¾Öê) ÃÖ´ÖµÖ �úÖê ¾µÖ£ÖÔ ´ÖŸÖ •ÖÖ−Öê ¤üÖê (•ÖÖê 

ÃÖ´µÖ�ú −Ö×Æüê ÆüÖê¾Öê) †�Ö¸ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ −ÖÆüà Æãü‡Ô ŸÖÖê (µÖÆü −Ö¸ü ³Ö¾Ö ×±ú¸ü ×´Ö»Ö−Ö �ú×šü−Ö Æîü) 

‡ÃÖ ´Ö−ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ �úÖ ×±ú¸ü ÃÖê ×´Ö»Ö−ÖÖ �ú×šü−Ö Æîü | 

 

 ³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ´ÖÆü»Ö �úß ´ÖÓ×•Ö»Ö ŸÖ�ú ¯ÖÆãüæ“Ö−Öê �êú ×»ÖµÖê †Ö¬Ö¸ü ³ÖæŸÖ ×−Ö×´Ö¢Ö ÃÖß×œüµÖÖò ÆüÖêŸÖß ÆîüÖ  

×²Ö−ÖÖˆÃÖß×œüµÖÖò �êú ×�úÃÖß ³Öß ´ÖÆü»Ö �úß ‰ú“ÖÖ‡µÖÖë �úÖê −ÖÆüà ”ãû†Ö •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ |  ˆÃÖ ´Ö�úÖ−Ö �úß ÃÖ³Öß 

ÃÖß×œüµÖÖò �úÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ¯ÖÏ£ÖËÓ́ Ö ÃÖßœüß Æîü |  †�Ö¸ü ¯ÖÏ£ÖËÓ´Ö ÃÖßœüß −ÖÆüÖê ŸÖÖê ×−Ö¸üÖ¬ÖÖ¸ü ×«üŸÖßµÖ, ŸÖéŸÖßµÖ †Ö×¤ü 

ÃÖßœüß ÃÖÓ³Ö¾Ö Æüß −ÖÆüß, šüß�ú ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ´ÖÖê�Ö ¹ý¯Öß ´ÖÆü»Ö �úß ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖßœüß Æîü |  

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ¹ý¯Öß ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖßœüß �êú †³ÖËÓÖ¾Ö ÃÖ´Öë ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö †Öî¸ü ÃÖ´µÖŒ“ÖÖ×¸ü¡Ö ¹ý¯Öß ÃÖßœüßµÖÖò ÃÖÓ³Ö¾Ö −ÖÆüà 

Æîü, †Öî¸ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö, ÃÖ´µÖŒ“ÖÖ×¸ü¡Ö ¹ý¯Öß ÃÖßœüß �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë ´ÖÖê�Ö ´ÖÆü»Ö �úß ‰ú“ÖÖ‡Ô �úÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü−ÖÖ 

ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ †ÃÖÓ³Ö¾Ö Æüß Æîü | 

†ŸÖ: ‡ÃÖ ¯Ö¸ü´Ö ¯Ö×¾Ö¡Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖê †Â™ü †Ó�ÖÖê �úÖê ÃÖ×ÆüŸÖ ¯Ö““ÖßµÖ ¤üÖêÂÖêÖÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ ÃÖ³Öß ³Ö¾ÖÖŸ´ÖÖ�úÖê 

¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ |    

                                               .112. 
�ú×¾Ö¾Ö¸ü ¤üÖî»ÖŸÖ¸üÖ´Ö •Öß Ã¾ÖµÖÓ�êú ÃÖÖ£Ö ³ÖËÓ¾µÖÖŸ´ÖÖ†Öë �úÖê ÃÖÓ²ÖÖê¬Ö−Ö �ú¸üŸÖê Æãü‹ê �úÆüŸÖê Æîü ×�ú Æêü ×¾Ö¾Öê�úß 

´ÖÆüÖ−Öã³ÖÖ¾ÖÖ |  µÖÆü ×•Ö−Öê−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö ÃÖê ÃÖÓÃÖÖ¸ü ÃÖ´Öã¦ü ÃÖê ×ŸÖ¸ü−Öê �úÖ •ÖÖê ˆ¯ÖÖµÖê ²ÖŸÖÖµÖÖ Æîü, ˆÃÖê ÃÖã−Ö 

ÃÖ´Ö—Ö �ú¸ü ÃÖ“ÖêŸÖ ÆüÖê •ÖÖ†Öê ´ÖÖê�Ö ´ÖÖ�ÖÔ ¯Ö¾Ö¸ü “Ö»Ö−Öê �êú ×»ÖµÖê |   ¾Öé£ÖÖ ÃÖ´ÖµÖ �ÖÖê−Öê ´Öë �úÖê‡Ô ÃÖÖ¸ü −ÖÆüà Æîü 

|  †�Ö¸ü ‡ÃÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´Öë ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ¹ý¯Öß ¸üŸ−Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ −ÖÆüà �ú¸ü ¯ÖÖµÖß ŸÖÖê ‡ÃÖ ´Ö−ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ �úÖ 

¯Öã−Ö: ×´Ö»Ö−ÖÖ †ŸµÖÓ−ŸÖ �ú×šü−Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 1. ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êúÖ ´ÖÖê�Ö ´ÖÆü»Ö �úß ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖßœüß ŒµÖÖë �úÆüÖ ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ¹ý¯Öß ÃÖßœüß �êú ×²Ö−ÖÖ ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö, ÃÖ´µÖ�Ëú “ÖÖ×¸ü¡Ö ¹ý¯ÖËß ÃÖßœüß ÃÖÓ³Ö¾Ö −ÖÆüà Æîü |  

‡ÃÖ×»ÖµÖê ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖê ´ÖÖê�Ö ´ÖÆü»Ö �úß ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖßœüß �úÆüÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ×²Ö−ÖÖ –ÖÖ−Ö †Öî̧ ü “ÖÖ×¸ü¡Ö ÃÖ´µÖ�Ëú −ÖÖ´Ö ŒµÖÖë −ÖÆüà ¯ÖÖŸÖê ? 



ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ¾ÖÃŸÖã �êú µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤üÖ−Ö �úÖê �úÆüŸÖê Æîü †Öî¸ü ÃÖ´µÖ�Ëú ÁÖ¬¤üÖ ×²Ö−ÖÖ –ÖÖ−Ö †Öî¸ü “ÖÖ×¸ü¡Ö 

´Öë µÖ£ÖÖ£ÖÔŸÖÖ †Ö−ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö −ÖÆüß Æü ê, ‡ÃÖ×»Ö‹ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú †³ÖÖ¾Ö´Öë –ÖÖ−Ö †Öî¸ü “ÖÖ×¸ü¡Ö ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö 

†ÖîÁÖ ÃÖ´µÖ�Ëú “ÖÖ×¸ü¡Ö −ÖÖ´Ö −ÖÆüà ¯ÖÖŸÖê | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ÃÖÖ£Ö ´Öë ¯Ö×¾Ö¡Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ�Ö ŒµÖÖë »Ö�ÖÖµÖÖ ? 

ˆ¢Ö¸ü - †Öšü †Ó�ÖÖê ÃÖê ÃÖ×ÆüŸÖ †Öî¸ü ¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖÖë ÃÖê ¸üÆüßŸÖ ×¤ü�ÖÖ−Öê �êú ×»ÖµÖê ¯Ö×¾Ö¡Ö ¿Ö²¤ü �úÖ ¯ÖÏµÖÖê �Ö 

×�úµÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 4. ¤üÖî»ÖŸÖ¸üÖ´Ö •Öß −Öê ×�úÃÖê ÃÖÓ²ÖÖê×¬ÖŸÖ ×�úµÖÖ Æîü ? 
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ˆ¢Ö¸ü - ¤üÖî»ÖŸÖ¸üÖ´Ö •Öß −Öê Ã¾ÖµÖÓ†¯Ö−Öê †Ö¯Ö�úÖê, ‹¾ÖÓ “ÖŸÖã¸ü ³Ö¾µÖÖŸ´ÖÖ†Öë �úÖê ÃÖÓ²ÖÖê×¬ÖŸÖ ×�úµÖÖ Æîü �úß 

ÃÖ´ÖµÖ ¸üÆüŸÖê ßã‹ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ¹ý¯Öß ¸üŸ−Ö �úÖê ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸üÖê | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 5. ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ¬ÖÖ¸ü�Ö −ÖÆüà �ú¸ü−Öê ÃÖê ŒµÖÖ ÆüÖ×−Ö Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ‡ÃÖ ´Ö−ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ´Öë †�Ö¸ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ −ÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úß ŸÖÖê ¯Öã−Ö: ‡ÃÖ ´Ö−ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ 

�úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ¤ãü»ÖÔ³Ö Æîü | 

 

  

                                     *ŸÖéŸÖßµÖ œüÖ»Ö �úÖ ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö * 

 

 ¤üÖê ÃÖê ŸÖßÃÖ¸üÖ −Ö´²Ö¸ü •Öã›üÖ Æãü†Ö Æîü, ˆÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¤ãüÃÖ¸üß œüÖ»Ö �êú ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ŸÖßÃÖ¸üß œüÖ»Ö �úÖ ³Öß 

ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾Ö�ú ÃÖÓ¿»ÖêÂÖ ¯Öæ�ÖÔ Æîü, ŒµÖÖÓê×�ú ¤æüÃÖ¸üß œüÖ»Ö �êú †−ŸÖ ´Öë ¯ÖÓ×›üŸÖ •Öß ÃÖÓ²ÖÖê×¬ÖŸÖ �ú¸üŸÖê Æüî – 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ •Ö�Ö •ÖÖ»Ö ³ÖÏ´Ö�Ö �úÖê ¤êüÆãü ŸµÖÖ�Ö, †²Ö ¤üÖî»ÖŸÖ ×−Ö•Ö †ÖŸÖ´Ö ÃÖã¯ÖÖ�Ö ÃÖÓÃÖÖ¸ü ×¾ÖÂÖµÖÖ×³Ö»ÖÖÂÖÖ ¹ý¯Ö 

ÃÖã�Ö ³Ö�Ö´Ö Æîü ‹êÃÖÖ •ÖÖ−Ö�ú¸ü ŸµÖÖ�ÖÖê †Öî̧ ü †¯Ö−Öê †ÖŸ´Ö ¾Öî³Ö¾Ö ´Öë ×−Ö´Ö�¯Ö ÆüÖê •ÖÖ†Öê ŒµÖÖë×�ú †ÖŸ´ÖÖ �úß 

³Ö»ÖÖ‡Ô ÃÖã�Ö´ÖµÖ ¤ü¿ÖÖ Æîü, ¾ÖÆü ³Öß ŸÖ³Öß ÃÖŸµÖ Æîü •Ö²Ö †Ö�ãú»ÖŸÖÖ −Ö ÆüÖê |  ÃÖÓÃÖÖ¸ü �úÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú �Ö�Ö ÃÖÓ¿ÖµÖ, 

×¾Ö´ÖÖêÆü †ÖîÁÖ ×¾Ö³ÖÏ´Ö ¹ý¯Ö †Ö�ãú»ÖŸÖÖ ÃÖê ³ÖËÓ̧ üÖ Æîü |  ‡ÃÖÃÖê ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ (ÃÖÓÃÖÖ¸ü ²Ö−¬Ö−Ö ÃÖê ˆ»™üÖ) ´ÖÖê�Ö ´Öë 



×−Ö¸üÖ�ãú»Ö ´Öã�Ö Æîü |  †ŸÖ: ÃÖÓ¿ÖµÖ ×¾Ö´ÖÖêÆü ×¾Ö³ÖÏ´Ö ÃÖê ¥üÛÂ™ü ²Ö¤ü»Ö�ú¸ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö, ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ‹¾ÖÓ 

ÃÖ´µÖ�Ëú-“Ö×¸ü¡Ö �úÖê •Öß¾Ö−Ö ´Öë †Ö¯Ö−ÖÖ†Öê µÖÆüß ´ÖÖê�Ö ´ÖÖ�ÖÔ Æü î |  ‹êÃÖÖ ´ÖÖ�ÖÔ ¤üÖê ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖê �úÆüÖ �ÖµÖÖ Æîü |  

•ÖÖê ¿Öã¬¤üÖŸ´Ö ¯Ö×¸ü¯Öæ�ÖÔ †�Ö�›ü ¦ü¾µÖ ¹ý¯Ö Æîü ¾ÖÆü ×−Ö¿“ÖµÖ ´ÖÖê�Ö´ÖÖ�ÖÔ †Öî¸ü ‹êÃÖê Ã¾Ö¹ý¯Ö �úÖ•ÖÖê �úÖ¸ü�Ö 

µÖÖ×−Ö †Ó¿Ö ¹ý¯Ö µÖÖ ÃÖÆüµÖÖê�Öß ¾ÖÆü ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ´ÖÖê�Ö´ÖÖ�ÖÔ Æîü, †£ÖÖÔŸÖ ¯Ö¸ü ¦ü¾µÖ, �Öê¡Ö, �úÖ»Ö, ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ 

´ÖÖ¡Ö ×−Ö•ÖÖŸ´Ö ¦ü¾µÖ 
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�Öê¡Ö, �úÖ»Ö, ³ÖÖ¾Ö �úß »Ö�Ö−Ö ŸÖ£ÖÖ ×−Ö•ÖÖŸ´Ö ¦ü¾µÖ ´Öë Æüß ŸÖ−´ÖµÖŸÖÖ, ÛÃ£Ö¸üŸÖÖ ×−Ö¿“ÖµÖ ´ÖÖê�Ö´ÖÖ�ÖÔ †Öî¸ü 

‡ÃÖ�úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ´Öë •ÖÖê �úÖ¸ü�Ö Æîü ¾ÖÆü ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ´ÖÖê�Ö´ÖÖ�ÖÔ Æîü |  •ÖÖê •Öß¾Ö, †•Öß¾Ö , †Ã¡Ö¾Ö, ²ÖÓ¬Ö, ÃÖÓ¾Ö¸ü, 

×−Ö•ÖÔ¸üÖ †ÖîÁÖ ´ÖÖê�Ö ‡−Ö ÃÖÖŸÖÖë ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê µÖ£ÖÖ£ÖÔ ¹ý¯Ö ÃÖê •ÖÖ−Ö�ú¸ü ÁÖ¬¤üÖ−Ö �ú¸ü−Öê ÃÖê ÆüÖêŸÖÖ Æîü |  †ŸÖ: 

¥üœü ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ ÃÖÆüß ¹ý¯Ö ‡ÃÖ ŸÖ¸üÆü •ÖÖ−Ö−ÖÖ- 

 •Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö - ²Ö×Æü¸üÖŸ´ÖÖ- ¿Ö¸üß¸ü †ÖŸ´ÖÖ �úÖê ‹�ú ´ÖÖ−Ö−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ | 

 †−ŸÖ¸üÖŸ´ÖÖ - ¿Ö¸üß¸üÖ¤üß ÃÖê ×³Ö®Ö †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖ´Ö—Ö�ú¸ü Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾Ö�ú ¤ü¿ÖÖ �êú ÃÖÖ¬Ö�ú | 

 ¯Ö¸ü´ÖÖŸ´ÖÖ - ‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ ‹¾ÖÓ †‘ÖÖ×ŸÖµÖÖ �ú´ÖÔ ´Ö»Ö ÃÖê ×¾Ö´ÖãŒŸÖ ×−Ö•Ö ¯Öã¹ýÂÖÖ£ÖÔËÓ «üÖ¸üÖ Ã¾ÖÖ³ÖÖ×¾Ö�ú 

ÃÖÆü•Ö ¿Öã¬¤ü ¤ü¿ÖÖ �úÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ | 

 †•Öß¾Ö ŸÖŸ¾Ö - ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö, ¬Ö´ÖÔ, †¬Ö´ÖÔ, †Ö�úÖ¿Ö ‹¾ÖÓ �úÖ»ÖÖ×¤ü †“ÖêŸÖ−Ö †•Öß¾Ö ¦ü¾µÖ Æîü |  –ÖÖ−Ö 

¤ü¿ÖÔ−ÖÖ×¤ü ¸ü×ÆüŸÖ ‡−Ö�êú ³Öß †−Öê�ú ¯ÖÏ×ŸÖ³Öê¤ü Æîü | 

 †ÖÃ¡Ö¾Ö ŸÖŸ¾Ö - †ÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö ÃÖê ×³Ö®Ö ¯Ö¸üÖ¾Ö»Ö´²Öß ÁÖ¬¤üÖ−Ö ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö, †×¾Ö¸ü×ŸÖ, ¯ÖÏ´ÖÖ¤ü, 

�úÂÖÖµÖ µÖÖê�Ö ¹ý¯Ö ³ÖÖ¾Ö Æüß †ÖÃ¡Ö¾Ö Æîü | 

 ²Ö−¬Ö ŸÖŸ¾Ö - ¸üÖ�Ö-«êüÂÖÖ×¤ü ×¾Ö�úÖ¸ü �êú �úÖ¸ü�Ö †ÖŸ´Ö ¯ÖÏ¤êü¿ÖÖë �êú ÃÖÖ£ÖËÓ ¯Öã¤Ëü�Ö»Ö ¹ý¯Ö •Ö›ü �ú´ÖÖì �úÖ 

‹�ú×¡ÖŸÖ ÆüÖê−ÖÖ ²Ö−¬Ö Æîü | 

 ÃÖÓ¾Ö¸ü ŸÖŸ¾Ö - ÃÖ´ÖŸÖÖ ÃÖê ‡Û−¦üµÖ ×−Ö�ÖÏÆü ¯Öæ¾ÖÔ�ú Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ÃÖ´´Öã�Ö ¥üÛÂ™ü ÃÖê ¯Ö¸ü»Ö�µÖ ŸÖ£ÖÖ ×¾Ö�úÖ¸üß 

³ÖÖ¾ÖÖë �úÖ ×−Ö¸üÖê¬Ö Æüß ÃÖÓ¾Ö¸ü Æîü | 

 ×−Ö•ÖÔ¸üÖ ŸÖŸ¾Ö - ×¾ÖÂÖµÖÖ×³Ö»ÖÖÂÖÖ ¸ü×ÆüŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÃÖê ¦ü¾µÖ �ú´ÖÔ ÃÖ´ÖÖÛ¯ŸÖ �úß ÃÖ−ŸÖ×ŸÖ �úÖê ×−Ö•ÖÔ¸üÖ 

�úÆüŸÖê Æîü | 
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 ´ÖÖê�Ö ŸÖŸ¾Ö - ³ÖÖ¾Ö �ú´ÖÔ-¸üÖ�Ö «êüÂÖ, ¦ü¾µÖ �ú´ÖÔ - –ÖÖ−ÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖ×¤ü †Öî̧ ü −ÖÖî �ú´ÖÔ †Öî¤üÖ×¸ü�úÖ×¤ü 

¿Ö¸üß¸ü ¸ü×ÆüŸÖ µÖ£ÖÖ£ÖÔ †¾ÖÃ£ÖÖ �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ †£ÖÖÔŸÖ ¯Öæ�ÖÔ ¿ÖËã¬¤ü Ã¾Ö¹ý¯Ö �úß ˆ¯Ö»ÖÛ²¬Ö ÆüÖê ´ÖÖê�Ö ŸÖŸ¾Ö Æîü | 

 ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß ÃÖ““Öß ŸÖŸ¾Ö ÁÖ¬¤üÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö •ÖÖ�Öé×ŸÖ �úÖ ˆ¯ÖÖµÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ×•Ö−¦ü ¤êü¾Ö, ×−Ö�ÖÏÔ−£Ö 

�Öã¹ý, ¤üµÖÖ´ÖµÖß ¬Ö´ÖÔ ³Öß ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ´Öë �úÖ¸ü�Ö Æîü |  •ÖÖê †Öšü »Ö�Ö�ÖÖë ÃÖê µÖãŒŸÖ Æîü †Öî̧ ü ¯Ö““ÖßÃÖ ¤üÖêÂÖÖêê ÃÖê 

¸ü×ÆüŸÖ Æîü ¾ÖÆüß ÃÖ““ÖÖ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö Æîü |  µÖÆüß ×−Ö¤üÖìÂÖ ÃÖ´µÖŒŸ¾Ö ˆ³ÖËÓµÖ »ÖÖê�ú ´Öë ¯ÖÏ¿ÖÓÃÖ−ÖßµÖ, ¯Öæ•µÖ−ÖßµÖ 

ÆüÖêŸÖÖ ÆîüÖ  ÃÖ´µÖ�¥üÛÂ™ü •Öß¾Ö �úÖ †Ö“Ö¸ü�Ö Æüß ×−Ö¸üÖ»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü |  ×´Ö£µÖÖŸ¾Ö, †–ÖÖ−Ö ×´Ö™ü •ÖÖ−Öê ÃÖê 

×¾Ö¸üÖ�Ö, –ÖÖ−Ö ´Öë ¯ÖÏ�úÂÖÔŸÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Ææüò |  µÖÆüß �úÖ¸ü�Ö Æîü ×�ú †ÖµÖã �êú †−ŸÖ ´Öë ¤üß‘ÖÔ ¤ãü:�Ö �êú 

Ã£ÖÖ−Ö ³ÖµÖÖ¾ÖÆü −Ö¸ü�ú, ³Ö¾Ö−Ö¾ÖÖÃÖß, ¾µÖ−ŸÖ¸ü •µÖÖê×ŸÖÂÖß ¤êü¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ, −Ö¯ÖãÓÃÖ�ú ‹¾ÖÓ Ã¡Öß ¯ÖµÖÖÔµÖ ŸÖ£ÖËÓÖ Ã£ÖÖ¾Ö¸ü 

†Öî¸ü ×¾Ö�ú»Ö¡ÖµÖÖ×¤ü ¯Ö¿Öã ¯ÖµÖÖÔµÖ ´Öë ˆŸ¯Ö®Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ |  †ŸÖ: ŸÖß−ÖÖë •ÖÖê�ú ´Öë ÃÖ¤îü¾Ö ÃÖ““Öê ÃÖã�Ö �úß 

•Ö›ü †£Ö¾ÖÖ †−Ö−ŸÖ ÃÖã�Ö �úÖ ´Öæ»Ö ˆ¯ÖÖµÖ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö Æîü, ×•ÖÃÖ�êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë –ÖÖ−Ö †Öî¸ü “ÖÖ×¸ü¡Ö �ÖÖê�Ö»Öê 

�úÆêü •ÖŸÖê Æîü |  †ŸÖ: Æêü ³Ö¾µÖ •Öß¾ÖÖë ! ¾µÖ£ÖÔ †¯Ö−Öß †ÖµÖã ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ´ÖŸÖ �ú¸üÖê |  •ÖÖ�ÖÖê, ÃÖ´Ö—ÖÖê, µÖ×¤ü 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ˆ¯Ö»ÖÛ²¬Ö −ÖÆüà Æãü‡Ô ŸÖÖê ‡ÃÖ ´Ö−ÖãÂµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ �úß ¯Öã−Ö: ˆ¯Ö»ÖÛ²¬Ö ¤ãü:ÃÖÖ¬µÖ Æîü | 

 

  ÃÖ´µÖŒ¤ü¿ÖÔ−Ö ¸üŸ−Ö Æüß ÃÖ²Ö ¸üŸ−ÖÖë ´Öë ÃÖÖ¸ü |  

  †Ó�Ö ÃÖ×ÆüŸÖ ×−Ö¤üÖëÂÖ •ÖÖê, �ÖÆêü »ÖÆêü ³Ö¾Ö ¯ÖÖ¸ü  || 

 

                                        *†Öê´Ö ¿ÖÖÛ−ŸÖ*  
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                                           “ÖŸÖ£ÖÔ œüÖ»Ö 

  ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ÃÖã −Öê¡Ö Æîü, “Ö¸ü�Ö †Ö“Ö¸ü�Ö •ÖÖ−Ö | 

  µÖ£ÖÖ ¿ÖÛŒŸÖ ×¿Ö¾Ö¯Ö£Ö “ÖœüÖê, ŸÖÖê ÃÖã�Ö ×´Ö»Öê ´ÖÆüÖ−Ö  || 

 

  ¯Ö¸ü´Ö ×ÆüŸÖ�úÖ¸üß ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ÆüÖê •ÖÖ−Öê ¯Ö¸ü ŒµÖÖ �úŸÖÔ¾µÖ Æîü ? 

 



  ÃÖ´µÖ�Ëú ÁÖ¬¤üÖ ¬ÖÖ¸üß ¯Öã×−Ö, ÃÖê¾ÖÆãü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö | 

  Ã¾Ö ¯Ö¸ü †£ÖÔ ²ÖÆãü ¬Ö´ÖÔ •ÖãŸÖ, •ÖÖê ¯ÖÏ�Ö™üÖ ¾Ö−Ö ³ÖÖ−Ö  || 

 

 †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ - (ÃÖ´µÖ�Ëú ÁÖ¬¤üÖ ¬ÖÖ¸üß ) µÖ£ÖÖ£ÖÔ ÁÖ¬¤üÖ−Ö �ú¸ü�êú (¯Öã−Öß) ×±ú¸ (‡ÃÖ�êú †−Ö−ŸÖ¸ü ) (ÃÖê¾ÖÆãü 

ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö) ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úÖ ÃÖê¾Ö−Ö �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ (Ã¾Ö-¯Ö¸ü) †¯Ö−Öê †Öî¸ü ¯Ö¸üÖµÖê (²ÖÆãü ¬Ö´ÖÔ •ÖãŸÖ †£ÖÖÔ) 

†−Ö−ŸÖ ¬Ö´ÖÔ µÖãŸÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úÖê (•ÖÖê ) ¾ÖÆü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö (¯ÖÏ�Ö™ü¾Ö−Ö ³ÖÖ−Ö) ¯ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ ÃÖæµÖÔ �êú 

ÃÖ´ÖÖ−Ö Æîü | 

 

³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ÃÖÖ´ÖÖ−ÖŸÖµÖÖ ¾ÖÃŸÖã �úÖ –ÖÖ−Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü ³Öß ¾ÖÃŸÖã �êú ¯ÖÏ×ŸÖ •Ö²Ö ŸÖ�ú µÖ£ÖÖ£ÖÔ †ÖÃ£ÖÖ 

ˆŸ¯Ö®Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖß ŸÖ²Ö ŸÖ�ú ¾ÖÆü –ÖÖ−Ö ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö −ÖÆüà �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ |  †ŸÖ:ÃÖÖŸÖ ŸÖŸ¾Ö ‹¾ÖÓ ÂÖ™Ëü ¦ü¾µÖ ´ÖµÖ 

ŸÖß−ÖÖ�Óú »ÖÖê�úÖë ´Öë †¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ¾ÖÃŸÖã ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ �úß ×•Ö−Öë−¦ü ³Ö�Ö¾ÖÖ−Ö «üÖ¸üÖ •ÖîÃÖß ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖ �úß �Ö‡Ô Æîü ˆÃÖ�êú 

†−Öã¹ý¯ Æüß ÁÖ¬¤üÖ−Ö �ú¸ü�êú ×−Ö¸ü−ŸÖ¸ü Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö�ú ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úß ˆ¯ÖÖÃÖ−ÖÖ �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ê |  

ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ×−Ö•ÖÖŸ´Ö Ã¾Ö¹ý¯Ö †Öî¸ü †−Ö−ŸÖ ¬Ö´ÖÖì ÃÖê µÖãŒŸÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖì �êú Ã¾Ö¹¯Ö �úÖê ÃÖæµÖÔ �êú ÃÖ´ÖÖ−Ö 

¯ÖÏ�úÖ¿Ö´ÖÖ−Ö †£ÖÖÔŸÖ Ã¯ÖÂ™ü ¹ý¯Ö ÃÖê ²ÖŸÖÖ−Öê ´Öë ÃÖ�Ö´Ö Æîü |  ‡ÃÖ×»Ö‹ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ÃÖÖ£Ö-ÃÖÖ£Ö ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö 

�úß ´ÖÆüŸÖß †Ö¾Ö¿µÖŒŸÖÖ Æîü , µÖ×¤ü ÃÖã�ÖËß ×−Ö¤üÖìÂÖ •Öß¾Ö−Ö ²Ö−ÖÖ−ÖÖ Æîü ŸÖÖê |   
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¯ÖÏ¿−Ö 1. ÃÖ´µÖ�Ëú ÁÖ¬¤üÖ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö •ÖîÃÖÖ Æêü ˆÃÖ�úß ˆÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü †ÖÃ£ÖËÓÖ �ú¸ü−Öê �úÖê ÃÖ´µÖ�ú ÁÖ¬¤üÖ �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö •ÖîÃÖÖ Æîü ˆÃÖê ˆÃÖß ¹ý¯Öˆ ÃÖê •ÖÖ−Ö−ÖÖ ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö �îúÃÖÖ Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö †−Ö−ŸÖ ¬Ö´ÖÖÔŸ´Ö�ú ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ †−Öê�úÖ−ŸÖ ´ÖµÖ Æîü | 

 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö †Öî¸ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ´Öë �úÖµÖÔ �úÖ¸ü�Ö �úÖ ³Öê¤ü 



 

ÃÖ´µÖ�Ëú ÃÖÖ£Öî –ÖÖ−Ö ÆüÖêµÖ, ¯Öî ×³Ö®Ö †¸üÖ¬ÖÖî, 

»Ö�Ö�Ö ÁÖ¬¤üÖ •ÖÖ−Ö, ¤ãüÆæü ´Öë ³Öê¤ü †²ÖÖ¬ÖÖî | 

ÃÖ´µÖ�Ëú �úÖ¸ü�Ö •ÖÖ−Ö, –ÖÖ−Ö �úÖ¸ü•Ö Æîü ÃÖÖê‡Ô, 

µÖã�Ö¯ÖŸÖË ÆüÖêŸÖê Ææüò, ¯ÖÏ�úÖ¿Ö ¤üß¯Ö�úŸÖë ÆüÖê‡Ô  || 1  || 

 

†−¾ÖµÖÖ£ÖÔËÓ - (ÃÖ´µÖ�Ëú ÃÖÖ£Öî –ÖÖ−Ö ÆüÖêµÖ) ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ÃÖÖ£Ö Æüß ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü (¯Öî) ×±ú¸ü ³Öß 

(×³Ö®Ö †¸üÖ¬ÖÖî) ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úß ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖ ¯Öé£Ö�ú �úß Æîü, (ÁÖ¬¤üÖ »Ö�Ö�Ö •ÖÖ−Ö) ÁÖ¬¤üÖ †Öî¸ü –ÖÖ−Ö ¤üÖê−ÖÖê 

Ó�úÖ »Ö�Ö�Ö Æîü (¤ãüÆãü ´Öë ³Öê¤ü †²ÖÖ¬ÖÖî) ¤üÖê−ÖÖë ´Öë ³Öê¤ü ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü ²ÖÖ¬ÖÖ ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ Æîü | (ÃÖ´µÖ�Ëú �úÖ¸ü�Ö •ÖÖ−Ö) 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖ¸ü�Ö Æîü (–ÖÖ−Ö �úÖ¸ü•Ö Æîü ÃÖÖê‡Ô) ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ˆÃÖ�úÖ �úÖµÖÔ Æîü | (µÖã�Ö¯ÖŸÖË ÆüÖêŸÖê Ææüò ) ‹�ú 

ÃÖÖ£Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü ³Öß (¯ÖÏ�úÖ¿Ö ¤üß¯Ö�úŸÖë ÆüÖê‡Ô) ¤üß¯Ö�ú †Öî¸ü ¯ÖÏ�úÖ¿Ö �úß ŸÖ¸üÆü ×³Ö®ÖŸÖÖ Æîü | 

 

³ÖÖ¾ÖÖ£ÖÔ - ×•ÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü »ÖÖê�ú ´Öë ¤êü�ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ¯ÖÏ�úÖ¿Ö ÃÖãµÖÔ �êú ˆ¤üµÖ ÃÖê ×³Ö®Ö −ÖÆüà Æüî, ˆÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü 

¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö �úß †ÖÃ£ÖËÓÖ �êú ÃÖÖ£Ö ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ¹ý¯Öß ÃÖãµÖÔ 
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  ü 

�úÖ ˆ¤üµÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü,  ˆÃÖß ÃÖ´ÖµÖ ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ¹ý¯Öß ¯ÖÏ�úÖ¿Ö �úÖ ¯ÖÏÖ¤ãü³ÖÖÔ¾Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×±ú¸ü ³Öß �úÖµÖÔ �úÖ¸ü�Ö 

µÖÖ ÃÖÓ–ÖÖ �úÖê †¯Öê�ÖÖ ¤ü¿ÖÔ−Ö †Öî¸ü –ÖÖ−Ö �úß ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖ ×³Ö®Ö  ¹ý¯Ö ÃÖê �úß Æîü |  †£ÖÖÔŸÖ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖ¸ü�Ö 

†Öî¸ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úÖµÖÔ Æãü†Ö | 

 ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖ »Ö�Ö�Ö ÃÖŸÖË ÁÖ¬¤üÖ−Ö †Öî¸ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úÖ »Ö�Ö�Ö ÃÖŸÖË ¹ý¯Ö •ÖÖ−Ö−ÖÖ Æîü |  ¤ü¿ÖÔ−Ö 

†Öî¸ü –ÖÖ−Ö �êú µÖê ¤üÖê−ÖÖë ³Öê¤ü ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü ×¾Ö¾ÖÖ¤ü †Öî̧ ü ²ÖÖ¬ÖÖ ÃÖê ¸ü×ÆüŸÖ Æîü | ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖ¸ü�Ö Æîü †Öî¸ü 

ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úÖµÖÔ Æîü |  µÖª×¯Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö †Öî¸ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö  ‡−Ö ¤üÖê−ÖÖÓê �Öã�ÖÖë �úß ˆŸ¯Ö×¢Ö ‹�ú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë 

Æüß ÆüÖêŸÖß Æîü ¯Ö¸ü−ŸÖã •ÖîÃÖê »ÖÖê�ú ´Öë µÖÆü �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ¯ÖÏ�úÖ¿Ö ¤üß¯Ö�ú ÃÖê Æãü†Ö Æîü, ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖÆüÖÓ 

¯Ö¸ü ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ²ÖÖ¤ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úß ×¾Ö¾Öê“Ö−ÖÖ �úß �Ö‡Ô Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 1. ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö †Öî̧ ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ¤üÖê−ÖÖê Ó‹�ú Æüß Æîü ŒµÖÖ ? 



ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö †Öî¸ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ‹�ú ÃÖÖ£ÖËÓ ´Öë ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖê Æîü, ¯Ö¸ü−ŸÖã †¯Ö−Öê-†¯Ö−Öê »Ö�Ö�Ö µÖÖ �Öã�ÖÖë 

�úß †¯Öê�ÖÖ ¤üÖê−ÖÖÓê ×³Ö®Ö ×³Ö®Ö Æîü |  ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úÖ¸ü�Ö Æîü †Öî¸ü ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úÖµÖÔ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 2. ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö �úÖê ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ˆ¯Ö¸üÖ−ŸÖ ÃÖê¾Ö−Ö �ú¸ü−Öê �úÖê ŒµÖÖë �úÆüÖ ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �úß ˆŸ¯Ö×¢Ö �êú ²ÖÖ¤ü Æüß –ÖÖ−Ö ´Öë ÃÖ´µÖ�Ëú ¯Ö−ÖÖ †ÖŸÖÖ Æîü , †ŸÖ: 

ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú †−Ö−ŸÖ¸ü Æüß –ÖÖ−Ö Ã¾Ö-¯Ö¸ü ¯ÖÏ�úÖ¿Ö�ú ²Ö−ÖŸÖÖ Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 3. ŒµÖÖ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö �êú ¯Öæ¾ÖÔ •Öß¾Ö �êú –ÖÖ−Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ –ÖÖ−Ö ŸÖÖê ¯ÖÏŸµÖê�ú •Öß¾Ö �êú ¸üÆüŸÖÖ Æîü | µÖÆüÖÓ ŸÖ�ú ×�ú ÃÖã�´Ö ×−Ö�ÖÖê×¤üµÖÖ •Öß¾ÖÖë 

´Öë ³ÖËÓß ´Ö−Ö: ¯ÖµÖÖÔµÖ −ÖÖ´Ö �úÖ –ÖÖ−Ö ¸üÆüŸÖÖ Æêüæ, ¯Ö¸ü−ŸÖæ ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ •Öß¾Ö �êú ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ –ÖÖ−Ö Æüß ¯ÖÖµÖÖ 

•ÖÖŸÖÖ Æîü, ´ÖÖê�Ö´ÖÖ�ÖÔ ´Öë ×•ÖÃÖ�úÖ �úÖê‡Ô ´ÖÆüŸ¾Ö −ÖÆüà Æîü | 

                                               .119. 

¯ÖÏ¿−Ö 4. ŒµÖÖ ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ −ÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ ? 

ˆ¢Ö¸ü - ¾ÖÃŸÖã Ã¾Ö¹ý¯Ö �êú µÖ£ÖÖ£ÖÔËÓ ÁÖ¬¤üÖ−Ö �êú ×²Ö−ÖÖ µÖ£ÖÖ£ÖÔ –ÖÖ−Ö †ÃÖ´³Ö¾Ö Æîü †ŸÖ: ÃÖ´µÖ�¤ü¿ÖÔ−Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ 

ÃÖ´µÖ�–ÖÖ−Ö ×�úÃÖß ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü −ÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ |  ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�úŸÖÖ ŸÖÖê µÖÆü Æîü ×�ú ¤ü¿ÖÔ−Ö †Öî¸ü –ÖÖ−Ö ¤üÖê−ÖÖê ´Öë 

ÃÖ´Öß“Öß−ÖŸÖÖ ‹�ú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë Æüß †ÖŸÖß Æîü |  ¤üß¯Ö�ú †Öî¸ü ¯ÖÏ�úÖ¿Ö �úß ŸÖ¸üÆü , ´ÖÖ¡Ö †¯Öê�Ö ÃÖê �Îú´Ö ¾ÖÝ�ŸÖ 

Æîü| 

 

¯ÖÏ¿−Ö 5. »Ö�Ö�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ×•ÖÃÖÃÖê ¾ÖÃŸÖã �úß ¯Ö×Æü“ÖÖ−Ö ÆüÖêŸÖß Æîü ˆÃÖê »Ö�Ö�Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 6. �úÖ¸ü�Ö ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ÆêüŸÖã †£ÖÖÔŸÖ ×•ÖÃÖ�êú «üÖ¸üÖ �úÖµÖÔ ÆüÖê ˆÃÖê �úÖ¸ü�Ö �úÆüŸÖê Æîü | 

 

¯ÖÏ¿−Ö 7. �úÖµÖÔ ×�úÃÖê �úÆüŸÖê Æîü ? 

ˆ¢Ö¸ü - ˆ§êü¿µÖ �úß ¯ÖæÙŸÖ �úÖê �úÖµÖÔ �úÆüŸÖê Æîü | 


