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¸ÉÒ xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨É½þÉ¨ÉÆjÉ
xÉ¨ÉÉä +Ê®ú½ÆþiÉÉhÉÆ
xÉ¨ÉÉä ÊºÉrùÉhÉÆ

xÉ¨ÉÉä +ÉªÉÊ®úªÉÉhÉÆ
xÉ¨ÉÉä =´ÉVZÉÉªÉÉhÉÆ

xÉ¨ÉÉä ±ÉÉäB ºÉ´´ÉºÉÉ½ÚþhÉÆ

BºÉÉä {ÉÆSÉ xÉ¨ÉÖCEòÉ®úÉä
ºÉ´´É {ÉÉ´É{{ÉhÉÉºÉhÉÉä
¨ÉÆMÉ±ÉÉhÉÆ SÉ ºÉ´´ÉäËºÉ
{Éfø¨ÉÆ ½þ´É<Ç ¨ÉÆMÉ±ÉÆ

¨Éé +Ê®ú½ÆþiÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉå EòÉä xÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*
¨Éé ÊºÉrù ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉå EòÉä xÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*
¨Éé +ÉSÉÉªÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉå EòÉä xÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*
¨Éé ={ÉÉvªÉÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉå EòÉä xÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*
¨Éé ±ÉÉäEò ¨Éå ®ú½äþ ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉå EòÉä xÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*

<xÉ {ÉÉÄSÉÉå EòÉä ÊEòªÉÉ ½Öþ+É xÉ¨ÉºEòÉ®ú
ºÉ¦ÉÒ {ÉÉ{ÉÉå EòÉä xÉ¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ*
B´ÉÆ, ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå
|ÉlÉ¨É (¸Éä¹`ö) ¨ÉÆMÉ±É ½èþ!

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ ªÉ½þ {É®ú̈ É ¨ÉÆjÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò VÉèxÉ <ºÉ EòÉ VÉÉ{É Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +iªÉÆiÉ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÆjÉ ½èþ!

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ªÉÉxÉÒ CªÉÉ?
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éä VÉÉxÉxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ "vÉ¨ÉÇ' EòÉä ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ ÊxÉiÉÉÆiÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ* SÉÚÆÊEò vÉ¨ÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VªÉÉnùÉ ºÉä

VªÉÉnùÉ MÉ±ÉiÉ vÉÉ®úhÉÉBÆ ½þVÉÉ®úÉå ¤É®úºÉÉå ºÉä {ÉÉ±ÉÒ MÉªÉÒ ½èþ* vÉ¨ÉÇ xÉ iÉÉä ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ °ü{É ½èþ... xÉ EòÉä<Ç {ÉÆlÉ ªÉÉ xÉ ÊEòºÉÒ VÉÉÊiÉ Eäò
Ê±ÉªÉä +É®úÊIÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ! vÉ¨ÉÇ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ªÉÊHò, ºÉ¨ÉÉVÉ ªÉÉ ºlÉÉxÉÊ´É¶Éä¹É Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚhÉÇ°ü{ÉähÉ +É¤Érù xÉ½þÓ ½èþ! vÉ¨ÉÇ iÉÉä ½èþ ´ªÉÊHò
ªÉÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ °ü{É! ¸É¨ÉhÉ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú xÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ Ê´É¶Énù ´ªÉÉJªÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½ÖþB Eò½þÉ : "´ÉilÉÖ ºÉ½þÉ´ÉÉä vÉ¨¨ÉÉä' ´ÉºiÉÖ EòÉ
º´É-¦ÉÉ´É ªÉ½þÒ vÉ¨ÉÇ ½èþ* VÉèºÉä ÊEò +ÎMxÉ EòÉ º´É¦ÉÉ´É VÉ±ÉÉxÉä EòÉ, {ÉÉxÉÒ EòÉ º´É¦ÉÉ´É ¶ÉÒiÉ±ÉiÉÉ näùxÉä EòÉ! =ºÉÒ iÉ®ú½þ +Éi¨ÉÉ EòÉ
¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ º´É¦ÉÉ´É ½èþ YÉÉxÉ-nù¶ÉÇxÉ B´ÉÆ SÉÉÊ®újÉ EòÉ!

´ÉèºÉä näùJÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ +±ÉMÉ +±ÉMÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÆ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ ºÉÆnù¦ÉÉæ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ... {É®ú ªÉÊnù ºÉ®ú±É B´ÉÆ º{É¹]õ
+lÉÇ SÉÉÊ½þB iÉÉä ´É½þ ½þÉäMÉÉ "VÉÒ´ÉxÉ EòÉä =zÉiÉ B´ÉÆ =nùÉkÉ ¤ÉxÉÉªÉå.... ´ÉèºÉÒ +ÉSÉÉ®úºÉÆÊ½þiÉÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ ¯û{É ªÉÉxÉÒ
vÉ¨ÉÇ!' VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉ½þÒ +lÉÇ ¨Éå VÉÉxÉxÉä, ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB vÉ¨ÉÇ ½þÒ BEò ¨ÉÉvªÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´É½þÒ vÉ¨ÉÇ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò iÉÉè®ú {É®ú vÉ¨ÉÇ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä ºÉÖJÉ-¶ÉÉÆÊiÉ B´ÉÆ |ÉºÉzÉiÉÉ EòÒ {ÉMÉbÆ÷b÷Ò {É®ú MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉªÉä! ÊVÉxÉä·É®ú ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉå xÉä BäºÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ
EòlÉxÉ ÊEòªÉÉ.... ÊVÉºÉä :

+É½ÇþiÉ vÉ¨ÉÇ - +Ê®ú½ÆþiÉÉå EòÉ vÉ¨ÉÇ*
+xÉäEòÉxiÉ nù¶ÉÇxÉ - BEòÉxiÉ´ÉÉnù®úÊ½þiÉ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ*
´ÉÒiÉ®úÉMÉ¨ÉÉMÉÇ - ®úÉMÉ-uäù¹É®úÊ½þiÉ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½Öþ+É vÉ¨ÉÇ*

+ÉÊnù +±ÉMÉ +±ÉMÉ xÉÉ¨ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!

ÊVÉxÉ EòÉèxÉ?
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò |É°ü{ÉEò ½èþ ÊVÉxÉ! ÊVÉxÉ ªÉÉxÉÒ Ê´ÉVÉäiÉÉ! VÉÒiÉxÉä́ ÉÉ±Éä! ÊVÉxnùMÉÒ EòÉ SÉ®ú̈ É B´ÉÆ {É®ú̈ É ±ÉIªÉ ½èþ ¨ÉÖÊHò! ¨ÉÉäIÉ! ¨ÉÉäIÉ
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EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ¨Éå ®úÉMÉ B´ÉÆ uäù¹É |É¤É±É +´É®úÉävÉEò ½éþ* <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä ¦ÉÒiÉ®úÒ ¶ÉjÉÖ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +Éi¨ÉÉ EòÉä VÉx¨É-VÉx¨ÉÉÆiÉ®ú Eäò SÉCEò®ú
¨Éå ¡ÆòºÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉä nùÉä ½þÒ ¨ÉÖJªÉ nÖù¶¨ÉxÉ ½éþ* EòÉ¨É-GòÉävÉ-±ÉÉä¦É-¨Énù-¨ÉiºÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ ºÉ¤É iÉÉä <xÉ nùÉä (®úÉMÉ-uäù¹É) Eäò ½þÒ SÉÉåSÉ±Éä ½éþ! <xÉ
¶ÉjÉÖ+Éå {É®ú {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä "ÊVÉxÉ' Eò½äþ VÉÉiÉä ½éþ! ´Éä +xªÉ xÉÉ¨ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ*

+Ê®ú½ÆþiÉ - +Ê®ú = ¶ÉjÉÖ, ½ÆþiÉ = ¨ÉÉ®úxÉä́ ÉÉ±Éä, +ÉÆiÉ®ú ¶ÉjÉÖ+Éå EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä*
+½ÇþxÉÂ - {ÉÚVÉxÉÒªÉ = {ÉÚVÉÉ Eò®úxÉä Eäò ªÉÉäMªÉ*
´ÉÒiÉ®úÉMÉ - ®úÉMÉuäù¹É ºÉä ®úÊ½þiÉ*
ºÉ´ÉÇYÉ - ºÉ¤É EÖòUô VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä-Eäò´É±ÉYÉÉxÉÒ*
{É®ú¨ÉäÎ¹ ö̀ - {É®ú̈ É{Énù EòÉä |ÉÉ{iÉ ½ÖþB*
ºÉ´ÉÇnù¶ÉÔ - ºÉ¤É EÖòUô näùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä*

BäºÉä ÊVÉxÉÉå xÉä JÉÖnù +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊVÉºÉ vÉ¨ÉÇ EòÉä ÊVÉªÉÉ.... +Éè®ú Ê¡ò®ú nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ.... ´É½þ
ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB vÉ¨ÉÇ ½þÉä MÉªÉÉ ! "ÊVÉxÉÉå' xÉä <ºÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ |É°ü{ÉhÉÉ EòÒ, +iÉ& <ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½þÉä MÉªÉÉ ÊVÉxÉvÉ¨ÉÇ !

VÉèxÉ EòÉèxÉ?
Ê´É¹hÉÖ Eäò ¦ÉHò ´Éè¹hÉ´É, Ê¶É´É Eäò ¦ÉHò ¶Éè́ É, ¤ÉÖrù Eäò +xÉÖªÉÉªÉÒ ¤ÉÉèrù.... <Ç¶ÉÖ Eäò +xÉÖªÉÉªÉÒ <ÇºÉÉ<Ç Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ.... ´ÉèºÉä ½þÒ

ÊVÉxÉä·É®ú Eäò +xÉÖªÉÉªÉÒ "VÉèxÉ' Eäò ¯û{É ¨Éå {É½þSÉÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* +Éè®ú <ºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä "VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ' Eäò xÉÉ¨É ºÉä ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ VªÉÉnùÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ
B´ÉÆ |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½Öþ+É ½èþ*

"ÊVÉxÉä·É®ú Eäò ¤ÉiÉ±ÉÉªÉä ½ÖþB ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±Éä ´É½þ VÉèxÉ!'
Ê¡ò®ú ´É½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ näù¶É EòÉ ½þÉä.... ºÉ¨|ÉnùÉªÉ/ ªÉÉ {ÉÆlÉ EòÉ ½þÉä.... ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Eäò ¨ÉÉ½þÉè±É ¨Éå VÉx¨ÉÉ ½þÉä.... ªÉÉ ¤Éc÷É

½Öþ+É ½þÉä! VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉä<Ç ºÉÆ|ÉnùÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ.... {ÉÆlÉ xÉ½þÓ ½èþ! VÉÉÄiÉ {ÉÉÄiÉ Eäò ¦Éänù¦ÉÉ´É ¤ÉMÉè®ú ½þ®ú EòÉä<Ç ´ªÉÊHò <ºÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ....! ºÉ¤É Eäò Ê±ÉªÉä |ÉºiÉÖiÉ ªÉ½þ VÉÒ´ÉÆiÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ!

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ
ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉÚSÉä Ê´É·É Eäò vÉ¨ÉÉæ ºÉä BEònù¨É º´ÉiÉÆjÉ, +±ÉMÉ B´ÉÆ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½èþ* <ºÉ vÉ¨ÉÇ Eäò {ÉÉºÉ <ºÉEòÉ +{ÉxÉÉ ¨ÉÉèÊ±ÉEò

iÉk´ÉYÉÉxÉ ½èþ.... ¤É®úºÉÉå {ÉÖ®úÉxÉÒ {É®Æú{É®úÉ ¨Éå EòºÉÒ MÉªÉÒ +ÉSÉÉ®ú́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ* VÉèxÉvÉ¨ÉÇ Eäò {ÉÉºÉ =ºÉEòÒ ÊxÉ®úÉ±ÉÒ oùÎ¹]õ ½èþ.... ºÉ¨ÉZÉ
½èþ....* ÊVÉºÉEäò VÉÊ®úªÉä Ê´É·É Eäò |ÉiªÉäEò {ÉnùÉlÉÇ EòÉä Ê¤É±EÖò±É xÉªÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ºÉ½þÒ +ÉªÉÉ¨É ¨Éå näùJÉÉ-{É®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

´ÉèºÉä <ºÉ vÉ¨ÉÇ Eäò +É®Æú¦É EòÒ EòÉä<Ç ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊiÉÊlÉ ªÉÉ iÉÉ®úÒJÉ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉEäò +Ét |É´ÉiÉÇEò ªÉÉ |ÉºlÉÉ{ÉEò Eäò ¯û{É ¨Éå
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¦ÉÚÊiÉ EòÉ ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ! VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ +xÉÉÊnù EòÉ±É ºÉä SÉ±ÉÉ +É ®ú½þÉ ½èþ....* EòÉ±É EòÒ +{ÉäIÉªÉÉ.... ºÉ¨ÉªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
VÉÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ =x½åþ Gò¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ´ÉÉnù ªÉÉ Gò¨ÉÊ´ÉxÉÉ¶É´ÉÉnù Eäò ¯û{É ¨Éå {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò +xÉÆiÉ-+ºÉÒ¨É |É´ÉÉ½þ ¨Éå
Ê´ÉEòÉºÉ-Ê´ÉxÉÉ¶É EòÉ ªÉ½þ Gò¨É SÉ±ÉiÉÉ ½þÒ ½èþ*

+É®úÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
EòÉ±É (Time) Eäò ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ nùÉä Ê½þººÉä ½éþ :

+´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ B´ÉÆ =iºÉÌ{ÉhÉÒ

+´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ EòÉ±É ªÉÉxÉÒ Gò¨É¶É& =iÉ®úiÉÉ ºÉ¨ÉªÉ....* <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ, ¶É®úÒ®ú, ¤É±É, ºÉÖJÉ, ¤ÉÖÊrù ´ÉMÉè®ú½þ Eò¨É
½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ.... VÉ¤É ÊEò =iºÉÌ{ÉhÉÒEòÉ±É ªÉÉxÉÒ ´ÉÞÊrù|ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ºÉ¨ÉªÉ....* <ºÉ¨Éå ºÉÖJÉ-ºÉ¨ÉÞÊrù, ¤É±É, ¶É®úÒ®ú ´ÉMÉè®ú½þ VªÉÉnùÉ ºÉä
VªÉÉnùÉ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ Ê´ÉEòÉºÉ B´ÉÆ Ê´ÉxÉÉ¶É ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ +{ÉäIÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ.... ´ªÉÊHò EòÒ +{ÉäIÉªÉÉ xÉ½þÓ!

+´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ EòÉ±É VÉ¤É =ºÉEòÒ SÉ®ú̈ É ºÉÒ¨ÉÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É =iºÉÌ{ÉhÉÒ EòÉ±É ¶ÉȪ û ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú VÉ¤É =iºÉÌ{ÉhÉÒ EòÉ±É
{É®úÉEòÉ¹`öÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É +´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ EòÉ±É EòÉ +É®Æú¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ EòÉ±ÉSÉGò (Wheel of Time) <ºÉÒ iÉ®ú½þ PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½þÒ
®ú½þiÉÉ ½èþ.... <ºÉ PÉ]õ¨ÉÉ±É EòÉ Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç +ÆiÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ* <ºÉÊ±ÉªÉä iÉÉä <ºÉä EòÉ±É (ºÉ¨ÉªÉ) B´ÉÆ SÉGò ({ÉÊ½þªÉÉ) EòÒ ºÉÆYÉÉ nùÒ MÉ<Ç!
PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½þÒ ®ú½äþ.... PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½þÒ ®ú½äþ! <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉ±É Eäò 6-6 Ê´É¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉx½äþ +É®úÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!

1. ºÉÖJÉnù ½þÒ ºÉÖJÉnù (ºÉÖ¹É¨É ºÉÖ¹É¨ÉÉ EòÉ±É)
2. ºÉÖJÉnù (ºÉÖ¹É¨ÉÉ EòÉ±É)
3. ºÉÖJÉnù-nÖù&JÉnù (ºÉÖ¹É¨É nÖù¹É¨ÉÉ EòÉ±É)
4. nÖù&JÉnù-ºÉÖJÉnù (nÖù¹É¨É ºÉÖ¹É¨ÉÉ EòÉ±É)
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5. nÖù&JÉnù (nÖù¹É¨ÉÉ EòÉ±É)
6. nÖù&JÉnù ½þÒ nÖù&JÉnù (nÖù¹É¨É nÖù¹É¨ÉÉ EòÉ±É)

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉ ½þ¨É +´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ ({ÉiÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ) nÖù&JÉnù xÉÉ¨É Eäò {ÉÉÄSÉ´Éå +É®äú ¨Éå ºÉä MÉÖVÉ®ú ®ú½äþ ½éþ!

iÉÒlÉÇ B´ÉÆ iÉÒlÉÈEò®ú -
|ÉiªÉäEò =iºÉÌ{ÉhÉÒ B´ÉÆ +´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ ¨Éå 24-24 iÉÒlÉÈEò®ú {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ´Éä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úEäò {ÉÚhÉÇYÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉä ½éþ, ´ÉÒiÉ®úÉMÉ ¤ÉxÉiÉä

½éþ, ÊVÉxÉ ¤ÉxÉiÉä ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú ºÉ¨ÉOÉ ºÉÞÎ¹]õ Eäò VÉÒ´ÉÉå Eäò +Éi¨ÉEò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä "vÉ¨ÉÇiÉÒlÉÇ' EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ´Éä "iÉÒlÉÇ' EòÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +iÉ& =x½åþ "iÉÒlÉÈEò®ú' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* "iÉÒlÉÇ' EòÒ BEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ½èþ ºÉÆPÉ ªÉÉxÉÒ "SÉÉ=´ÉhhÉÉä ºÉÆPÉÉä ÊiÉilÉÆ' =
ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ-¸ÉÉ´ÉEò-¸ÉÉÊ´ÉEòÉ¯û{É SÉiÉÖÌ´ÉvÉ ºÉÆPÉ EòÉä iÉÒlÉÇ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ* <xÉ SÉÉ®úÉå Eäò ºÉÉvÉxÉÉ¨ÉÉMÉÇ EòÒ ºÉÖÆnù®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ º´ÉªÉÆ
iÉÒlÉÈEò®ú {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ ÊxÉÌnù¹]õ Eò®úiÉä ½éþ* iÉÒlÉÈEò®ú VÉ¤É näù½þ¦ÉÉ´É ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú Ê´É-näù½þ ¤ÉxÉiÉä ½éþ.... ¨ÉÉäIÉ ¨Éå SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ, iÉ¤É Ê¡ò®ú
<xÉEòÒ +Éi¨ÉÉ Eò¦ÉÒ ´ÉÉ{ÉºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå +ÉEò®ú näù½þ vÉÉ®úhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ* ´ÉÉ{ÉºÉ ´Éä +´ÉiÉÉ®ú xÉ½þÓ ±ÉäiÉä* {É®ú <ºÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ +xªÉ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ +Éi¨ÉÉBÆ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +Éi¨ÉºÉÉvÉxÉÉ Eò®úEäò iÉÒlÉÈEò®ú {Énù iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½éþ* BEò ¤ÉÉ®ú +Éi¨ÉÉ Eò¨ÉÉæ Eäò ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä SÉÖEòÒ,
<ºÉEäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú Eò¦ÉÒ ´É½þ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå xÉ½þÓ ±ÉÉè]õiÉÒ, ºÉÆºÉÉ®úÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÒ, B´ÉÆ xÉ ½þÒ Eò¦ÉÒ Eò¨ÉÉæ ºÉä Ê±É{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

iÉÒlÉÇºlÉÉ{ÉxÉÉ
SÉÉè¤ÉÒºÉ iÉÒlÉÈEò®ú-ÊVÉxÉä·É®ú +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå iÉÒlÉÇ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ.... vÉ¨ÉÇºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä º{É¹]õ B´ÉÆ ºÉÖ®äúJÉ

¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ näùiÉä ½éþ* VÉèxÉvÉ¨ÉÇ EòÉ ¨ÉÉèÊ±ÉEò ¯û{É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ @ñ¹É¦Énäù´É ºÉä ±ÉäEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú iÉEò BEò ºÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* vÉ¨ÉÇ EòÉ +ÆÊiÉ¨É
ºÉÉvªÉ (Ultimate achievement) iÉÉä ¨ÉÖÊHò ªÉÉ ¨ÉÉäIÉ ½þÒ ®ú½þÉ ½èþ* ¨ÉÖÊHò EòÒ |ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉvÉxÉ¯û{É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ +Ë½þºÉÉ, ºÉiªÉ
<iªÉÉÊnù EòÉ +ÉSÉ®úhÉ* <ºÉ +ÉSÉ®úhÉ ¨Éå ½þÉ±ÉÉÄÊEò, |É¨ÉÉhÉ¦Éänù ªÉÉ ¨ÉÉjÉÉ¦Éänù +´É¶ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ½Öþ+É ½èþ* {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉÒlÉÈEò®ú Eäò
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå º´É°ü{É¦Éänù (Difference of form) xÉ½þÓ ½Öþ+É ÊEò xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* ¶ÉÉ·ÉiÉÂ ºÉiªÉ EòÉ VÉÉä ={Énäù¶É +ÉÊnù iÉÒlÉÈEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
@ñ¹É¦Énäù´É xÉä ÊnùªÉÉ, ´É½þÒ ºÉxÉÉiÉxÉ ºÉiªÉ ¸É¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú xÉä ÊxÉ¯ûÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ* ´É½þÒ ={Énäù¶É +ÉVÉ VÉèxÉvÉ¨ÉÇ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ MÉÖVÉ®úiÉä ½ÖþB ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ ´ÉèºÉä SÉÉè¤ÉÒºÉ iÉÒlÉÈEò®ú ½ÖþB ½éþ* nÖù¹É¨É ºÉÖ¹É¨ÉÉ (SÉiÉÖlÉÇ+É®äú) ¨Éå {É½þ±Éä iÉÒlÉÈEò®ú lÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ
@ñ¹É¦É näù´É-+ÉÊnùxÉÉlÉ ! =x½þÉåxÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ VÉÉä ®úÉ½þ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÒ =ºÉÒ {É®Æú{É®úÉ ¨Éå ½ÖþB 23 iÉÒlÉÇEò®úÉå xÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå =ºÉÒ
vÉ¨ÉÇ EòÒ ®úÉ½þ EòÉä Ê¡ò®ú VÉÒ´ÉÆiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú
<ºÉ +´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ EòÉ±É ¨Éå +ÆÊiÉ¨É iÉÒlÉÈEò®ú ½ÖþB ¸É¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú º´ÉÉ¨ÉÒ, VÉÉä ÊEò MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù, ±ÉÉ+Éä-iºÉä,

Eòx}ªÉÚÊ¶ÉªÉºÉ, ºÉÉäGäò]õÒºÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ lÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú EòÉ VÉx¨É, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊiÉÊlÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò SÉèjÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 13/
ºÉÉä̈ É´ÉÉ®ú B´ÉÆ <º´ÉÒ {ÉÚ́ ÉÇ 599 ¤É®úºÉ 30 ´ÉÓ ¨ÉÉSÉÇ, EòÉä ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ Ê¤É½þÉ®ú ®úÉVªÉ Eäò IÉÊjÉªÉEÖÆòb÷ MÉÉǼ É ¨Éå ®úÉVÉÉ ÊºÉrùÉlÉÇ B´ÉÆ ®úÉxÉÒ
ÊjÉ¶É±ÉÉ Eäò ´É½þÉÆ ´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉ EÖò¨ÉÉ®ú Eäò ¯û{É ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ* 30 ¤É®úºÉ EòÒ =©É ¨Éå =x½þÉäxÉå EòÉÌiÉEò EÞò¹hÉ 10/ ºÉÉä̈ É´ÉÉ®ú/ 29 ÊnùºÉÆ¤É®ú
<. {ÉÚ. 569 EòÉä ºÉÆºÉÉ®ú EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úEäò ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ lÉÉ * ºÉÉgäø ¤ÉÉ®ú½þ ¤É®úºÉ EòÒ PÉÉä®ú B´ÉÆ EòÊ`öxÉ ºÉÉvÉxÉÉ
Eò®úEäò ´Éè¶ÉÉJÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 10 ®úÊ´É´ÉÉ®ú 23 +|Éä±É <. {ÉÚ. 557 ´É¹ÉÇ ¨Éå =x½þÉåxÉå {ÉÚhÉÇYÉÉxÉ Eäò´É±ÉYÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ B´ÉÆ ´Éè¶ÉÉJÉ ¶ÉÖC±ÉÉ
11 Eäò ÊnùxÉ =x½þÉäxÉå vÉ¨ÉÇiÉÒlÉÇ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ- VÉMÉiÉ EòÉä +Éi¨É¶ÉÖÊrù B´ÉÆ +Éi¨ÉÊºÉÊrù EòÉ ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ (Multidimentional)
®úÉ½þ ÊnùJÉ±ÉÉªÉÉ* ´É½þÒ ºÉÆPÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ SÉÉ±ÉÖ ½èþ* EòÉÌiÉEòÒ +¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ, ¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú, 15 +HÚò¤É®ú/ <. {ÉÚ. 527 EòÉä |É¦ÉÖ
¨É½þÉ´ÉÒ®ú näù´É ¨É½þÉ{ÉÊ®úÊxÉ´ÉÉÇhÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½ÖþB ªÉÉxÉÒ =xÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ-±ÉÒ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ<Ç B´ÉÆ ´Éä ¨ÉÖHò ¤ÉxÉ MÉªÉä*

ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉÉMÉÇ
VÉèxÉ {É®Æú{É®úÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉÉ-¨ÉÉMÉÇ ´ªÉÊHò B´ÉÆ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ +{ÉäIÉªÉÉ nùÉä Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉHò ½èþ* BEò ½èþ ºÉÉvÉÖ VÉÒ´ÉxÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú

Eò®úEäò +Éi¨ÉEò±ªÉÉhÉ EòÒ EòÊ`öxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ B´ÉÆ nÚùºÉ®úÉ ½èþ MÉÞ½þºlÉVÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB ªÉlÉÉ¶ÉCªÉ +Éi¨É¶ÉÖÊrù EòÒ
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ!

1. ºÉ´ÉÇÊ´É®úÊiÉ - ºÉÉvÉÖ vÉ¨ÉÇ
2. näù¶ÉÊ´É®úÊiÉ - MÉÞ½þºlÉ vÉ¨ÉÇ
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ºÉ´ÉÇÊ´É®úÊiÉ :
iÉ¨ÉÉ¨É ¦ÉÉÆÊiÉ Eäò {ÉÉ{ÉEò¨ÉÉæ ºÉä Ê´É®úiÉ ½þÉäxÉÉ* ¨ÉxÉ ºÉä {ÉÉ{ÉÉå EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ, ´ÉÉhÉÒ ºÉä {ÉÉ{ÉÉå Eäò ¶É¤nù xÉ½þÓ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ B´ÉÆ

EòÉªÉÉ ºÉä {ÉÉ{É EòÒ EòÉä<Ç |É´ÉÞÊkÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ* º´ÉªÉÆ Eò¦ÉÒ {ÉÉ{É Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ.... +xªÉ Eäò uùÉ®úÉ Eò¦ÉÒ {ÉÉ{É Eò®ú́ ÉÉxÉÉ xÉ½þÓ.... ªÉÉ ªÉÊnù
EòÉä<Ç {ÉÉ{ÉEòÉªÉÇ Eò®äú iÉÉä =ºÉ¨Éå +xÉÖ¨ÉÉänùxÉ ªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ xÉ½þÓ näùxÉÉ* ªÉä ¦ÉÒ ¨ÉxÉ ´ÉSÉxÉ, EòÉªÉÉ ºÉä xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ*

ºjÉÒ ªÉÉ {ÉȪ û¹É Ê´É®úHò ¤ÉxÉEò®ú VÉ¤É PÉ®ú EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú iªÉÉMÉ Eò®ú Eäò ºÉÆªÉ¨ÉvÉ¨ÉÇ EòÒ nùÒIÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É =ºÉ {ÉȪ û¹É EòÉä
ºÉÉvÉÖ, ¸É¨ÉhÉ ªÉÉ ¨ÉÖÊxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò ºjÉÒ EòÉä ºÉÉv´ÉÒ ªÉÉ ¸É¨ÉhÉÒ-+ÉªÉÉÇ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉvÉÖ ªÉÉ ºÉÉv´ÉÒ ¤ÉxÉEò®ú ºÉÆªÉ¨ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊHò |ÉÊiÉYÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÉÄSÉ ¨É½þÉµÉiÉÉå (Ê´ÉÊ¶É¹]õ iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÉÄSÉ
|ÉÊiÉYÉÉBÆ) EòÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

{ÉÉÄSÉ ¨É½þÉµÉiÉ -
|ÉÉhÉÉÊiÉ{ÉÉiÉÊ´É®ú̈ ÉhÉ ¨É½þÉµÉiÉ - +Ë½þºÉÉ
¨ÉÞ¹ÉÉ´ÉÉnùÊ´É®ú̈ ÉhÉ ¨É½þÉµÉiÉ - ºÉiªÉ
+nùkÉÉnùÉxÉÊ´É®ú̈ ÉhÉ ¨É½þÉµÉiÉ - +SÉÉèªÉÇ
¨ÉèlÉÖxÉÊ´É®ú̈ ÉhÉ ¨É½þÉµÉiÉ- ¥ÉÀSÉªÉÇ
{ÉÊ®úOÉ½þÊ´É®ú̈ ÉhÉ ¨É½þÉµÉiÉ - +{ÉÊ®úOÉ½þ

nùÒIÉÉ ±ÉäxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊHò |ÉÊiÉYÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò- "½äþ +Ê®ú½ÆþiÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ! ¨Éé ¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ-EòÉªÉÉ ºÉä Ë½þºÉÉ, +ºÉiªÉ, SÉÉä®úÒ,
¦ÉÉäMÉÊ´É±ÉÉºÉ B´ÉÆ {ÉÊ®úOÉ½þ EòÉ ºÉä́ ÉxÉ xÉ iÉÉä JÉÖnù Eò ǢûMÉÉ.... xÉ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ºÉä Eò®ú́ ÉÉ>ÆðMÉÉ.... ªÉÊnù EòÉä<Ç Eò®úiÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä ¨Éé =ºÉEòÉ
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò°ÆüMÉÉ* ½äþ |É¦ÉÉä, <xÉ {ÉÉÄSÉÉä ¨É½þÉµÉiÉÉå EòÉ VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÇxiÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ¨Éé |ÉÊiÉYÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*"

VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É EòÒ Ë½þºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* UôÉä]äõ ºÉä UôÉä]äõ VÉÆiÉÖ EòÉä ¦ÉÒ {ÉÒc÷É xÉ½þÓ näùxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ ´Éä VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½éþ*

EèòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ +É PÉä®åú.... ´Éä Eò¦ÉÒ ZÉÚ̀ ö xÉ½þÓ ¤ÉÉä±ÉiÉä* ½ÄþºÉiÉä-½ÄþºÉiÉä.... ªÉÉ b÷®ú ºÉä.... ±ÉÉ±ÉSÉ ºÉä.... ªÉÉ MÉÖººÉä ¨Éå
+ÉEò®ú.... +lÉ´ÉÉ Uô±É-Eò{É]õ Eò®úEäò ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ZÉÚ̀ ö EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ xÉ½þÓ ±ÉäiÉä*

¨ÉÉÊ±ÉEò EòÒ <VÉÉVÉiÉ Ê±ÉªÉä ¤ÉMÉè®ú ´Éä UôÉä]õÒ ºÉä ÊiÉxÉEäò VÉèºÉÒ SÉÒVÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ±ÉäiÉä *
=x½äþ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ¥ÉÀSÉªÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ.... <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå =xÉEäò ÊxÉªÉ¨É EòÉ¡òÒ Eòc÷Eò B´ÉÆ BEònù¨É ºÉiÉEÇòiÉÉ¦É®äú

½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÉvÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉªÉä ºjÉÒ, Ê¡ò®ú ´É½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ =©É EòÒ ½þÉä, B´ÉÆ ºÉÉv´ÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉȪ û¹É, SÉÉ½äþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ =©É EòÉ ½þÉä....
=xÉEäò Ê±ÉªÉä Ê´ÉVÉÉiÉÒªÉ º{É¶ÉÇ ¤Éb÷Ò ºÉJiÉÒ ºÉä ÊxÉÊ¹Érù ½èþ.... MÉ±ÉiÉÒ ºÉä ¦ÉÒ, +xÉVÉÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ UÚô ±Éä iÉÉä <ºÉEäò Ê±ÉªÉä =x½äþ |ÉÉªÉÎ¶SÉiÉ
±ÉäxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

UôÉä]õÒ ¤ÉSSÉÒ ªÉÉ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä EòÉä ¦ÉÒ º{É¶ÉÇ xÉ½þÒ Eò®úxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É Eäò {ÉÒUäô ´ÉÞÊkÉ EòÉä iÉÊxÉEò ¦ÉÒ UÚô]õ xÉ½þÒ näùxÉä EòÉ ½äþiÉÖ ½èþ....
SÉÚÆÊEò =©É EòÒ EòÉä<Ç ¨ÉªÉÉÇnùÉ iÉÉä º{É¶ÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä iÉªÉ ½þÉä xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ! +Éè®ú Ê¡ò®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ ¦ÉÒ EèòºÉä ±ÉMÉä ÊEò ÊEòºÉEòÒ ÊEòiÉxÉÒ =©É
½èþ? <ºÉÊ±ÉªÉä {ÉÚhÉÇ̄ û{ÉähÉ º{É¶ÉÇ ÊxÉ¹ÉävÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊxÉªÉ¨É EòÉ SÉÖºiÉÒ ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ ¤É®úiÉxÉä
EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ.... <ºÉ ºÉ¤ÉEäò {ÉÒUäô EÖòUô ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò +ºÉ®ú EòÉ ºlÉÉxÉ ½èþ* ¨ÉxÉ EòÉä ªÉÊnù BEò ¤ÉÉ®ú VÉ®úÉ ºÉÒ UÚô]õ nùÒ MÉ<Ç iÉÉä ´É½þ
Eònù¨É ¤É Eònù¨É xÉÒSÉä =iÉ®úiÉÉ ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ*

VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ {ÉèºÉÉ xÉ½þÓ ®úJÉ ºÉEòiÉä* +{ÉxÉÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ ¨ÉEòÉxÉ ªÉÉ BäºÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ SÉ±É-+SÉ±É ºÉÆ{ÉnùÉ ´Éä xÉ½þÓ ®úJÉiÉä*
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä +iªÉÆiÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®úJÉiÉä ½ÖþB <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ iÉ¨ÉÉ¨É {ÉnùÉlÉÉç EòÉä {ÉÊ®úOÉ½þ ¨ÉÉxÉEò®ú ´Éä OÉ½þhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä!
<xÉ {ÉÉÄSÉ ¨É½þÉµÉiÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ =x½åþ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ!

EÖòUô Ê´É¶Éä¹É ÊxÉªÉ¨É :
VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ ºÉÚªÉÉÇºiÉ Eäò ¤ÉÉnù xÉ iÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ xÉ ½þÒ {ÉÉxÉÒ {ÉÒiÉä ½éþ * ºÉÚªÉÉænùªÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù 48 Ê¨ÉxÉ]õ MÉÖVÉ®úxÉä Eäò

{É¶SÉÉnÂù ´Éä ¨ÉÖÆ½þ ¨Éå {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉiÉä ½èþ.... ®úÉiÉ EòÉä iÉÉä ´Éä Eò¦ÉÒ JÉÉxÉÉ-{ÉÒxÉÉ xÉ½þÓ ±ÉäiÉä*

MÉÉèSÉ®úÒ (Ê¦ÉIÉÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ)
´Éä JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉªÉä xÉ iÉÉä JÉÖnù {ÉEòÉiÉä ½éþ.... xÉ ½þÒ ÊEòºÉÒ +xªÉ Eäò uùÉ®úÉ {ÉEò´ÉÉiÉä ½éþ.... +Ê{ÉiÉÖ PÉ®ú PÉ®ú PÉÚ̈ ÉEò®ú ¶ÉÖrù

Ê¦ÉIÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ....* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä MÉÉèSÉ®úÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* MÉÉªÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ +±ÉMÉ +±ÉMÉ VÉMÉ½þ {É®ú lÉÉäc÷É lÉÉäc÷É SÉÉ®úÉ
SÉ®úiÉÒ ½èþ =ºÉÒ iÉ®ú½þ ¨ÉÖÊxÉ ¦ÉÒ BEò VÉMÉ½þ ºÉä ºÉ¤É +É½þÉ®ú xÉ ±ÉäiÉä ½ÖþB +±ÉMÉ +±ÉMÉ VÉMÉ½þ ºÉä Ê¦ÉIÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¤É½ÖþvÉÉ ´Éä
VÉèxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå ¨Éå ½þÒ VÉÉiÉä ½èþ Ê¦ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä, {É®ú VÉèxÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉEòÉ½þÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉÊiÉ Eäò PÉ®ú {É®ú VÉÉEò®ú
´Éä ¶ÉÖrù MÉÉèSÉ®úÒ OÉ½þhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ....!
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VÉèxÉ ¨ÉÖÊxÉ BEò ½þÒ PÉ®ú ºÉä ªÉÉ BEò ½þÒ ®úºÉÉä<ÇPÉ®ú ºÉä +{ÉxÉ EòÉä SÉÉÊ½þB =iÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ Ê¦ÉIÉÉ xÉ½þÓ ±ÉäiÉä, SÉÚÆÊEò ªÉÊnù ´Éä BEò ½þÒ
VÉMÉ½þ ºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ JÉÉt ºÉÉ¨ÉOÉÒ ±Éä ±Éå iÉÉä MÉÞ½þ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉä +{ÉxÉä Ê±ÉªÉä ªÉÉ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä xÉªÉÉ JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ.... <ºÉEäò Ê±ÉªÉä SÉÚ±½þÉ VÉ±ÉÉxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú {ÉEòÉxÉä iÉEò ¤É½ÖþiÉ EÖòUô Eò®úxÉÉ {Éb÷iÉÉ ½èþ....* ºÉÉ¨ÉxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä {É®äú¶ÉÉxÉÒ xÉ ½þÉä....
ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ Ênù±É xÉ nÖù&JÉå.... ]õÒºÉ xÉ {É½ÖÄþSÉå.... ªÉ½þ iÉÉä ºÉÉvÉÖ EòÉ VÉÒ´ÉxÉvªÉäªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ....* <ºÉÊ±ÉB ´Éä BEò VÉMÉ½þ ºÉä =iÉxÉÉ
½þÒ JÉÉxÉÉ ¤ÉMÉè®ú½þ ±ÉäiÉä ½éþ ÊVÉiÉxÉÉ ÊEò ºÉÉ¨ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ JÉÖ¶ÉÒ-JÉÖ¶ÉÒ näù ºÉEäò* ´Éä PÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú JÉbä÷ ®ú½þEò®ú Ê¦ÉIÉÉ xÉ½þÓ ±ÉäiÉä ¤ÉÎ±Eò
JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú ªÉÉ ®úJÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú º´ÉªÉÆ VÉÉEò®ú, JÉÖnù ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úEäò Ê¦ÉIÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉÊEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
EòÉ {ÉÚ®úÉ JÉªÉÉ±É +É ºÉEäò*

CªÉÉ JÉÉxÉÉ? Eò¤É JÉÉxÉÉ? EèòºÉä ±ÉäxÉÉ? ÊEòiÉxÉÉ ±ÉäxÉÉ? Eò½þÉÄ ºÉä ±ÉäxÉÉ? <xÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå =xÉEòÒ +{ÉxÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ B´ÉÆ
ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ +ÉSÉÉ®ú-ºÉÆÊ½þiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

MÉÉèSÉ®úÒ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ-OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉªÉÉ±ÉÒºÉ B´ÉÆ JÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉÄSÉ = EÖò±É ºÉåiÉÉ±ÉÒ¶É (47) ¤ÉÉiÉÉå EòÒ
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ =x½åþ ¤É®úiÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

´Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ ±ÉEòc÷Ò Eäò ¤ÉxÉä ½ÖþB {ÉÉjÉ, ÊVÉx½åþ "{ÉÉiÉ®äú' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ¨Éå ½þÒ Ê¦ÉIÉÉ ±ÉÉiÉä ½éþ B´ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ....* {ÉÒxÉä EòÉ
{ÉÉxÉÒ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Ê¨É^õÒ Eäò ¤ÉxÉä ½ÖþB ¨É]õEäò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

´Éä {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ UôÉxÉEò®ú >ð¤ÉÉ±ÉÉ ½Öþ+É ½þÒ {ÉÒiÉä ½éþ B´ÉÆ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉäiÉä ½éþ*
Eò<Ç ºÉÉvÉÖ iÉÉä iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ EòÒ iÉ{É¶SÉªÉÉÇBÆ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ, Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò.... ¨É½þÒxÉÉå iÉEò ={É´ÉÉºÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*
EÖòUô ºÉÉvÉÖ ÊnùxÉ ¨Éå BEò¤ÉÉ®ú BEò ½þÒ VÉMÉ½þ {É®ú ¤Éè̀ öEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ-´É½þ ¦ÉÒ ¯ûJÉÉ-ºÉÚJÉÉ.... ¨ÉºÉÉ±Éä B´ÉÆ PÉÒ-iÉä±É Ê¤ÉxÉÉ

EòÉ! ÊVÉºÉä "+ÉªÉÆÊ¤É±É iÉ{É' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ ¦ÉÒ BäºÉÉ +ÉªÉÆÊ¤É±É iÉ{É ¨É½þÒxÉÉå-¨É½þÒxÉÉå iÉEò ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä Eò<Ç ºÉÉvÉÖ
ºÉÉv´ÉÒVÉÒ ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BEòÉ¶ÉxÉ, Ê¤ÉªÉÉ¶ÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ iÉ{É ¦ÉÒ ´Éä Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ!

´Éä ½þ¨Éå¶ÉÉ {ÉnùªÉÉjÉÉ ÊVÉºÉä Ê´É½þÉ®ú Eò½þiÉä ½èþ.... Eò®úiÉä ½éþ....* ªÉÉxÉÒ ÊEò {Éè®úÉä ºÉä SÉ±ÉEò®ú BEò MÉÉÄ́ É ºÉä nÚùºÉ®äú MÉÉÄ́ É VÉÉxÉä EòÉ*
SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÉ nÚù®ú CªÉÉå xÉ VÉÉxÉÉ ½þÉä-´Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ SÉ±ÉEò®ú ½þÒ VÉÉªÉåMÉä* Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ´ÉÉ½þxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ´Éä xÉ½þÓ Eò®úiÉä* ºÉnùÔ ½þÉä.... MÉ¨ÉÔ
½þÉä.... EòÉÆ]äõ ½þÉä ªÉÉ EÆòEò®ú ½þÉä.... VÉ±ÉiÉä ®äúÊMÉºiÉÉxÉ EòÒ vÉÚ±É ½þÉä ªÉÉ-iÉ{ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ºÉc÷Eò ½þÉä-´Éä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ {Éè®úÉå ¨Éå VÉÚiÉä-SÉ{{É±É ´ÉMÉè®ú½þ
xÉ½þÓ {É½þxÉiÉä! VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÈiÉ ´Éä {ÉnùªÉÉjÉÉ ½þÒ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ! {ÉnùªÉÉjÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ´Éä vÉ¨ÉÉæ{Énäù¶É B´ÉÆ ¸ÉrùÉ±ÉÖ-VÉxÉÉå EòÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ näùiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ Eäò SÉÉ®ú ¨É½þÒxÉä (¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÆSÉÉMÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò +É¹ÉÉfø ¶ÉÖC±ÉÉ 14 ºÉä EòÉÌiÉEò ¶ÉÖC±ÉÉ 14
iÉEò) ´Éä BEò ½þÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ¯ûEòiÉä ½éþ* ÊVÉºÉä SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ-´É¹ÉÉḈ ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* ¤ÉÉEòÒ Eäò +É`ö ¨É½þÒxÉä ´Éä +{ÉxÉÒ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ B´ÉÆ
±ÉÉäMÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÉÇÊ¦É¨ÉÖJÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉÊªÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò Ê´É½þÉ®ú ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ nùÒIÉÉ ±ÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ =xÉEäò ¶ÉÉºjÉÒªÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú º´ÉªÉÆ ªÉÉ xÉÉ<Ç Eäò {ÉÉºÉ ¤ÉÉ±É Eò]õ´ÉÉiÉä xÉ½þÓ ½èþ
ªÉÉ xÉ½þÒ ´Éä ¨ÉÖÆc÷xÉ Eò®ú́ ÉÉiÉä ½éþ.... {É®ÆúiÉÖ ºÉÉ±É ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ªÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ¤ÉÉ®ú iÉÉä +´É¶ªÉ¨Éä́ É ({ÉªÉÖÇ¹ÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ) º´ÉªÉÆ ªÉÉ
+xªÉ ÊEòºÉÒ Eäò ½þÉlÉÉå ºÉ®ú B´ÉÆ nùÉføÒ-¨ÉÚÆUô Eäò ¤ÉÉ±É JÉÓSÉEò®ú ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½èþ.... <ºÉä Eäò¶É±ÉÚÆSÉxÉ ªÉÉ ±ÉÉäSÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ....*

VÉÒ´ÉxÉªÉÉjÉÉ :
´Éä ½þ¨Éå¶ÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ÊºÉ±Éä ½ÖþB ·ÉäiÉ ´ÉºjÉ {É½þxÉiÉä ½éþ* SÉÉä±É{É^õEò, {ÉÉÆMÉ®úhÉÒ, =kÉ®úÒªÉ´ÉºjÉ, Eò{Éc÷É, Eò¨É±ÉÒ-ªÉä =xÉEäò {É½þxÉxÉä Eäò

´ÉºjÉ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò ºÉÆlÉÉ®úÉ, +ÉºÉxÉ, =kÉ®ú{É^õEò ´ÉMÉè®ú½þ Ê¤ÉUôÉxÉä Eäò ´ÉºjÉ Eäò ¯û{É ¨Éå VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ*
=xÉEäò ½þÉlÉ ¨Éä ½þ¨Éå¶ÉÉ ¨ÉÖ½þ{ÉÊkÉ (Eò{Ébä÷ EòÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉÉ{É EòÉ BEò ¯û¨ÉÉ±É ºÉÉ ]ÖõEòc÷É) B´ÉÆ +ÉäPÉÉ (®úVÉÉä½þ®úhÉ) ®ú½þiÉÉ ½èþ....

VÉ¤É =x½äþ ¨ÉEòÉxÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú nÚù®ú VÉÉxÉÉ ½þÉä iÉ¤É ´Éä ±ÉEòb÷Ò EòÉ BEò MÉÉä±É bÆ÷b÷É ÊVÉºÉ Eäò ={É®úÒ ¦ÉÉMÉ ¨Éå ¨Éǟ û EòÉ ÊSÉ¼xÉ JÉÖnùÉ ½Öþ+É
®ú½þiÉÉ ½èþ, ¦ÉÒ +{ÉxÉä ºÉÉlÉ ®úJÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ =xÉEäò {É½þSÉÉxÉxÉä Eäò ÊSÉx½þ ½èþ!

¤É½ÖþvÉÉ iÉÉä ºÉÚªÉÉÇºiÉ Eäò ¤ÉÉnù ®úÉÊjÉ ¨Éå +{ÉxÉä ÊxÉ´ÉÉºÉºlÉÉxÉ ºÉä ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉiÉä* ´Éä VÉ½þÉÆ ®ú½þiÉä ½éþ =ºÉ
ºlÉÉxÉ EòÉä ={ÉÉ¸ÉªÉ-{ÉÉè¹ÉvÉ¶ÉÉ±ÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ={ÉÉ¸ÉªÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ VÉ½þÉÆ Eò½þÓ =xÉEäò ºÉÆªÉ¨ÉVÉÒ´ÉxÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½þÉä B´ÉÆ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä IÉÊiÉ xÉ {É½ÖÄþSÉä ´ÉèºÉä ºlÉÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ´Éä ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ*

VÉÉiÉ-{ÉÉÄiÉ, ¸ÉÒ¨ÉÆiÉ-MÉ®úÒ¤É, >ÄðSÉÉ-xÉÒSÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ÊEòºÉÒ ¦Éänù¦ÉÉ´É Eäò ¤ÉMÉè®ú ´Éä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ +ÉxÉä́ ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ EòÉä "vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É'
(iÉÖ̈ ½äþ vÉ¨ÉÇ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉä....) ¶É¤nù ¤ÉÉä±ÉEò®ú +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù näùiÉä ½éþ....* ¸ÉrùÉ±ÉÖVÉxÉÉå Eäò ¨ÉºiÉEò {É®ú ´ÉÉºÉIÉä{É, (SÉÆnùxÉ EòÉ ºÉÖMÉÆÊvÉiÉ
SÉÚhÉÇ) VÉÉä ÊEò ¨ÉÆjÉ{ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, b÷É±ÉEò®ú ´Éä "iÉÖ̈ É ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ +ÉÊvÉ-´ªÉÉÊvÉ-={ÉÉÊvÉ ºÉä ¨ÉÖHò ¤ÉxÉÉä' ´ÉèºÉÉ ¶ÉÖ¦É EòÉ¨ÉxÉÉ¯û{É +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù
näùiÉä ½éþ*

´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É-|É´ÉSÉxÉ, YÉÉxÉMÉÉä¹`öÒ, ºÉÆºEòÉ®ú-Ê¶ÉÊ¤É®ú ´ÉMÉè®ú½þ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þ®ú ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉiªÉ-ºÉÆªÉ¨É B´ÉÆ º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
¨ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉ±ÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

=xÉEòÉ JÉÖnù EòÉ ºÉ¨ÉOÉ VÉÒ´ÉxÉ +Éi¨ÉÉÊ¦É¨ÉÖJÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÚSÉÒ VÉÒ´ÉxÉ-SÉªÉÉÇ EòÉ ±ÉIªÉ +Éi¨É¶ÉÖÊrù B´ÉÆ +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´É EòÒ
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|ÉÉÎ{iÉ ªÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ´Éä +{ÉxÉÒ ®úÉäVÉÉxÉÉ EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÖ¤É½þ ¶ÉÉ¨É nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉ¨xÉ ÊGòªÉÉªÉå Eò®úiÉä ½éþ :
|ÉÊiÉGò¨ÉhÉ : VÉÉxÉä-+xÉVÉÉxÉä ¨Éå ÊEòªÉä ½ÖþB {ÉÉ{ÉÉå EòÉ |ÉÉªÉÎ¶SÉkÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ*
|ÉÊiÉ±ÉäJÉxÉ - {ÉÊb÷±Éä½þhÉ : ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉxÉä́ ÉÉ±Éä ´ÉºjÉ-{ÉÉjÉ EòÉ ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò

+±ÉÉ´ÉÉ {É®ú̈ ÉÉi¨Énù¶ÉÇxÉ-´ÉÆnùxÉ-ºiÉ´ÉxÉ, MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ, +{ÉxÉä ºÉ½þ´ÉiÉÔ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú-´ÉÞrù ºÉÉvÉÖ+Éå EòÒ ºÉÉ®ú-ºÉÆ¦ÉÉ±É, º´ÉÉvªÉÉªÉ, vªÉÉxÉ,
+vªÉªÉxÉ, +vªÉÉ{ÉxÉ, ËSÉiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ B´ÉÆ ±ÉäJÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨ÉÖJªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ºlÉÉ{ÉxÉÉSÉÉªÉÇVÉÒ -
VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ ºÉÉv´ÉÒ +{ÉxÉÒ iÉ¨ÉÉ¨É vÉ¨ÉÇÊGòªÉÉBÆ ºlÉÉ{ÉxÉÉSÉÉªÉÇVÉÒ Eäò ºÉ¨ÉIÉ Eò®úiÉä ½éþ*
¶ÉÆJÉ Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä EòÉä Ê´É¶Éä¹É +ÉEÞòÊiÉ näùEò®ú =ºÉ¨Éå {ÉÆSÉ{É®ú̈ ÉäÎ¹`ö EòÒ Ê´ÉÊvÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =x½åþ

|ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú =ºÉä ¯û¨ÉÉ±É ¨Éå ±É{Éä]õ Eò®ú ±ÉEòb÷Ò Eäò ¤ÉxÉä ½ÖþB Ê´É¶Éä¹É "º]äõxb÷' {É®ú ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
ªÉÉ ºlÉÉ{ÉxÉÉSÉÉªÉÇVÉÒ Eäò xÉÉ¨É ºÉä {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* |É´ÉSÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ <x½åþ ºÉ¨ÉIÉ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ®ú ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒVÉÒ
Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå <ºÉEòÉ ½þÉäxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ={ÉÉ¸ÉªÉ ´ÉMÉè®ú½þ ¨Éå ¦ÉÒ <x½åþ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ ªÉÊnù Eò¦ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉ iÉÉä? +±É¤ÉkÉÉ, +{ÉxÉÒ ºÉ½þxÉ¶ÉÊHò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú näù½þ EòÒ {ÉÒc÷É EòÉä ´Éä ºÉ½þxÉ Eò®úiÉä
½éþ* {É®ú VÉ¤É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÒc÷É ¨ÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ +º´ÉºlÉ Eò®úxÉä EòÒ ½þnù iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É ÊxÉnùÉæ¹É B´ÉÆ ÊxÉ¹{ÉÉ{É ={ÉSÉÉ®úÉå Eäò uùÉ®úÉ
¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ <±ÉÉVÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ ´Éä Ë½þºÉEò nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå xÉ½þÓ ±ÉÉiÉä, {É®ú Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç ¤Éc÷Ò +ºÉÉvªÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ PÉä®ú
±Éä.... iÉ¤É ªÉÊnù "+Éì{É®äú¶ÉxÉ' ´ÉMÉè®ú½þ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ {Ébä÷ iÉÉä º´ÉºlÉ ½þÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ´Éä <ºÉEòÉ |ÉÉªÉÎ¶SÉkÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*

VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ +{ÉxÉä ´ÉºjÉ º´ÉªÉÆ vÉÉäiÉä ½èþ.... <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ´Éä =¤ÉÉ±Éä ½ÖþB {ÉÉxÉÒ EòÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ* ºÉÉ¤ÉÖxÉ ´ÉMÉè®ú½þ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ {É®ú Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ =xÉEäò EÖòUô Ê´É¶Éä¹É ÊxÉªÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ* ´Éä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ºxÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ* SÉÚÆÊEò
=x½åþ xÉèÎ¹`öEò ¥ÉÀSÉªÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ& ¶É®úÒ®ú EòÉä ºÉVÉÉxÉÉ-ºÉǼ ÉÉ®úxÉÉ ªÉÉ =ºÉä ºÉÖÆnù®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ =xÉEäò Ê±ÉªÉä ÊxÉÊ¹Érù
½éþ*

ºÉÉvÉÖ-ºÉÉvÉÖ B´ÉÆ ºÉÉv´ÉÒ-ºÉÉv´ÉÒ VÉ¤É {É®úº{É®ú Ê¨É±ÉiÉä ½éþ iÉ¤É BEò nÚùVÉä Eäò +Ê¦É´ÉÉnùxÉ ½äþiÉÖ "¨ÉilÉBhÉ ´ÉÆnùÉÊ¨É' (¨Éé +É{ÉEòÉä
xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ) VÉèºÉä ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

{Énù |ÉnùÉxÉ :
VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ nùÒÊIÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉnÂù YÉÉxÉ-vªÉÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆªÉ¨É ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå bÚ÷¤Éä ®ú½þiÉä ½éþ* ºÉÉvÉxÉÉ¨ÉÉMÉÇ {É®ú +ÉMÉä ¤ÉføiÉä ½ÖþB VÉ¤É

´Éä =SSÉ EòIÉÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉiÉä ½éþ iÉ¤É =xÉEäò MÉȪ ûVÉxÉ =x½åþ SÉiÉÖÌ´ÉvÉ ºÉÆPÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå EÖòUô Ê´É¶Éä¹É {ÉnùÊ´ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ näùiÉä ½éþ* Ê¡ò±É½þÉ±É
ÊxÉ¨xÉ {ÉnùÉå EòÉ |ÉSÉ±ÉxÉ ½éþ :

+ÉSÉÉªÉÇ {Énù :
ªÉ½þ {Énù EòÉ¡òÒ =SSÉ B´ÉÆ <iÉxÉÉ ½þÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ¦É®úÉ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉOÉ ºÉÆPÉ B´ÉÆ ¶ÉÉºÉxÉ EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ +ÉSÉÉªÉÇ Eäò ºÉ®ú

{É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ! <ºÉ {Énù EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ iÉ¨ÉÉ¨É VÉèxÉ +ÉMÉ¨ÉÉå EòÉ iÉ±Éº{É¶ÉÔ +vªÉªÉxÉ-{ÉÊ®ú¶ÉÒ±ÉxÉ, EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ iÉ®ú½þ EòÒ
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ªÉÉäMªÉiÉÉBÆ, EÖòUô ¨ÉÆjÉÊºÉÊrùªÉÉÄ, |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ´ªÉÊHòi´É, ÊxÉiÉÉÆiÉ VÉ¯û®úÒ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ * näù¶É EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÉ
+vªÉªÉxÉ, ¹ÉbÂ÷nù¶ÉÇxÉ ={É®úÉÆiÉ näù¶É ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ vÉ¨ÉÉç EòÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ+Éå EòÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

={ÉÉvªÉÉªÉ {Énù :
ºÉ¨ÉÚSÉä ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒMÉhÉ EòÉä +vªÉªÉxÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É, Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ÉMÉ¨ÉÉå Eäò YÉÉxÉ B´ÉÆ MÉÖhÉÉå ºÉä ªÉÖHò ¨ÉÖÊxÉ EòÉä ªÉ½þ {Énù

ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ....* nùÒIÉÉVÉÒ´ÉxÉ Eäò +¨ÉÖEò ¤É®úºÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ ªÉ½þ {Énù ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´É½þ ¦ÉÒ ªÉÉäMªÉ B´ÉÆ +ÊvÉEòÉ®úÒ ´ªÉÊHò
EòÉä*

{ÉÆxªÉÉºÉ B´ÉÆ MÉÊhÉ {Énù :
nùÒIÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò EÖòUô ¤É®úºÉ ¤ÉÒiÉxÉä {É®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ +vªÉªÉxÉ, ºÉÉvÉxÉÉ, ={ÉÉºÉxÉÉ Eäò uùÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉå iÉ¤É ªÉ½þ {Énù

ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ºÉ¦ÉÒ VÉèxÉ +ÉMÉ¨ÉÉå EòÉ iÉ±Éº{É¶ÉÔ YÉÉxÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* MÉÊhÉ{Énù Eäò Ê±ÉªÉä "¦ÉMÉ´ÉiÉÒ ºÉÚjÉ' Eäò
ªÉÉäMÉÉäuù½þxÉ B´ÉÆ {ÉÆxªÉÉºÉ{Énù Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ´ÉÉÇxÉÖªÉÉäMÉ (iÉ¨ÉÉ¨É +ÉMÉ¨É) EòÉ ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ +vªÉªÉxÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ!

<ºÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉnùÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ¨É½þÒxÉÉå ¨É½þÒxÉÉå iÉEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ ªÉÉèÊMÉEò ÊGòªÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ +ÉªÉÆÊ¤É±É ´ÉMÉè®ú½þ EòÒ
iÉ{É¶SÉªÉÉÇBÆ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊVÉºÉä ªÉÉäMÉÉäuù½þxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!



8

ºÉÉv´ÉÒMÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä {Énù :
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¶ÉÊHò B´ÉÆ |É¦ÉÉ´ÉEòiÉÉ ´É ºÉÆªÉ¨É EòÒ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ºÉÆPÉ B´ÉÆ ¶ÉÉºÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉÚ́ ÉÇ ÊxÉ¹`öÉ ®úJÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ

ºÉÉv´ÉÒVÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þkÉ®úÉ, |É´ÉÌiÉxÉÒ VÉèºÉä {ÉnùÉå EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ VÉèxÉ ºÉÆPÉ ¨Éå ½èþ ºÉ½þÒ, {É®ú Ê¡ò±É½þÉ±É <xÉEòÉ VªÉÉnùÉ |ÉSÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
+ÉVÉEò±É <xÉ ºÉ¤É Eäò ={É®úÉÆiÉ ¦ÉÒ +xªÉ Eò<Ç Ê´ÉÊ¶É¹]õ {Énù ÊnùªÉä VÉÉiÉä ½éþ {É®ú ´Éä ´ªÉÊHò EòÒ ¶ÉÊHò B´ÉÆ |É¦ÉÉ´ÉEòiÉÉ EòÉä

ºÉx¨ÉÉÊxÉiÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ ÊnùªÉä VÉÉiÉä ½éþ*
VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ +{ÉxÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÒ´ÉxÉ{ÉrùÊiÉ Eäò EòÉ®úhÉ +xªÉ ºÉÉvÉÖ+Éå ºÉä EòÉ¡òÒ +±ÉMÉ =¦É®ú +ÉiÉä ½éþ* BäºÉä ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ EòÉ

{ÉÚ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ.... =xÉEòÉ iÉ¨ÉÉ¨É {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ, ºÉÉ®äú ÊGòªÉÉ-Eò±ÉÉ{É +Éi¨ÉÉ EòÉä {É®ú̈ ÉÉi¨Énù¶ÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ* BäºÉÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ¦ÉÉ´É B´ÉÆ |É¤É±É {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ ¾þnùªÉ ¨Éå {ÉènùÉ ½þÉä, ºÉÖÎºlÉ®ú B´ÉÆ ºÉÖoùfø ½þÉä.... iÉ¤É ½þÒ
¸É¨ÉhÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÇEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ....* VÉ¤É iÉEò ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ {ÉènùÉ xÉ ½þÉä iÉ¤É iÉEò MÉÞ½þºlÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB ªÉlÉÉ¶ÉCªÉ
vÉ¨ÉÇ+É®úÉvÉxÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò, IÉ¨ÉiÉÉ-®úºÉ-B´ÉÆ +Ê¦É¯ûÊSÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ Eäò |ÉÊiÉ ¨ÉÆnù {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ
MÉÊiÉ-|ÉMÉÊiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ÊVÉxÉä·É®ú ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉå xÉä näù¶ÉÊ´É®úÊiÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ ={Énäù¶É MÉÞ½þºlÉ ´ÉMÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä ÊnùªÉÉ ½èþ!

näù¶ÉÊ´É®úÊiÉ (MÉÞ½þºlÉ vÉ¨ÉÇ)
ÊVÉxÉä·É®ú {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ B´ÉÆ Eò´ÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ÊVÉx½åþ |Éä̈ É ½èþ.... +Énù®ú B´ÉÆ ¦ÉÊHò ½èþ, {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉä ½ÖþB

¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉä EòÒ ÊVÉxÉEäò Ênù±É ¨Éå SÉÉ½þxÉÉ ½èþ.... +¦ÉÒ{ºÉÉ ½èþ.... B´ÉÆ VÉÉä ªÉlÉÉ¶ÉCªÉ |ÉªÉixÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ, {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ Eò®úiÉä
½éþ.... =x½åþ VÉèxÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ¸ÉÉ´ÉEò B´ÉÆ ¸ÉÉÊ´ÉEòÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!

ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ¸ÉÉ´ÉEò-¸ÉÉÊ´ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÇxiÉ Ë½þºÉÉ-+ºÉiªÉ-SÉÉä®úÒ-¦ÉÉäMÉÊ´É±ÉÉºÉ ´É {ÉÊ®úOÉ½þ EòÉ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ iªÉÉMÉ xÉ½þÓ
Eò®ú ºÉEòiÉä* PÉ®úºÉÆºÉÉ®ú Eäò ÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eäò Ê±ÉªÉä <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ ºÉnÆùiÉ®ú iªÉÉMÉ ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ xÉ½þÓ ½èþ.... +iÉ& {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ xÉä =xÉEäò Ê±ÉªÉä +±ÉMÉ
näù¶ÉÊ´É®úÊiÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ ®úÉ½þ ÊnùJÉÉªÉÒ ½èþ* näù¶ÉÊ´É®úÊiÉ ªÉÉxÉÒ {ÉÉ{ÉÉå EòÉ +ÉÆÊ¶ÉEò iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ (näù¶É = +ÉÆÊ¶ÉEò + Ê´É®úÊiÉ = {ÉÉ{ÉÉå EòÉ
iªÉÉMÉ)

¸ÉÉ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®ú½þ µÉiÉ :
xÉÉ¨É ÊxÉnæù¶É B´ÉÆ +ÊiÉSÉÉ®ú (ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ ºJÉ±ÉxÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú)
´ªÉÊHò EòÉ SÉÊ®újÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¸Éä¹`ö ½þÉäMÉÉ =iÉxÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉÉVÉ iÉÆnÖù°üºiÉ B´ÉÆ ®úÉ¹]Åõ EòÒ iÉº´ÉÒ®ú =iÉxÉÒ ½þÒ =¨nùÉ ´É =zÉiÉ ½þÉäMÉÒ*

SÉÊ®újÉ¸Éä¹`öiÉÉ Eäò ={ÉÉªÉÉå Eäò iÉÉè®ú {É®ú iÉÒlÉÈEò®ú {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ xÉä 12 µÉiÉ EòÒ ¤Éc÷Ò ½þÒ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ÊnùMnù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*
µÉiÉ-+ÊiÉSÉÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ¯û{É VÉÉä +ÉSÉÉ®úºÉÆÊ½þiÉÉ ½èþ.... ´É½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÖHò ½þÒ xÉ½þÓ +Ê{ÉiÉÖ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

+ÊiÉSÉÉ®ú ªÉÉxÉÒ ¦ÉÚ±É-MÉ±ÉiÉÒ-ºJÉ±ÉxÉÉ! +ÉÆÊ¶ÉEò iÉÉè®ú {É®ú |ÉÊiÉYÉÉ EòÉ ¦ÉÆMÉ ½þÉäxÉÉ =ºÉä Eò½þiÉä ½èþ +ÊiÉSÉÉ®ú! ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ µÉiÉ
¤ÉÉ®ú½þ ½éþ, B´ÉÆ |ÉiªÉäEò µÉiÉ Eäò 5-5 +ÊiÉSÉÉ®ú ¤ÉiÉ±ÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ* µÉiÉ{ÉÉ±ÉxÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉiÉÉè®ú +ÊiÉSÉÉ®úÉå EòÉ ¦ÉÒ iªÉÉMÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 12 µÉiÉ :- iÉÒxÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå +ÉEòÊ±ÉiÉ ½éþ :

5 +hÉÖµÉiÉ (+hÉÖµÉiÉ ªÉÉxÉÒ UôÉä]äõ B´ÉÆ ºlÉÚ±É |ÉÊiÉYÉÉ¨ÉªÉ ¨ÉÚ±ÉµÉiÉ)
3 MÉÖhÉµÉiÉ (¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ µÉiÉÉå EòÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úEäò =xÉ¨Éå ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä MÉÖhÉ¯û{É)
4 Ê¶ÉIÉÉµÉiÉ (ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB ºÉÉvÉÖ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ½þ±EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉÉi¨ÉEò, +¦ªÉÉºÉÉi¨ÉEò µÉiÉ)
12

(5 +hÉÖµÉiÉ)

1. ºlÉÚ±É |ÉÉhÉÉÊiÉ{ÉÉiÉÊ´É®ú¨ÉhÉ µÉiÉ -

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É-VÉxiÉÖ EòÒ VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú B´ÉÆ Ê¤ÉxÉVÉ¯û®úÒ Ë½þºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ*
+ÊiÉSÉÉ®ú -

1. ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ¤ÉÉÆvÉxÉÉ, VÉä±É ¨Éå b÷É±ÉxÉÉ*
2. {É¶ÉÖ+Éå EòÉä ¨ÉÉ®úxÉÉ, {ÉÒ]õxÉÉ-|ÉiÉÉÊb÷iÉ Eò®úxÉÉ*
3. =ºÉEäò +ÆMÉÉä{ÉÉÆMÉ EòÉ UäônùxÉ Eò®úxÉÉ, EòÉ]õxÉÉ, ¤ÉÊvÉªÉÉ Eò®úxÉÉ*
4. =xÉ {É®ú VªÉÉnùÉ ¦ÉÉ®ú b÷É±ÉxÉÉ*
5. ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ PÉÉºÉ-SÉÉ®úÉ b÷É±Éä ¤ÉMÉè®ú =x½åþ ¦ÉÚJÉÉ ®úJÉxÉÉ*

2. ºlÉÚ±É ¨ÉÞ¹ÉÉ´ÉÉnùÊ´É®ú¨ÉhÉ µÉiÉ -



9

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉºÉÆMÉ ªÉÉ PÉ]õxÉÉ ¨Éå ¤Éä́ ÉVÉ½þ ªÉÉ VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú ZÉÚ̀ ö xÉ½þÓ ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ*
+ÊiÉSÉÉ®ú -

1. ºÉ¤ÉÚiÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú ÊEòºÉÒ {É®ú ZÉÚ̀ öÉ +É®úÉä{É ¨ÉgøxÉÉ*
2. nÚùºÉ®úÉå EòÒ ÊxÉVÉÒ-MÉÖ{iÉ ¤ÉÉiÉå |ÉMÉ]õ Eò®ú Eäò nùÉä¹ÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉÉ*
3. +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ ªÉÉ ÊxÉEò]õ Eäò ´ªÉÊHò EòÒ MÉÖ{iÉ ¤ÉÉiÉå |ÉEò]õ Eò®úxÉÉ*
4. MÉ±ÉiÉ ºÉ±ÉÉ½þ B´ÉÆ MÉ±ÉiÉ ®úÉªÉ näùxÉÉ*
5. ZÉÚ̀ äö B´ÉÆ VÉÉ±ÉÒ nùºiÉÉ´ÉäVÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ, VÉÉ±ÉÒ Ê½þºÉÉ¤É-ÊEòiÉÉ¤É ®úJÉxÉÉ*

3. ºlÉÚ±É +nùkÉÉnùÉxÉÊ´É®ú¨ÉhÉ µÉiÉ -

VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú B´ÉÆ EòÉ®úhÉ ¤ÉMÉè®ú ÊEòºÉÒ EòÒ ´ÉºiÉÖ xÉ½þÓ SÉÖ®úÉxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ*
+ÊiÉSÉÉ®ú -

1. SÉÉä®úÒ EòÉ ¨ÉÉ±É JÉ®úÒnùxÉÉ*
2. SÉÉä®úÒ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ, SÉÉä®ú EòÉä ¨Énùnù Eò®úxÉÉ, =ºÉä +É¸ÉªÉ näùxÉÉ*
3. ®úÉVªÉ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉªÉÉiÉ-ÊxÉªÉÉÇiÉ B´ÉÆ Eò®ú Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ ¦ÉÆMÉ Eò®úxÉÉ * iÉºEò®úÒ Eò®úxÉÉ*
4. MÉ±ÉiÉ B´ÉÆ VÉÉ±ÉÒ xÉÉ{É-iÉÉè±É ´É iÉ®úÉVÉÚ ®úJÉxÉÉ*
5. Ê¨É±ÉÉ´É]õ Eò®úxÉÉ, +ºÉ±ÉÒ-xÉEò±ÉÒ ¨ÉÉ±É BEò Eò®úxÉÉ*

4. ºlÉÚ±É ¨ÉèlÉÖxÉÊ´É®ú¨ÉhÉ µÉiÉ -

{É®úºjÉÒ B´ÉÆ {É®ú{ÉȪ û¹É Eäò VÉÉiÉÒªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ (Sexual Affairs) EòÉ¨ÉÉäkÉäVÉEò ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É ´ÉMÉè®ú½þ xÉ½þÓ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ*
+ÊiÉSÉÉ®ú -

1. +Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ, Ê´ÉvÉ´ÉÉ-Ê´ÉvÉÖ®ú ºjÉÒ-{ÉȪ û¹ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉiÉÒªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®úJÉxÉÉ *
2. ®úJÉè±É (Kept) ®úJÉxÉÉ ªÉÉ ´Éä¶ªÉÉMÉ¨ÉxÉ Eò®úxÉÉ (ºjÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä-{ÉȪ û¹É EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ)
3. +Éè®úÉå Eäò ºÉ¨ÉIÉ EòÉ¨ÉÉäkÉäVÉEò SÉä¹]õÉ ªÉÉ SÉÖ½þ±É¤ÉÉVÉÒ Eò®úxÉÉ*
4. +{ÉxÉä ºÉÆiÉÉxÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ EòÒ ºÉMÉÉ<Ç-¶ÉÉnùÒ Eò®úxÉÉ-Eò®ú́ ÉÉxÉÉ*
5. ¨ÉªÉÉÇnùÉÊ´É½þÒxÉ ´Éä¶É¦ÉÚ¹ÉÉ, ºÉÉVÉºÉVVÉÉ Eò®úxÉÉ, =kÉäVÉEò nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ ´ÉMÉè®ú½þ ±ÉäxÉÉ*

5. ºlÉÚ±É {ÉÊ®úOÉ½þ{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ µÉiÉ -

SÉÒVÉ-´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÆOÉ½þ EòÒ B´ÉÆ =xÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ* =xÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ B´ÉÆ ¨ÉÉjÉÉ iÉªÉ Eò®úxÉä EòÒ
|ÉÊiÉYÉÉ Eò®úxÉÉ*

+ÊiÉSÉÉ®ú -
1. |ÉÊiÉYÉÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ºÉä VªÉÉnùÉ {ÉèºÉä-¯û{ÉªÉä ®úJÉxÉÉ*
2. JÉäiÉ, ¨ÉEòÉxÉ, VÉ¨ÉÒxÉ ´ÉMÉè®ú½þ +¨ÉªÉÉÇnù ®úJÉxÉÉ*
3. ºÉÉäxÉÉ-SÉÉÆnùÒ-MÉ½þxÉä, VÉ´ÉÉ½þ®úÉiÉ ´ÉMÉè®ú½þ VªÉÉnùÉ ®úJÉxÉÉ*
4. PÉ®äú±ÉÖ ºÉÉ¨ÉÉxÉ VªÉÉnùÉ ®úJÉxÉÉ*
5. ÊxÉÎ¶SÉiÉ nùÉºÉ-nùÉºÉÒ, xÉÉèEò®ú B´ÉÆ {ÉÉ±ÉiÉÚ {É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ ºÉä VªÉÉnùÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ*

(3 MÉÖhÉµÉiÉ)

6. ÊnùEÂò{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ µÉiÉ -

+ÉxÉä-VÉÉxÉä/ PÉÚ̈ ÉxÉä-Ê¡ò®úxÉä/ |É´ÉÉºÉ-{ÉªÉÇ]õxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò Ê´ÉºiÉ®úhÉ EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ®úJÉxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ*

+ÊiÉSÉÉ®ú -
1. >ð{É®ú EòÒ +Éä®ú (>ÄðSÉÉ<Ç, {É®ú) VÉÉxÉä EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ xÉ ¤ÉÉÆvÉxÉÉ*
2. xÉÒSÉä ¦ÉÚÊ¨ÉMÉÞ½þ-iÉ±ÉPÉ®ú ¨Éå, ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå MÉ½þ®äú VÉÉxÉä EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ xÉ ¤ÉÉÆvÉxÉÉ *
3. +ÉMÉä-{ÉÒUäô/ +ÉºÉ-{ÉÉºÉ EòÒ SÉÉ®úÉå Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉxÉä EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ xÉ Eò®úxÉÉ*
4. SÉÉ®úÉå Ênù¶ÉÉ ¨Éå ={É®ú-xÉÒSÉä VÉÉxÉä EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ Eò®úEäò +ÉMÉä SÉ±Éä VÉÉxÉÉ*
5. VÉÉxÉä EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ EòÉä +xÉVÉÉxÉä ¨Éå ±ÉÉÆPÉ VÉÉxÉÉ*



10

7. ¦ÉÉäMÉÉä{É¦ÉÉäMÉÊ´É®ú¨ÉhÉ µÉiÉ -

<ºÉ µÉiÉ EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ ¨Éå nùÉä ¶É¤nù ½èþ : ¦ÉÉäMÉ +Éè®ú ={É¦ÉÉäMÉ*
¦ÉÉäMÉ : ÊVÉxÉ SÉÒVÉÉå EòÉ BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò : VÉèºÉä ÊEò +xÉÉVÉ, {ÉÉxÉÒ, Ê´É±Éä{ÉxÉ <iªÉÉÊnù*
={É¦ÉÉäMÉ : ÊVÉxÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ¤ÉÉ®ú¤ÉÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò : PÉ®ú, MÉ½þxÉä, Eò{Ébä÷, ¶É®úÒ®ú <iªÉÉÊnù* <xÉ nùÉäxÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ

EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ®úJÉxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ*
+ÊiÉSÉÉ®ú -

1. ºÉÊSÉkÉ-ºÉVÉÒ´É (´ÉxÉº{ÉÊiÉVÉxªÉ) +É½þÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ iªÉÉMÉ xÉ Eò®úxÉÉ, ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú-¶É®úÉ¤É EòÉ iªÉÉMÉ xÉ Eò®úxÉÉ*
2. ºÉVÉÒ´É ´ÉºiÉÖ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆºÉHò ÊxÉVÉÔ´É (+ÊSÉkÉ) ´ÉºiÉÖ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ *
3. ®úÉxÉÒ¤ÉÉä®ú, VÉÉ¨ÉÚxÉ, ºÉÒiÉÉ¡ò³ý ´ÉMÉè®ú½þ iÉÖSUô {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ*
4. {ÉEòÉªÉä ¤ÉMÉè®ú EòSSÉä-¶ÉÉEò¦ÉÉVÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ JÉÉxÉÉ*
5. +vÉÇ{ÉC´É +É½þÉ®ú OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ*

8. +xÉlÉÇnÆùb÷Ê´É®ú¨ÉhÉ µÉiÉ -

BäºÉä EòÉªÉÇ B´ÉÆ BäºÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ÊEò VÉÉä xÉ Eò®äú iÉÉä ¦ÉÒ EÖòUô ¤ÉxÉiÉÉ-Ê¤ÉMÉc÷iÉÉ xÉ½þÓ, ´ÉèºÉÒ MÉè®úVÉ¯û®úÒ-¡òÉ±ÉiÉÚ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ
iªÉÉMÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ ªÉÉxÉÒ ÊVÉºÉºÉä EÖòUô ¦ÉÒ ±ÉÉ¦É xÉ ½þÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä Eò¹]õ {É½ÖÄþSÉä, BäºÉÒ +xÉlÉÇEòÉ®úEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ iªÉÉMÉ
Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ*

+ÊiÉSÉÉ®ú -
1. ´ÉÞÊkÉ+Éå EòÉä =kÉäÊVÉiÉ Eò®äú ´ÉèºÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉ {ÉføxÉÉ.... ´ÉèºÉä où¶ªÉ näùJÉxÉÉ!
2. ¶É®úÒ®ú EòÒ SÉä¹]õÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ ½ÄþºÉxÉÉ-½ÄþºÉÉxÉÉ, "¨ÉÉäxÉÉä BÏC]õMÉ' Eò®úxÉÉ.... ¨ÉÖÄ½þ ÊSÉgøÉxÉÉ*
3. ¤Éä̈ ÉiÉ±É¤É ¤ÉÉiÉå Eò®úxÉÉ.... MÉ{{Éä ±Éc÷ÉxÉÉ.... ¤Éc÷¤Éc÷É½þ]õ Eò®úxÉÉ*
4. Ë½þºÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¶ÉºjÉ-ºÉÉvÉxÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, ®úJÉxÉÉ*
5. ={É¦ÉÉäMÉ-¦ÉÉäMÉ EòÒ ´ÉºiÉÖBÆ fäø®ú ºÉÉ®úÒ BEòjÉ Eò®úxÉÉ*

<xÉ {ÉÉÄSÉÉå +ÊiÉSÉÉ®úÉå Eäò ={É®úÉÆiÉ <ºÉ µÉiÉ ¨Éå 15 Eò¨ÉÉÇnùÉxÉ (ÊVÉxÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò VÉÊ®úªÉä Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉiÉä ½þÉä ´ÉèºÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úEò
|É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ) EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Eò¨ÉÉÇnùÉxÉ -
1. +ÆMÉÉ®ú Eò¨ÉÇ : ÊVÉºÉ ¨Éå +ÎMxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÊvÉEò ½þÉä ´ÉèºÉÉ vÉÆvÉÉ Eò®úxÉÉ-VÉèºÉä ÊEò <Ä]õÉå EòÉ +ÉÄ́ É {ÉEòÉxÉÉ, ºÉÉ¤ÉÚxÉ-iÉä±É

Eäò EòÉ®úJÉÉxÉä.... ÊnùªÉÉºÉ±ÉÉ<Ç-{É]õÉJÉä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò EòÉ®úJÉÉxÉä, IÉÉ®ú.... ¦Éº¨É ´ÉMÉè®ú½þ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ vÉÆvÉÉ Eò®úxÉÉ*
2. ´ÉxÉEò¨ÉÇ : ÊVÉºÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ¨Éå ´ÉxÉº{ÉÊiÉ-½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ ªÉÉ {Éäc÷{ÉkÉÉå EòÉä EòÉ]õxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉä* VÉèºÉä ÊEò

VÉÆMÉ±É Eò]õ´ÉÉxÉÉ... ¡ò±ÉÉå Eäò ÊUô±ÉEäò-MÉÉénù ¤ÉxÉÉxÉä Eäò EòÉ®úJÉÉxÉä.... EòÉMÉVÉ EòÒ ¨ÉÒ±É SÉ±ÉÉxÉÉ... PÉÉºÉ EòÉ SÉÉ®úÉMÉÉ½þ
®úJÉxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ*

3. ¶ÉEò]õ Eò¨ÉÇ : ¤Éè±ÉMÉÉÊb÷ªÉÉÆ, iÉÉÆMÉä, ¨ÉÉä]õ®ú, EòÉ®ú, ¤ÉºÉ, ]äõCºÉÒ, Ê®úC¶ÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ ¤ÉxÉÉxÉÉ B´ÉÆ ¤ÉäSÉxÉÉ*
4. ¦ÉÉ]õEò Eò¨ÉÇ : ´ÉÉ½þxÉ B´ÉÆ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ÊEò®úÉªÉä {É®ú näùxÉÉ B´ÉÆ =ºÉEäò ÊEò®úÉªÉä ¨Éå ºÉä +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ SÉ±ÉÉxÉÉ/ MÉÖVÉÉ®úÉ

Eò®úxÉÉ*
5. º¡òÉä]õEò Eò¨ÉÇ : {ÉÉiÉÉ±É ªÉÉ {ÉilÉ®ú iÉÉäc÷xÉÉ... ¡òÉäc÷xÉÉ... iÉÉ±ÉÉ¤É JÉÉänùxÉÉ... ºÉÖ®ÆúMÉä nùÉMÉxÉÉ, EÖòBÆ B´ÉÆ VÉ¨ÉÒxÉ

JÉÖnù´ÉÉxÉÉ... ºÉÖ®ÆúMÉå (Tunnels) ¤ÉxÉ´ÉÉxÉÉ-´ÉMÉè®ú½þ vÉÆvÉÉ Eò®úxÉÉ*
6. nÆùiÉ-´ÉÉÊhÉVªÉ : ½þÉlÉÒnùÉÆiÉ (Ivory) EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ... EòºiÉÚ®úÒ... {É¶ÉÖ{ÉIÉÒ EòÒ SÉ¨Éb÷Ò B´ÉÆ {ÉÆJÉÉå EòÉ vÉÆvÉÉ Eò®úxÉÉ*
7. ±ÉÉIÉÉ-´ÉÉÊhÉVªÉ : ÊVÉºÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ VÉÒ´ÉÉå EòÒ ½þiªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉä ´ÉèºÉä ±ÉÉJÉ B´ÉÆ +xªÉ IÉÉ®úÉå EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ* xÉÒ±É

¤ÉxÉÉxÉÉ... ºÉÉ¤ÉÖxÉ, ºÉ¤VÉÒJÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ vÉÆvÉÉ Eò®úxÉÉ*
8. ®úºÉ-´ÉÉÊhÉVªÉ : ¶É½þnù, ¨ÉCJÉxÉ, PÉÒ-iÉä±É B´ÉÆ ¶É®úÉ¤É ´ÉMÉè®ú½þ ¤ÉxÉÉxÉÉ ´É ¤ÉäSÉxÉÉ *
9. Eäò¶É-´ÉÉÊhÉVªÉ : +Énù¨ÉÒ Eäò B´ÉÆ {É¶ÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ±É ¤ÉäSÉxÉä EòÉ vÉÆvÉÉ Eò®úxÉÉ, ºjÉÒ-{ÉȪ û¹ÉÉå EòÉä ¤ÉäSÉxÉÉ* {É¶ÉÖ+Éå EòÉä ¤ÉäSÉxÉÉ*

10. Ê´É¹É-´ÉÉÊhÉVªÉ : +±ÉMÉ +±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò VÉ½þ®ú B´ÉÆ VÉ½þ®úÒ±Éä {ÉnùÉlÉÇ ´É Ë½þºÉEò ¶ÉºjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú ¤ÉäSÉxÉÉ*
11. ªÉÆjÉ{ÉÒ±ÉhÉ-Eò¨ÉÇ : iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò ªÉÆjÉ, Eò±É-EòÉ®úJÉÉxÉä SÉ±ÉÉxÉÉ ¤ÉäSÉxÉÉ ªÉÉ ÊEò®úÉªÉä {É®ú SÉ±É´ÉÉxÉÉ*
12. ÊxÉ±ÉÉÇUôxÉ-Eò¨ÉÇ : {É¶ÉÖ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò +´ÉªÉ´É EòÉ]õxÉÉ, ¤ÉÓPÉxÉÉ, =x½åþ ¤ÉÊvÉªÉÉ Eò®úxÉÉ*
13. nù´É-nùÉxÉ´É Eò¨ÉÇ : ¶ÉjÉÖiÉÉ ªÉÉ nÖù¶¨ÉxÉÒ ºÉä ªÉÉ vÉÆvÉä Eäò EòÉ®úhÉ VÉÆMÉ±É ¨Éå ªÉÉ PÉ®úÉå EòÉä +ÉMÉ ±ÉMÉÉxÉÉ, VÉ±ÉÉxÉÉ*
14. VÉ±É-¶ÉÉä¹ÉhÉ Eò¨ÉÇ : iÉÉ±ÉÉ¤É, xÉnùÒ, EÖòBÆ, xÉ½þ®ú ´ÉMÉè®ú½þ JÉÉ±ÉÒ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ ªÉÉ =x½åþ ºÉÖJÉÉxÉä EòÉ ä̀öEòÉ ±ÉäxÉÉ*
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15. +ºÉiÉÒ{ÉÉä¹ÉhÉ-Eò¨ÉÇ : VÉÒ´ÉxÉÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eäò Ê±ÉªÉä ´Éä¶ªÉÉ±ÉªÉ SÉ±É´ÉÉxÉÉ... {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå EòÉä ®úJÉEò®ú =xÉEäò uùÉ®úÉ JÉä±É-iÉ¨ÉÉ¶Éä
Eò®úxÉÉ* ¨ÉÉÆºÉ, +Æcä÷ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ vÉÆvÉÉ Eò®úxÉÉ*

(4 Ê¶ÉIÉÉ-µÉiÉ)

9. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò-µÉiÉ -

BEò ¨ÉÖ½ÚþiÉÇ (+c÷iÉÉ±ÉÒºÉ 48 Ê¨ÉÊxÉ]õ iÉEò) ¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ-EòÉªÉÉ EòÒ iÉ¨ÉÉ¨É {ÉÉ{É|É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úEäò BEò +ÉºÉxÉ {É®ú
¤Éè̀ öEò®ú Ê´ÉÊvÉ{ÉÚ́ ÉÇEò º´ÉÉvªÉÉªÉ, vªÉÉxÉ, VÉÉ{É, ´ÉMÉè®ú½þ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ*

+ÊiÉSÉÉ®ú -
1. ¨ÉxÉ ºÉä ¤ÉÖ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, ºÉÆEò±{É-Ê´ÉEò±{É Eò®úxÉÉ*
2. ´ÉÉhÉÒ ºÉä +ºÉiªÉ, +Ê|ÉªÉ ªÉÉ +ªÉÉäMªÉ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ*
3. EòÉªÉÉ ºÉä +¶ÉÖ¦É, +xÉÖÊSÉiÉ B´ÉÆ +ªÉÖHò |É´ÉÞÊkÉ Eò®úxÉÉ*
4. ºÉÉ¨ÉÊªÉEò ±ÉäEò®ú ¦ÉÚ±É VÉÉxÉÉ*
5. +Ê´ÉÊvÉ ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò ±ÉäxÉÉ*

10. näù¶ÉÉ´ÉEòÉÊ¶ÉEò µÉiÉ -

{ÉÚ́ ÉÇ Eäò +É`öÉå µÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÈiÉ Eäò ½éþ* {É®ú =xÉ µÉiÉÉä ¨Éå ®úJÉÒ MÉ<Ç ªÉÉ ±ÉÒ ½Öþ<Ç UÚô]õUôÉ]õ EòÉä BEò ÊnùxÉ ºÉä ±ÉMÉÉEò®ú +ÊvÉEò
ÊnùxÉÉå iÉEò +Éè®ú VªÉÉnùÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ.... <ºÉEäò Ê±ÉªÉä BEò ÊnùxÉ ¨Éå ÊxÉªÉiÉ ºÉÆJªÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò Eò®ú Eäò {ÉÉ{É|É´ÉÞÊkÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ*

+ÊiÉSÉÉ®ú -
1. ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ IÉäjÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉÆnäù¶É ¦ÉäVÉEò®ú ªÉÉ <¶ÉÉ®äú ºÉä EÖòUô ¦ÉÒ ¨ÉÆMÉ´ÉÉxÉÉ*
2. +Énù¨ÉÒ ¦ÉäVÉEò®ú EÖòUô ¨ÉÆMÉ´ÉÉxÉÉ*
3. JÉÆJÉÉ®ú Eò®ú ªÉÉ ´ÉèºÉÒ ÊEòºÉÒ SÉä¹]õÉ Eäò uùÉ®úÉ +{ÉxÉä ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä VÉiÉ±ÉÉxÉÉ*
4. <¶ÉÉ®äú ºÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þxÉÉ/ iÉÉEò-ZÉÉÆEò Eò®úxÉÉ*
5. ´ÉºiÉÖBÆ-EÆòEò®ú ´ÉMÉè®ú½þ ¡åòEòEò®ú +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨ÉÉ±ÉÖ̈ É Eò®ú́ ÉÉxÉÉ*

11. {ÉÉè¹ÉvÉÉä{É´ÉÉºÉ µÉiÉ -

ÊVÉºÉ ÊGòªÉÉ ºÉä +Éi¨ÉºÉÉvÉxÉÉ EòÉä ´ÉäMÉ Ê¨É±Éä.... {ÉÖÎ¹]õ Ê¨É±Éä =ºÉä Eò½þiÉä ½èþ {ÉÉè¹ÉvÉ! +Éi¨ÉËSÉiÉxÉ ¨Éå bÚ÷¤ÉEò®ú, JÉÉxÉä {ÉÒxÉä EòÉ
iªÉÉMÉ, ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ´ÉÞÊkÉ-|É´ÉÞÊkÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úEäò 12 ªÉÉ 24 PÉÆ]õÉå iÉEò (ÊnùxÉ¦É®ú, ®úÉiÉ¦É®ú ªÉÉ ÊnùxÉ-®úÉiÉ¦É®ú) ªÉÉ BEò ºÉä VªÉÉnùÉ
ÊnùxÉÉå iÉEò |ÉÊiÉYÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉÉvÉxÉÉ¨ÉªÉ ÊGòªÉÉBÆ Eò®úxÉä EòÉ µÉiÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉEäò SÉÉ®ú |ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½èþ :
+É½þÉ®ú-{ÉÉè¹ÉvÉ, ¶É®úÒ®ú,-ºÉiEòÉ®ú {ÉÉè¹ÉvÉ, ¥ÉÀSÉªÉÇ-{ÉÉè¹ÉvÉ, +´ªÉÉ{ÉÉ®ú-{ÉÉè¹ÉvÉ*

+ÊiÉSÉÉ®ú -
1. ®ú½þxÉä Eäò ºlÉÉxÉ EòÉ, Eò{Écä÷-Eò¨É±ÉÒ-¶ÉÉ±É ´ÉMÉè®ú EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ªÉÉ ±ÉÉ{É®ú́ ÉÉ½þÒ ºÉä Eò®úxÉÉ*
2. ´ÉºÉiÉÒ (®ú½þxÉä EòÒ VÉMÉ½þ) Eò{Ébä÷ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ |É¨ÉÉVÉÇxÉ Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ªÉÉ VÉèºÉä iÉèºÉä Eò®ú ±ÉäxÉÉ*
3. ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä-VÉÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ EòÉ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ*
4. ¨É±É-¨ÉÚjÉ iªÉÉMÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ EòÉ |É¨ÉÉVÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ªÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú fÆøMÉºÉä xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ*
5. Ê´ÉÊvÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò {ÉÉè¹ÉvÉ xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ, näù®ú ºÉä ±ÉäEò®ú VÉ±nùÒ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ* ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É Eò®úxÉÉ*

12. +ÊiÉÊlÉºÉÆÊ´É¦ÉÉMÉ µÉiÉ -

ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ B´ÉÆ ¸ÉÉ´ÉEò-¸ÉÉÊ´ÉEòÉ EòÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú ºÉÉvÉÌ¨ÉEò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå EòÉä ªÉlÉÉ¶ÉCªÉ +É½þÉ®ú-{ÉÉxÉÒ iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ EòÒ
ºÉÉvÉxÉ-ºÉÉ¨ÉOÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ |Éä̈ É{ÉÚ́ ÉÇEò, +Énù®ú Eäò ºÉÉlÉ ´É ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´É ºÉä näùxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ Eò®úxÉÉ*

+ÊiÉSÉÉ®ú -
1. näùxÉä ªÉÉäMªÉ +É½þÉ®ú-{ÉÉxÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉä ºÉÊSÉkÉ ´ÉºiÉÖ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉÉ näùxÉÉ (ÊVÉºÉºÉä ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ OÉ½þhÉ xÉ Eò®ú ºÉEäò)
2. +É½þÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ EòÉä ºÉÊSÉkÉ SÉÒVÉÉå ºÉä fÆøEò näùxÉÉ*
3. "ªÉ½þ ´ÉºiÉÖBÆ iÉÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ ½éþ' BäºÉÉ Eò½þEò®ú näùxÉä EòÉä ]õÉ±É näùxÉÉ* (ªÉÊnù näùxÉä EòÒ <SUôÉ xÉ ½þÉä iÉÉä)
4. Ê¦ÉIÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ¤ÉÖ±ÉÉxÉä VÉÉxÉÉ*
5. <¹ªÉÉÇ ºÉä, b÷É½þ ºÉä nùÉxÉ näùxÉÉ*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÈiÉ ªÉÉ ÊxÉªÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä <xÉ 12 µÉiÉÉå EòÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* <xÉ µÉiÉÉå Eäò ={É®úÉÆiÉ
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+xªÉ ¦ÉÒ VÉèxÉ ºÉnÂùMÉÞ½þºlÉ Eäò Ê±ÉªÉä nèùÊxÉEòSÉªÉÉÇ EòÒ ºÉÉvÉxÉÉBÆ ½éþ :

SÉÉènù½þ ÊxÉªÉ¨É -
MÉÞ½þºlÉVÉÒ´ÉxÉ EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ B´ÉÆ vÉ¨ÉÇ ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå EÖòUô-BEò VÉÉä +ÉSÉÉ®úºÉÆÊ½þiÉÉBÆ nù¶ÉÉÇªÉÒ MÉªÉÒ

½éþ.... <xÉ ¨Éå SÉÉènù½þ ÊxÉªÉ¨É EòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºlÉÉxÉ ½èþ* +{ÉxÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ-{ÉÉxÉ iÉlÉÉ +xªÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¨ÉªÉÉÇnùÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB, ÊVÉºÉºÉä VÉÒ´ÉxÉ +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå oùgøiÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ* <xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ¸ÉÉ´ÉEò Eäò Ê±ÉB +iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò
½èþ! ªÉ½þ ®úÉäVÉ¤É®úÉäVÉ EòÒ |ÉÊiÉYÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò <xÉEäò {ÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚ®úÒ ºÉVÉMÉiÉÉ +{ÉäÊIÉiÉ ½èþ*

1. ºÉÊSÉkÉ - VÉÒ´ÉªÉÖHò ºÉÊSÉkÉ pù´ªÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉÒ¨ÉÉ B´ÉÆ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ*
2. pù´ªÉ - JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉªÉiÉ Eò®úxÉÉ*
3. Ê´ÉMÉ<Ç - (Ê´ÉEÞòÊiÉ) nÚùvÉ-nù½þÒ-PÉÒ-iÉä±É-MÉÖc÷-iÉ±ÉÒ ½Öþ<Ç SÉÒVÉå, <xÉ Uô½þ SÉÒVÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ*
4. ´ÉÉhÉ½þ - (={ÉÉxÉ½þ) VÉÚiÉä-SÉ{{É±É ´ÉMÉè®ú½þ {É½þxÉxÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ *
5. iÉÆ¤ÉÉä±É - {ÉÉxÉ, ºÉÖ{ÉÉ®úÒ +ÉÊnù ¨ÉÖJÉ´ÉÉºÉ EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ®úJÉxÉÉ*
6. ´ÉºjÉ - {É½þxÉxÉä B´ÉÆ +ÉäføxÉä-Ê¤ÉUôÉxÉä Eäò ´ÉºjÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ iÉªÉ Eò®úxÉÉ *
7. {ÉÖ¹{É - ¡Öò±É-¨ÉÉ±ÉÉBÆ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ*
8. ´ÉÉ½þxÉ - ´ÉÉ½þxÉÉå Eäò |ÉªÉÉäMÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ*
9. ¶ÉªÉxÉ - {É±ÉÆMÉ, JÉÊ]õªÉÉ, ´ÉMÉè®ú½þ ¶ÉªªÉÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ iÉªÉ Eò®úxÉÉ*
10. Ê´É±Éä{ÉxÉ - ¶É®úÒ®ú {É®ú ±ÉMÉÉxÉä Eäò {É¡ò-{ÉÉ´Éc÷®ú, +ÆMÉ®úÉMÉ, {É®ú}ªÉÚ¨É, º|Éä, <jÉ ´ÉMÉè®ú½þ EòÒ ºÉÆJªÉÉ B´ÉÆ ¨ÉÉjÉÉ iÉªÉ Eò®úxÉÉ*
11. ¥ÉÀSÉªÉÇ - VÉÉiÉÒªÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉªÉ¨É Eò®úxÉÉ*
12. Ênù¶ÉÉ - +¨ÉÖEò-+¨ÉÖEò Ênù¶ÉÉ ¨Éå <iÉxÉä-<iÉxÉä ¨ÉÒ±É ºÉä VªÉÉnùÉ xÉ½þÓ VÉÉxÉÉ ´ÉèºÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ*
13. ºxÉÉxÉ - ºxÉÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉªÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ, <iÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ºxÉÉxÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ <iÉxÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ºxÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ

|ÉÊiÉYÉÉ*
14. ¦ÉÉäVÉxÉ-{ÉÉxÉÒ - ¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ B´ÉÆ {ÉÉxÉÒ EòÉ ÊEòiÉxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ, <ºÉEòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®úxÉÉ*

6. +É´É¶ªÉEò
+´É¶ªÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ÊGòªÉÉBÆ, +Éi¨ÉÊ´É¶ÉÖÊrù EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ½þÉä =ºÉä "+É´É¶ªÉEò' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò
{ÉÉ{É EòÒ ´ÉÞÊkÉ-´ÉÉhÉÒ B´ÉÆ |É´ÉÞÊkÉ EòÉ {ÉÊ®úiªÉÉMÉ Eò®ú Eäò ÊxÉ¹{ÉÉ{É B´ÉÆ +Éi¨É¦ÉÉ´É EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò!

ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉiÉÉ-º´ÉºlÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¨É±Éä.... BEòjÉ ½þÉä =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò*
¶ÉÖrù-·ÉäiÉ ´ÉºjÉ {É½þxÉEò®ú Eò]õÉºÉxÉÉ (MÉ®ú̈ É->ðxÉÒ ´ÉºjÉ) EòÉ +ÉºÉxÉ Ê¤ÉUôÉEò®ú ½þÉlÉ ¨Éå SÉ®ú́ É±ÉÉ (>ðxÉÒ iÉÆiÉÖ+Éǻ ÉÉ±ÉÉ BEò

ºÉÉvÉxÉ) B´ÉÆ ¨ÉÖ½þ{ÉÊkÉ (32 +ÆMÉÖ±É EòÉ ºÉ¨ÉSÉÉè®úºÉ, ·ÉäiÉ Eò{Ébä÷ EòÉ ¯û¨ÉÉ±É ºÉÉ ºÉ¨Éä]õÉ ½Öþ+É ]ÖõEòb÷É) ½þÉlÉ ¨Éå ±ÉäEò®ú +c÷iÉÉ±ÉÒºÉ
Ê¨ÉÊxÉ]õ iÉEò Ê´ÉÊvÉºÉÊ½þiÉ º´ÉºlÉ ½þÉäEò®ú ¤Éè̀ öxÉÉ B´ÉÆ VÉÉ{É-vªÉÉxÉ, º´ÉÉvªÉÉªÉ, +Éi¨ÉËSÉiÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò®úxÉÉ* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò
Eò½þiÉä ½éþ * ÊnùxÉ ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ¤ÉÉ®ú iÉÉä ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò Eò®úxÉÒ ½þÒ SÉÉÊ½þB*

SÉiÉÖÍ´É¶ÉÊiÉ-ºiÉ´É
SÉÉè¤ÉÒºÉ iÉÒlÉÈEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉå EòÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ/ nù¶ÉÇxÉ-´ÉÆnùxÉ/ {ÉÚVÉxÉ-ºiÉ´ÉxÉÉ/ EòÒiÉÇxÉ/ =xÉEäò º´É¯û{É EòÉ vªÉÉxÉ, =xÉEòÒ ¦ÉÊHò

<iªÉÉÊnù Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*
1) ®úÉäVÉÉxÉÉ ºÉÖ¤É½þ ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå VÉÉEò®ú {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä SÉÉÊ½þB* =xÉEäò ºÉ¨ÉIÉ ¦ÉÊHò{ÉÚhÉÇ º´É®ú ¨Éå

ºiÉÖÊiÉ|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ºÉÖÆnù®ú {ÉnùÉlÉÇ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®úxÉä SÉÉÊ½þB*
2) ½þ¨Éå¶ÉÉ |É¦ÉÖ|ÉÊiÉ¨ÉÉ EòÉ Ê´ÉÊvÉºÉ½þ {ÉÚVÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* +¹]õ|ÉEòÉ®úÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB, |É¦ÉÖ EòÒ

VÉ±É-SÉÆnùxÉ-{ÉÖ¹{É-vÉÚ{É-nùÒ{É-+IÉiÉ-xÉè́ Éèt-¡ò±É ´ÉMÉè®ú½þ ºÉä {ÉÚVÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* |É¦ÉÖ EòÒ +ÆMÉ®úSÉxÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* nùºÉ-ÊjÉEò EòÉ
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú Eäò {ÉÚVÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

3) ®úÉäVÉÉxÉÉ ¶ÉÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå VÉÉEò®ú {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ +É®úiÉÒ B´ÉÆ ¨ÉÆMÉ±É-nùÒ{É =iÉÉ®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* +É®úiÉÒ B´ÉÆ
¨ÉÆMÉ±ÉnùÒ{É +{ÉxÉä +ÆiÉ&Eò®úhÉ EòÉä {É®ú̈ ÉÉi¨É-Ê¨É±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +ÉpÇù ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* +ÉÆiÉÊ®úEò +®úÊiÉ-+´ÉºÉÉnù EòÉä nÚù®ú Eò®úiÉä ½éþ*

´ÉÆnùxÉEò



13

{ÉÚVªÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒVÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÉä Ê´ÉxÉªÉ ºÉä ´ÉÆnùxÉÉ Eò®úxÉÉ* =xÉEòÉ +Énù®ú-ºÉiEòÉ®ú Eò®úxÉÉ* =xÉEòÒ ºÉÖJÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå
EòÉ JÉªÉÉ±É Eò®úxÉÉ* =x½åþ ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉxÉÉ* =xÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ-ºÉÖ̧ ÉÖ¹ÉÉ Eò®úxÉÉ* ´ÉºjÉ{ÉÉjÉ, +É½þÉ®ú-{ÉÉxÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò uùÉ®úÉ =xÉEòÒ ¦ÉÊHò
Eò®úxÉÉ* =xÉºÉä Ê´ÉxÉªÉ{ÉÚ́ ÉÇEò, vªÉÉxÉ ºÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ ={Énäù¶É ºÉÖxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉÒ´ÉxÉ-ºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|ÉÊiÉGò¨ÉhÉ
nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þÉäxÉä́ ÉÉ±ÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ, ¦ÉÚ±Éå B´ÉÆ ±ÉMÉxÉä́ ÉÉ±Éä nùÉä¹ÉÉå EòÉ |ÉÉªÉÎ¶SÉkÉ B´ÉÆ nÖù¹EÞòiªÉÉå EòÉ |ÉiªÉÉ±ÉÉäSÉxÉ Eò®úxÉÉ*

¤ÉÉ½þ®úÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉå ¨Éå MÉÖ̈ É®úÉ½þ ¤ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ +Éä®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉxÉÉ* ºÉÖ¤É½þ Eäò |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ EòÉä ®úÉÊjÉEò |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ B´ÉÆ ¶ÉÉ¨É
Eäò |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ EòÉä nèù´ÉÊºÉEò |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÖ¤É½þ ¶ÉÉ¨É Eäò ={É®úÉÆiÉ ½þ®ú {ÉJÉ´ÉÉcä÷ EòÒ SÉiÉÖnÇù¶ÉÒ EòÉä {ÉÉÊIÉEò, ½þ®ú SÉÉ®ú
¨É½þÒxÉä {É®ú SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇÊºÉEò B´ÉÆ ºÉÉ±É ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ºÉǼ ÉiºÉ®úÒ |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ (¦ÉÉnù®ú́ ÉÉ ºÉÖnù 4 EòÉä) ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉªÉÉäiºÉMÉÇ
¶É®úÒ®ú EòÉä ºÉÖÎºlÉ®ú Eò®ú Eäò, BEòÉOÉ ¨ÉxÉ ½þÉäEò®ú º´ÉºlÉ ½þÉäEò®ú, ¨ÉÉèxÉ ®ú½þiÉä ½ÖþB +Éi¨ÉÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®úxÉÉ* näù½þ¦ÉÉ´É ºÉä ¨ÉÖHò

½þÉäEò®ú, ¶É®úÒ®ú EòÒ +ÉºÉÊHò EòÉä UôÉäb÷xÉÉ... <ºÉEäò Ê±ÉªÉä EòÉªÉÉäiºÉMÉÇ VÉ¯û®úÒ ½èþ...* ½þ®ú ®úÉäVÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É lÉÉäc÷É ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ
ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ Eäò ¨ÉÚ±É¯û{É EòÒ +Éä®ú ±ÉIªÉ EäòÎxpùiÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä +É{É ¨Éå MÉ½þ®äú =iÉ®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ... <ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ
+xÉäEò iÉ®ú½þ EòÒ +ÉÆiÉ®ú¤ÉÉÁ +É¡òiÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ º´ÉºlÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉªÉÉäiºÉMÉÇ
¤ÉiÉ±ÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ*

|ÉiªÉÉJªÉÉxÉ
|ÉÊiÉYÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò EÖòUô iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ* ®úÉäVÉ¤É®úÉäVÉ EòÒ ÊVÉxnùMÉÒ ¨Éå ¦ÉÒ UôÉä]õÒ-¤Éb÷Ò |ÉÊiÉYÉÉ Eäò uùÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ

Eò®úxÉÉ* ¶É®úÒ®ú ªÉÊnù ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä ¨ÉxÉ ¦ÉÒ ´É¶É ¨Éå ®ú½þ ºÉEäòMÉÉ* ´ªÉÊHò EòÒ ¶ÉÊHò, <SUôÉ ´É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÊiÉYÉÉBÆ
±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* <ºÉä "{ÉSSÉCJÉÉhÉ' Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

nùªÉÉnùÉxÉ
nÖù&JÉÒ VÉÒ´ÉÉå {É®ú nùªÉÉ Eò®úxÉÉ* VÉÒ´ÉxÉ-ªÉÉ{ÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ ÊVÉxÉ Eäò {ÉÉºÉ xÉ½þÓ ½éþ, =x½åþ ªÉlÉÉ¶ÉCªÉ +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò B´ÉÆ

+xÉÖEÚò±ÉiÉÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò EÖòUô xÉ EÖòUô ºÉ½þÉªÉiÉÉ näùxÉÉ* {É¶ÉÖ+Éå EòÉä SÉÉ®úÉ ´ÉMÉè®ú½þ b÷É±ÉxÉÉ* {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä +xÉÉVÉ b÷É±ÉxÉÉ* {ÉÉxÉÒ
Ê{É±ÉÉxÉÉ* VÉÒ´ÉnùªÉÉ ªÉ½þ iÉÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù ½èþ* nùªÉÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú ÊEòºÉÒ vÉ¨ÉÇ EòÉ CªÉÉ +ÎºiÉ´É ½þÉäMÉÉ? nùªÉÉÊ´É½þÒxÉ ¾þnùªÉ EòÒ Eò`öÉä®ú
vÉ®úiÉÒ {É®ú vÉ¨ÉÇ Eäò EòÉä̈ É±É ¡Úò±É EèòºÉä ÊJÉ±É {ÉÉªÉåMÉä?

¶ÉÉºjÉº´ÉÉvªÉÉªÉ
|ÉÊiÉÊnùxÉ +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú vÉ¨ÉÇOÉÆlÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ, º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò®úxÉÉ* vÉ¨ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉÉå

{É®ú ËSÉiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ Eò®úxÉÉ* VÉÒ´ÉxÉ EòÉä =nùÉkÉ B´ÉÆ >ðVÉÇº´ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉä ´ÉèºÉÒ {ÉÖºiÉEåò {ÉgøxÉÉ* {ÉÖºiÉEò-OÉÆlÉ Eäò º´ÉÉvªÉÉªÉ Eäò VÉÊ®úªÉä nù®ú
+ºÉ±É ¨Éå º´É-+vªÉÉªÉ, º´ÉªÉÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉÒ ½èþ*

|ÉÉlÉÇxÉÉ

ºÉÖ¤É½þ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ
½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ¤Éä®äú =`öxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ 108 ¤ÉÉ®ú xÉ´ÉEòÉ®ú ¨ÉÆjÉ EòÉ º¨É®úhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* Eò¨É ºÉä Eò¨É 12 xÉ´ÉEòÉ®ú iÉÉä ÊMÉxÉxÉÉ

½þÒ SÉÉÊ½þB* {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ ºiÉÖÊiÉ B´ÉÆ =xÉEäò ={ÉEòÉ®úÉå EòÉ º¨É®úhÉ B´ÉÆ ºÉ¨ÉOÉ Ê´É·ÉEò±ªÉÉhÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®ú
Eäò ÊnùxÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Ê¶É´É¨ÉºiÉÖ ºÉ´ÉÇVÉMÉiÉ&
{É®úÊ½þiÉÊxÉ®úiÉÉ ¦É´ÉxiÉÖ ¦ÉÚiÉMÉhÉÉ&*

nùÉä¹ÉÉ& |ÉªÉÉxiÉÖ xÉÉ¶ÉÆ
ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÖJÉÒ¦É´ÉiÉÖ ±ÉÉäEò&**

ºÉEò±É Ê´É·É EòÉ VÉªÉ ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä, BäºÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ,
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+Ê¨ÉiÉ {É®úÊ½þiÉ Eò®úxÉä EòÉä ¨ÉxÉ, ºÉnèù´É iÉi{É®ú ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ*
ºÉ¤É VÉÒ´ÉÉå Eäò nùÉä¹É nÚù®ú ½þÉä, {ÉÊ´ÉjÉ EòÉ¨ÉxÉÉ =®ú =±±ÉºÉä,
ºÉÖJÉ-¶ÉÉÆÊiÉ ºÉ¤É VÉÒ´ÉÉå EòÉä ½þÉä, |ÉºÉzÉiÉÉ VÉxÉ ¨ÉxÉ Ê´É±ÉºÉä*

®úÉÊjÉ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉBÆ
®úÉÊjÉ EòÉä ®úÉäVÉÉxÉÉ ºÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨É½þÉ¨ÉÆjÉ EòÉ º¨É®úhÉ iÉlÉÉ +Ê®ú½ÆþiÉ, ÊºÉrù, ºÉÉvÉÖ B´ÉÆ vÉ¨ÉÇ EòÉ ¨ÉÆMÉ±É ¶É®úhÉ

+ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®úEäò, näù´É-MÉȪ û-vÉ¨ÉÇ Eäò |ÉÊiÉ |ÉMÉÉfø ÊxÉ¹`öÉ B´ÉÆ ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ IÉ¨ÉÉªÉÉSÉxÉÉ/ IÉ¨ÉÉ{ÉxÉÉ ´ªÉHò Eò®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ½þÒ
ºÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* iÉÉÊEò ®úÉÊjÉ ¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä MÉÖVÉ®äú* ¨ÉxÉ ½þ±EòÉ |ÉºÉzÉ ®ú½äþ, ºÉ{ÉxÉä ¦ÉÒ ºÉÖÆnù®ú B´ÉÆ +SUäô +ÉªÉå, <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ÊxÉ¨xÉ ¶±ÉÉäEò
ªÉÉnù Eò®ú ±ÉäxÉä SÉÉÊ½þB*

SÉkÉÉÊ®ú ¨ÉÆMÉ±ÉÆ* SÉÉ®ú ¨ÉÆMÉ±É¯û{É ½éþ*
+Ê®ú½ÆþiÉÉ ¨ÉÆMÉ±ÉÆ* +Ê®ú½ÆþiÉ ¨ÉÆMÉ±É¯û{É ½éþ*
ÊºÉrùÉ ¨ÉÆMÉ±ÉÆ* ÊºÉrù ¨ÉÆMÉ±É¯û{É ½éþ*
ºÉÉ½Úþ ¨ÉÆMÉ±ÉÆ* ºÉÉvÉÖ{ÉȪ û¹É ¨ÉÆMÉ±É¯û{É ½éþ*
Eäò´ÉÊ±É{ÉzÉkÉÉä vÉ¨¨ÉÉä ¨ÉÆMÉ±ÉÆ** Eäò´ÉÊ±É|É¯ûÊ{ÉiÉ vÉ¨ÉÇ ¨ÉÆMÉ±É¯û{É ½éþ*

SÉkÉÉÊ®ú ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ* SÉÉ®ú ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½éþ*
+Ê®ú½ÆþiÉÉ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ* +Ê®ú½ÆþiÉ ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½éþ*
ÊºÉrùÉ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ* ÊºÉrù ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½éþ*
ºÉÉ½Úþ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ* ºÉÉvÉÖ{ÉȪ û¹É ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½éþ*
Eäò´ÉÊ±É{ÉzÉkÉÉä vÉ¨¨ÉÉä ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉä** Eäò´ÉÊ±É|É¯ûÊ{ÉiÉ vÉ¨ÉÇ ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½éþ*

SÉkÉÉÊ®ú ºÉ®úhÉÆ {É´´ÉVVÉÉÊ¨É* ¨Éè SÉÉ®ú ¶É®úhÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ*
+Ê®ú½ÆþiÉä ºÉ®úhÉÆ {É´´ÉVVÉÉÊ¨É* ¨Éé +Ê®ú½ÆþiÉ EòÒ ¶É®úhÉ º´ÉÒEòÉ®úiÉÉ ½ÚÆþ*
ÊºÉräù ºÉ®úhÉÆ {É´´ÉVVÉÉÊ¨É* ¨Éé ÊºÉrùÉå EòÒ ¶É®úhÉ º´ÉÒEòÉ®úiÉÉ ½ÚÆþ*
ºÉÉ½Úþ ºÉ®úhÉÆ {É´´ÉVVÉÉÊ¨É* ¨Éé ºÉÉvÉÖ{ÉȪ û¹ÉÉå EòÒ ¶É®úhÉ º´ÉÒEòÉ®úiÉÉ ½ÚÆþ*
Eäò´ÉÊ±É{ÉzÉiÉÆ vÉ¨¨ÉÆ ºÉ®úhÉÆ {É´´ÉVVÉÉÊ¨É* ¨Éé Eäò´ÉÊ±É|É¯ûÊ{ÉiÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ ¶É®úhÉ º´ÉÒEòÉ®úiÉÉ ½ÚÆþ*

JÉÉ¨ÉäÊ¨É ºÉ´´ÉVÉÒ´Éä, ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉå EòÉä ¨Éé IÉ¨ÉÉ näùiÉÉ ½ÚÆþ*
ºÉ´´Éä VÉÒ´ÉÉ JÉ¨ÉÆiÉÖ ¨Éä* ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´É ¨ÉÖZÉä IÉ¨ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*
Ê¨ÉkÉÒ ¨Éä ºÉ´´É¦ÉÖBºÉÖ, ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨Éä®úÒ ¨ÉèjÉÒ ½èþ*
´Éä®Æú ¨ÉVZÉÆ xÉ EäòhÉ<Ç** ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¨Éä®úÉ ´Éè®ú xÉ½þÓ ½èþ*

+Ê®ú½ÆþiÉÉä ¨É½þ näù´ÉÉä VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÈiÉ +Ê®ú½ÆþiÉ ¨Éä®äú näù´É ½éþ*
VÉÉ´ÉVVÉÒ´ÉÆ ºÉÖºÉÉ½ÚþhÉÉä MÉȪ ûhÉÉä* ºÉÖºÉÉvÉÖ {ÉȪ û¹É ¨Éä®äú MÉȪ û ½éþ*
ÊVÉhÉ{ÉzÉkÉÆ iÉkÉÆ ÊVÉxÉä·É®ú EòÊlÉiÉ iÉi´ÉÉå ¨Éå ¨Éä®úÒ ¸ÉrùÉ ½èþ*
<ªÉ ºÉ¨¨ÉkÉÆ ¨ÉB MÉÊ½þªÉÆ* <ºÉ ºÉ¨ªÉCi´É EòÉ ¨ÉéxÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*

VÉÉ{É B´ÉÆ vªÉÉxÉ
½þ¨Éä¶ÉÉ xÉ´ÉEòÉ®ú ¨ÉÆjÉ Eäò VÉÉ{É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä Ê´É¶ÉÖrù B´ÉÆ {ÉÊ´ÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉÆjÉÉä EòÉ VÉÉ{É B´ÉÆ

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¯û{É ºÉä +{ÉxÉä +Éi¨É-º´É¯û{É EòÉ vªÉÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* +Éi¨ÉvªÉÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ B´ÉÆ |ÉºÉzÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
ÊSÉkÉÎºlÉ®úiÉÉ EòÉ ºÉ½þÒ B´ÉÆ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ®úÉºiÉÉ +Éi¨ÉvªÉÉxÉ ¨Éå ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<xÉ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå EòÉä Eò¨ÉÉä¤Éä¶É¯û{É ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉÊnù ºlÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä iÉ¤É ½þÒ VÉÉEò®ú VÉèxÉi´É ºÉÉlÉÇEò ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèxÉ
{ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ¨Éå VÉx¨É ±ÉäxÉä ¨ÉÉjÉ ºÉä VÉèxÉi´É VÉÒ´ÉÆiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* VÉèxÉi´É EòÉä ºÉÉlÉÇEò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉÒ´ÉxÉ-´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä vÉ¨ÉÇ̈ ÉªÉ
¤ÉxÉÉxÉÒ ½þÒ ½þÉäMÉÒ*
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+aöÉ®ú½þ {ÉÉ{ÉºlÉÉxÉEò
½þ¨ÉÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä ºÉÆEò]õ ¨Éå b÷É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉä +aöÉ®ú½þ {ÉÉ{ÉºlÉÉxÉEò ½éþ :

1. |ÉÉhÉÉÊiÉ{ÉÉiÉ - Ë½þºÉÉ Eò®úxÉÉ*
2. ¨ÉÞ¹ÉÉ´ÉÉnù - ZÉÚ̀ ö ¤ÉÉä±ÉxÉÉ*
3. +nùkÉÉnùÉxÉ - SÉÉä®úÒ Eò®úxÉÉ*
4. ¨ÉèlÉÖxÉ - ´ÉÉºÉxÉÉVÉxªÉ |É´ÉÞÊkÉ Eò®úxÉÉ* +¥ÉÀ EòÉ ºÉä́ ÉxÉ*
5. {ÉÊ®úOÉ½þ - ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ ¨Éå +ÉºÉÊHò ®úJÉxÉÉ*
6. GòÉävÉ - MÉÖººÉÉ Eò®úxÉÉ*
7. ¨ÉÉxÉ - MÉ´ÉÇ Eò®úxÉÉ*
8. ¨ÉÉªÉÉ - Eò{É]õ Eò®úxÉÉ*
9. ±ÉÉä¦É - ±ÉÉ±ÉSÉÒ ½þÉäxÉÉ*
10. ®úÉMÉ - ¨É¨Éi´É ºÉä ¨ÉÚfø ½þÉäxÉÉ*
11. uäù¹É - nÖù¶¨ÉxÉÒ EòÒ MÉÉÆ̀ ö ¤ÉÉÆvÉxÉÉ, EòÒxÉÉEò¶ÉÒ ®úJÉxÉÉ*
12. Eò±É½þ - ZÉMÉc÷É Eò®úxÉÉ*
13. +¦ªÉÉJªÉÉxÉ - MÉ±ÉiÉ <±VÉÉ¨É ¨ÉføxÉÉ*
14. {Éè¶ÉÖxªÉ - SÉÖMÉ±ÉÒ JÉÉxÉÉ*
15. ®úÊiÉ-+®úÊiÉ - VÉ®úÉ VÉ®úÉ ºÉÒ ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå JÉÖ¶É-xÉÉ®úÉVÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ*
16. {É®ú{ÉÊ®ú´ÉÉnù - nÚùºÉ®úÉå EòÒ ËxÉnùÉ Eò®úxÉÉ*
17. ¨ÉÉªÉÉ-¨ÉÞ¹ÉÉ´ÉÉnù - Eò{É]õ{ÉÚ́ ÉÇEò ZÉÚ̀ öÒ ¤ÉÉiÉå ¡èò±ÉÉxÉÉ*
18. Ê¨ÉlªÉÉi´É¶É±ªÉ - ºÉSSÉä iÉi´ÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉÉ xÉ½þÓ B´ÉÆ ¨ÉÉxÉxÉÉ xÉ½þÓ*

VÉèxÉ ºÉnÂùMÉÞ½þºlÉ Eäò ¯û{É ¨Éå, Eò¨É ºÉä Eò¨É {ÉÉ{ÉÉå EòÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò Ë{Éc÷É®úÒ nù±É VÉèºÉä <xÉ +aöÉ®ú½þ {ÉÉ{ÉÉå Eäò Ê¶ÉEÆòVÉä ¨Éå ºÉä
+{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <xÉ {ÉÉ{ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨Éå VÉÒxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊHò JÉÖnù +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå +{ÉxÉÒ nÖùMÉÇÊiÉ EòÉ ´ÉºÉÒªÉiÉxÉÉ¨ÉÉ (Will)
Ê±ÉJÉ näùiÉÉ ½èþ*

={ÉvÉÉxÉ
¸ÉÉ´ÉEòVÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¸Éä¹`ö ºÉÉvÉxÉÉ B´ÉÆ ={ÉÉºÉxÉÉ ªÉÉxÉÒ ={ÉvÉÉxÉ! ªÉä ={ÉvÉÉxÉ 47 ÊnùxÉ, 35 ÊnùxÉ B´ÉÆ 28 ÊnùxÉ ªÉÉå iÉÒxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ

¨Éå ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ* <xÉ iÉ¨ÉÉ¨É ÊnùxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ BEò ÊnùxÉ ={É´ÉÉºÉ, nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ xÉÒ´ÉÒ (Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ BEòÉºÉxÉ) ªÉÉ
+ÉªÉÆÊ¤É±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ! ®úÉäVÉÉxÉÉ xÉ´ÉEòÉ®ú ¨ÉÆjÉ EòÒ 20 ¨ÉÉ±ÉÉ ÊMÉxÉxÉÉ, 100 JÉ¨ÉÉºÉ¨ÉhÉ näùxÉÉ, 100 ±ÉÉäMÉººÉ EòÉ EòÉªÉÉäiºÉMÉÇ
(±ÉÉäMÉººÉ ºÉÚjÉ EòÉ 100 ¤ÉÉ®ú {ÉÉ`ö) {ÉÉè¹ÉvÉµÉiÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò®úxÉä Eäò ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÉlÉ ½þÒ EÖòUô ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ VÉèxÉ ºÉÚjÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ.... ªÉ½þ iÉ{É EòÊ`öxÉ B´ÉÆ ºÉÖnùÒPÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉÊiÉ¨ÉÉ
¸ÉÉ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä VªÉÉnùÉ Ê´É¶ÉÖrù, Ê´É¶ÉÖrùiÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÊiÉ¨ÉÉ ´É½þxÉ (BEò iÉ®ú½þ EòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ VÉÒ´ÉxÉSÉªÉÉÇ)

¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå 11 ¸ÉÉ´ÉEò EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉBÄ Eò½þÒ MÉªÉÒ ½éþ - 1 ºÉ¨ªÉCi´É 2 µÉiÉ 3 ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò 4 {ÉÉè¹ÉvÉ 5 ÊxÉªÉ¨É 6
¥ÉÀSÉªÉÇ 7 ºÉÊSÉkÉ iªÉÉMÉ 8 =Êqù¹]õ 9 |Éè¹ªÉÉ®Æú¦ÉiªÉÉMÉ 10 +É®Æú¦ÉiªÉÉMÉ 11 ¸É¨ÉhÉ¦ÉÚiÉ*

vÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ
´ªÉÊHò EòÉ VÉÒ´ÉxÉ EèòºÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, <ºÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå EòÉ¡òÒ ¤ÉÉ®úÒEò {É®ú º{É¹]õ B´ÉÆ ºÉÖÆnù®ú ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ÊnùªÉÉ

MÉªÉÉ ½èþ* ´ªÉÊHòMÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉä ªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉ ½þÉä... ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÒ´ÉxÉ ½þÉä ªÉÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉä.... ªÉÊnù vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ EòÉä
ÊVÉxnùMÉÒ ¨Éå =¦ÉÉ®úxÉÉ ½èþ iÉÉä <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ 21 ¤ÉÉiÉå ´ªÉÊHò ¨Éå ½þÉäxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ....* VÉ¤É <xÉ MÉÖhÉÉå EòÉ Ê´É´É®úhÉ {ÉføiÉä ½éþ iÉÉä
±ÉMÉiÉÉ ½éþ VÉèxÉvÉ¨ÉÇ xÉä ´ªÉÊHò Eäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò ½þ®ú {É½þ±ÉÚ EòÉä ºÉVÉÉxÉä-ºÉǼ ÉÉ®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½èþ* BEòÉvÉ {É½þ±ÉÚ ¦ÉÒ ªÉÊnù ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ
xÉ ½þÉä iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉägÆøMÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ* VÉèxÉvÉ¨ÉÇ ¨Éå iÉÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ =x½äþ ½þÒ |ÉÉ{iÉ ½èþ, ÊVÉxÉ¨Éå ªÉä 21 MÉÖhÉ ½éþ.... Eò¨É ºÉä Eò¨É ºÉÉiÉ
MÉÖhÉ iÉÉä +iªÉÆiÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ ½þÒ*
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1. MÉÆ¦ÉÒ®ú - ÊUôUô±ÉÉ B´ÉÆ =lÉ±ÉÉ ´ªÉÊHòi´É xÉ½þÓ ´É®úxÉÂ =nùÉ®ú, Ê´É¶ÉÉ±É B´ÉÆ MÉÆ¦ÉÒ®ú ´ªÉÊHòi´ÉªÉÖHò*
2. ¯û{É´ÉÉxÉÂ - º´ÉºlÉ ¶É®úÒ®ú, {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +´ÉªÉ´É, ºÉ|É¨ÉÉhÉ näù½þ ºÉä ªÉÖHò*
3. ºÉÉè̈ ªÉ |ÉEÞòÊiÉ - ÊSÉc÷ÊSÉc÷É xÉ½þÓ {É®ú |ÉºÉzÉ, +ÉxÉÆnùªÉÖHò SÉä½þ®úÉ*
4. ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ - VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¨Éå +Énù®úhÉÒªÉ, ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¨ÉÉxªÉ, VÉxÉÊ|ÉªÉ*
5. +GÚò®ú - Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ Eäò |ÉÊiÉ GÚò®ú xÉ ¤ÉxÉå, ÊxÉnÇùªÉ xÉ ¤ÉxÉå*
6. ¦ÉÒ¯û - {ÉÉ{ÉÉå ºÉä ±ÉÉäEò-+{É´ÉÉnù ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä́ ÉÉ±ÉÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¤ÉÖ®úÉ<ÇªÉÉå ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä́ ÉÉ±ÉÉ*
7. +¶É`ö - ºÉ®ú±É...ÊxÉnÈù¦ÉÒ....¦ÉÉä±Éä{ÉxÉ ºÉä ªÉÖHò*
8. ºÉÖnùÉÊIÉhªÉ - +Éè®úÉå EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉ, ={ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ*
9. ±ÉVVÉÉ±ÉÖ - ¤Éc÷Éå +Éè®ú MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ®úJÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ*
10. nùªÉÉ´ÉÉxÉÂ - nùªÉÉ ºÉä ªÉÖHò, Eò¯ûhÉÉ-|Éä̈ É¦É®úÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ®úJÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ*
11. ¨ÉvªÉºlÉ - {ÉIÉ{ÉÉiÉ®úÊ½þiÉ*
12. MÉÖhÉÉxÉÖ®úÉMÉÒ - ...nÚùºÉ®úÉå Eäò MÉÖhÉÉå EòÉä SÉÉ½þxÉä́ ÉÉ±ÉÉ, MÉÖhÉÒVÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +Énù®ú́ ÉÉxÉ*
13. ºÉiEòlÉEò - +SUôÒ B´ÉÆ +Énù¶ÉÇ{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉå Eò®ú Eäò +Éè®úÉå EòÉ ¨ÉxÉ VÉÒiÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ*
14. ºÉÖ{ÉIÉªÉÖHò - ºÉi{ÉȪ û¹ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ¸ÉrùÉ´ÉxÉiÉ*
15. ºÉÖnùÒPÉÇoùÎ¹]õ - ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úEäò Eònù¨É =`öÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ*
16. Ê´É¶Éä¹ÉYÉ - ´ÉºiÉÖ ªÉÉ PÉ]õxÉÉ EòÉä +xÉäEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä VÉÉÄSÉxÉä, {É®úJÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ*
17. ´ÉÞrùÉxÉÖMÉ - ¨É½þÉ{ÉȪ û¹É....YÉÉxÉÒ {ÉȪ û¹ÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ÊxÉÌnù¹]õ ºÉx¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ*
18. Ê´ÉxÉÒiÉ - Ê´ÉxÉªÉ, xÉ©ÉiÉÉ B´ÉÆ ¨ÉÞnÖùiÉÉ ºÉä ªÉÖHò*
19. EÞòiÉYÉ - ={ÉEòÉ®úÒ VÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉnùÉ +½þÉä¦ÉÉ´É B´ÉÆ +Énù®úªÉÖHò*
20. {É®úÊ½þiÉ®úiÉ - nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê½þiÉ B´ÉÆ Eò±ªÉÉhÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò*
21. ±É¤vÉ±ÉIªÉ - ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ VÉÒ´ÉxÉ-±ÉIªÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉnèù´É MÉÊiÉ¶ÉÒ±É*

¨ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉÉ®úÒ MÉÖhÉ
EÖòUô ¤ÉÉiÉå, EÖòUô ÊxÉªÉ¨É B´ÉÆ EÖòUô ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ ºÉ½þVÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉVÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉiÉÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* +´ªÉ´ÉºlÉÉ

+®úÉVÉEòiÉÉ ªÉÉ +ºiÉ´ªÉºiÉiÉÉ ¨Éå Ê¤ÉJÉ®úÉ ½Öþ+É ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÖoùfø B´ÉÆ ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÖoùfø xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä ®úÉ¹]Åõ ¦ÉÒ
Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäMÉÉ ½þÒ* ¨ÉÉMÉÉÇxÉÖºÉÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ Eäò 35 MÉÖhÉ, VÉèxÉvÉ¨ÉÇ EòÒ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ´ÉÉ±ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ näùiÉä ½éþ*
ªÉä ºÉÉ®äú MÉÖhÉ, ªÉä ºÉÉ®úÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉBÆ ´ªÉÊHò EòÒ vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù ½èþ* xÉÓ´É EòÒ <È]åõ ½éþ! ªÉ½þ xÉÓ´É ÊVÉiÉxÉÒ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,
VÉÒ´ÉxÉ =iÉxÉÉ ½þÒ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ B´ÉÆ Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ!

1. xªÉÉªÉÉä{ÉÉÌVÉiÉ vÉxÉ - xªÉÉªÉxÉÒÊiÉ B´ÉÆ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEòiÉÉ, <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ ºÉä {ÉèºÉä Eò¨ÉÉxÉÉ*
2. =ÊSÉiÉ Ê´É´ÉÉ½þ - +{ÉxÉä EÖò±É, +{ÉxÉÒ VÉÉÊiÉ, ºÉÆºEòÉ®ú B´ÉÆ vÉ¨ÉÇ Eäò +xÉÖEÖò±É ¶ÉÉnùÒ Eò®úxÉÉ*
3. Ê¶É¹]õ |É¶ÉÆºÉÉ - ºÉVVÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆºEòÉ®úÒ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä +Énù®ú näùxÉÉ*
4. ¶ÉjÉÖiÉÉ iªÉÉMÉ - ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ nÖù¶¨ÉxÉÒ, ¨ÉxÉ¨ÉÖ]õÉ´É xÉ½þÓ ®úJÉxÉÉ*
5. <ÎxpùªÉVÉªÉ - <ÆÊpùªÉÉå EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ |É´ÉÞÊkÉ {É®ú EòÉ¤ÉÚ ®úJÉxÉÉ*
6. +ÊxÉ¹]õ ºlÉÉxÉiªÉÉMÉ - VÉ½þÉÄ iÉxÉ-¨ÉxÉ EòÒ iÉÆnÖù®úºiÉÒ Ê¤ÉMÉbä÷ ´ÉèºÉä ºlÉÉxÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ*
7. =ÊSÉiÉ MÉÞ½þ - PÉ®ú EòÒ {ÉºÉÆnùMÉÒ ¨Éå ¨ÉªÉÉÇnùÉ, EÖò±É, ºÉÆºEòÉ®ú B´ÉÆ vÉ¨ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ½þÉä ´ÉèºÉÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ

¤É®úiÉxÉÉ*
8. {ÉÉ{É¦ÉªÉ - {ÉÉ{ÉÉå ºÉä ¶ÉCªÉiÉªÉÉ ¤ÉSÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®úxÉÉ*
9. näù¶ÉÉSÉÉ®ú {ÉÉ±ÉxÉ - ºÉ¨ÉÉVÉ, ®úÉ¹]Åõ Eäò =ÊSÉiÉ +ÉSÉÉ®úÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ*
10. ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉiÉÉ - ºÉ¦ÉÒ Eäò Ênù±É ¨Éå VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉxÉÉ, ºÉ¦ÉÒ EòÉ ¨ÉxÉ VÉÒiÉxÉÉ*
11. =ÊSÉiÉ ´ªÉªÉ - +{ÉxÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç Eäò +xÉÖºÉÉ®ú JÉSÉÇ Eò®úxÉÉ*
12. =ÊSÉiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú - ºÉ¨ÉªÉ B´ÉÆ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉEò®ú ¤É®úiÉÉ´É Eò®úxÉÉ*
13. ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ {ÉÚVÉxÉ - ={ÉEòÉ®úÒ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ ºÉÉ®ú-ºÉÆ¦ÉÉ±É ®úJÉxÉÉ, =xÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ/ ºÉÖ̧ ÉÖ¹ÉÉ Eò®úxÉÉ*
14. ºÉiºÉÆMÉ - ºÉnùÉSÉÉ®úÒ/ ºÉÆºEòÉ®úÒ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ ®úJÉxÉÉ*
15. EÞòiÉYÉiÉÉ - ={ÉEòÉ®úÒ VÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ uäù¹É ªÉÉ nÖù¹]õiÉÉ vÉÉ®úhÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ*
16. +VÉÒhÉÇ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ iªÉÉMÉ - JÉÉªÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÊnù xÉ {ÉSÉä iÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÒ JÉÉiÉä ½ÖþB ={É´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ*
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17. =ÊSÉiÉ +É½þÉ®ú - ¶É®úÒ®ú, iÉÆnÖù®úºiÉÒ B´ÉÆ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä +xÉÖEÚò±É +É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ *
18. YÉÉxÉÒ {ÉÚVÉÉ - YÉÉxÉÒ {ÉȪ û¹É/ Ê´ÉuùÉxÉÂ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ¦ÉÊHò B´ÉÆ ={ÉÉºÉxÉÉ Eò®úxÉÉ*
19. ËxÉÊnùiÉ EòÉªÉÇ-iªÉÉMÉ - ºÉ¨ÉÉVÉ B´ÉÆ vÉ¨ÉÇ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ËxÉÊnùiÉ EòÉªÉÉæ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ*
20. ¦É®úhÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ - +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú B´ÉÆ +ÉÊ¸ÉiÉÉå EòÉ VÉiÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ¦É®úhÉ{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ*
21. nùÒPÉÇnùÌ¶ÉiÉÉ - ÊGòªÉÉ EòÉ xÉ½þÓ {É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú Eäò Eònù¨É =`öÉxÉÉ*
22. vÉ¨ÉÇ̧ É´ÉhÉ - VÉÒ´ÉxÉ EòÉä º´ÉSUô B´ÉÆ º´ÉºlÉ ¤ÉxÉÉªÉä ´ÉèºÉÒ ¤ÉÉiÉå ºÉÖxÉxÉÉ *
23. nùªÉÉ - nÖù&JÉÒ VÉÒ´ÉÉå {É®ú, |ÉÉÊhÉªÉÉå {É®ú nùªÉÉ Eò®úxÉÉ*
24. ¤ÉÖÊrù - ¤ÉÖÊrù ºÉ¨ÉÞrù B´ÉÆ {ÉèxÉÒ ½þÉä <ºÉEäò Ê±ÉªÉä +É`ö ¤ÉÉiÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ*
25. MÉÖhÉ{ÉIÉ{ÉÉiÉ - MÉÖhÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ½þ¨Éå¶ÉÉ +{ÉxÉi´É ®úJÉxÉÉ, nùÉä¹ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉä ®ú½þxÉÉ*
26. nÖù®úÉOÉ½þiªÉÉMÉ - "¨Éä®úÉ ´É½þ ºÉSÉ' ªÉ½þ xÉ½þÓ {É®ú "VÉÉä ºÉSÉ ´É½þ ¨Éä®úÉ' BäºÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ®úJÉxÉÉ*
27. YÉÉxÉÉVÉÇxÉ - |ÉÊiÉ ÊnùxÉ xÉªÉÉ-xÉªÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ*
28. ºÉä́ ÉÉ-¦ÉÊHò - ={ÉEòÉ®úÒ B´ÉÆ ¨É½þÉ{ÉȪ û¹ÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉÉ*
29. ÊjÉ´ÉMÉÇ-ºÉÉvÉxÉÉ - vÉ¨ÉÇ-+lÉÇ B´ÉÆ EòÉ¨É EòÉ ªÉlÉÉªÉÉäMªÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ*
30. näù¶É EòÉ±É EòÉ YÉÉxÉ - ºÉ¨ÉªÉ/ ºÉÆVÉÉäMÉ B´ÉÆ ¦ÉÉÊ´É EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ*
31. ¤É±ÉÉ¤É±ÉÊ´ÉSÉÉ®ú - ½þ®ú ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ ¨Éå EÚònùxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ +ÆnùÉVÉ ±ÉMÉÉxÉÉ*
32. ±ÉÉäEò-ªÉÉjÉÉ - ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ iÉÆnÖù°üºiÉÒ/ =zÉÊiÉ ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ*
33. {É®úÉä{ÉEòÉ®ú|É´ÉÒhÉiÉÉ - nùÒxÉ nÖù&JÉÒ, MÉ®úÒ¤É B´ÉÆ nÖù¤ÉÇ±É ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ =nùÉ®ú B´ÉÆ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ*
34. ±ÉVVÉÉ - ¤Ébä÷....MÉȪ ûVÉxÉ, Ê¶É¹]õ {ÉȪ û¹É B´ÉÆ MÉÖhÉÒVÉxÉÉå EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ*
35. ºÉÉè̈ ªÉiÉÉ - ºÉnùÉ |ÉºÉzÉ, ½ÄþºÉ¨ÉÖJÉ.... ®ú½þxÉÉ, º´É¦ÉÉ´É EòÉä ¨ÉÞnÖù-¨ÉvÉÖ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ*
ªÉä ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ VÉ¯û®úÒ ½éþ....* vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ Eäò ¨ÉÖJªÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ <ºÉ

{ÉMÉbÆ÷b÷Ò {É®ú SÉ±ÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÒ ={ÉäIÉÉ ªÉÉ <xÉ MÉÖhÉÉå EòÉä xÉVÉ®ú-+ÆnùÉVÉ Eò®úxÉä ºÉä Ê¡ò®ú vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉjÉ ¶É¤nùÉå ¨Éå +Éè®ú ¤ÉÉiÉÉå
¨Éå +]õEò VÉÉªÉäMÉÉ* VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå º{ÉÆÊnùiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ!

iÉ{É B´ÉÆ +ÉSÉÉ®úºÉÆÊ½þiÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +É½þÉ®ú +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +É½þÉ®ú +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉZÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +É½þÉ®ú EòÉ |É¦ÉÉ´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¯û{É

ºÉä ¶É®úÒ®ú B´ÉÆ ¨ÉxÉ {É®ú ÊMÉ®úiÉÉ ½èþ* "VÉèºÉÉ JÉÉ+ÉäMÉä +zÉ, ´ÉèºÉÉ ½þÉäMÉÉ ¨ÉxÉ".... ªÉÉ Ê¡ò®ú "VÉèºÉÉ +É½þÉ®ú ´ÉèºÉÒ b÷EòÉ®ú" ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉå
Ê¤É±EÖò±É ºÉ½þÒ ½éþ.... iÉlªÉÉi¨ÉEò ½èþ* +Éi¨ÉºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¶É®úÒ®ú ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ, ¶É®úÒ®ú EòÉä SÉÖºiÉ B´ÉÆ nÖù¯ûºiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
YÉÉxÉÒ {ÉȪ û¹ÉÉå xÉä +É½þÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ, =ºÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ, B´ÉÆ =ºÉEäò ´ÉèÊ´ÉvªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EòÉ¡òÒ ºÉÖxnù®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* Eò¨ÉÇIÉªÉ Eäò
Ê±ÉªÉä iÉ{É EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ ´ÉèºÉä ½þÒ +¨ÉÖEò iÉ®ú½þ Eäò JÉÉxÉ{ÉÉxÉ EòÉ ÊxÉ¹ÉävÉ ¦ÉÒ =x½þÉåxÉä ÊEòªÉÉ* Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ VÉèºÉä iÉ{É
½èþ.... ´ÉèºÉä ½þÒ "ªÉ½þ JÉÉxÉÉ/ ªÉ½þ xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ....' ªÉ½þ ¦ÉÒ BEò iÉ®ú½þ EòÒ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ ½èþ!

iÉ{É Eäò 12 |ÉEòÉ®ú ¤ÉiÉ±ÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ.... =ºÉ¨Éå 6 |ÉEòÉ®ú EòÉ ¤ÉÉÁ iÉ{É ½èþ B´ÉÆ 6 |ÉEòÉ®ú EòÉ +É¦ªÉÆiÉ®ú iÉ{É ½èþ*
* ¤ÉÉÁ ªÉÉxÉÒ º{É¹]õ ÊxÉMÉÉ½þÉå ºÉä ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*
* +É¦ªÉÆiÉ®ú ªÉÉxÉÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ ÊxÉMÉÉ½þÉå ºÉä xÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉä!

¤ÉÉÁ-iÉ{É : (6 |ÉEòÉ®ú)
1. +xÉ¶ÉxÉ - BEò ÊnùxÉ ªÉÉ BEò ºÉä +ÊvÉEò ÊnùxÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉÉ Ê¡ò®ú VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÈiÉ +É½þÉ®ú-{ÉÉxÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇiÉªÉÉ iªÉÉMÉ

Eò®úxÉÉ* ={É´ÉÉºÉ xÉÉ¨ÉEò iÉ{É +xÉ¶ÉxÉ EòÒ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ¸ÉähÉÒ ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ ½èþ! Ê´É¶Éä¹É Eò®ú ¨ÉÞiªÉÖ EòÉä ¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +ÆÊiÉ¨É
ÊnùxÉÉå ¨Éå ªÉÉ +ÆÊiÉ¨É IÉhÉÉå ¨Éå +xÉ¶ÉxÉ EòÉ |ÉSÉ±ÉxÉ Ê´É¶Éä¹É ½èþ*

2. >ðxÉÉänù®úÒ - ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÚJÉ ½þÉä, JÉÉxÉä {É®ú ¤Éè̀ öiÉä ´ÉHò ÊVÉiÉxÉÒ JÉÉxÉä EòÒ <SUôÉ ½þÉä.... =ºÉºÉä EÖòUô Eò¨É JÉÉxÉÉ-Eò¨É {ÉÒxÉÉ,
=ºÉä ">ðxÉÉänù®úÒ' Eò½þiÉä ½èþ! >ðxÉ=JÉÉ±ÉÒ+=nù®ú={Éä]õ* {Éä]õ EòÉä EÖòUô JÉÉ±ÉÒ ®úJÉxÉÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ º´ÉºlÉ ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉªÉä ÊnùxÉ ¦É®ú
¨Éå 2500 "Eäò±É®úÒVÉ' EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ <ºÉEäò Ê±ÉªÉä 32 EòÉè®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ÊxÉnæù¶É Eò®úiÉÉ ½èþ*

3. ´ÉÞÊkÉ ºÉÆIÉä{É - Eò¨É ºÉä Eò¨É ºÉÉvÉxÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå ¨Éå MÉÖVÉÉ®úÉ Eò®úxÉÉ* +{ÉxÉÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä-+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ*
=ºÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ®úJÉxÉÉ* ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +¨ÉÖEò {ÉnùÉlÉÉç EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ* lÉÉ±ÉÒ ¨Éå ÊVÉiÉxÉä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ½þÉå =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô
EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úEäò +±ÉMÉ Eò®ú näùxÉÉ, xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ*

4. ®úºÉiªÉÉMÉ - ªÉ½þ EòÉ¡òÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉ{É ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ* Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÉä ¦Éc÷EòÉªÉä.... ´ÉÉºÉxÉÉVÉxªÉ +É´ÉäMÉÉå EòÉä
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¤É½þEòÉªÉä ´ÉèºÉÒ JÉÉxÉä {ÉÒxÉä EòÒ SÉÒVÉÉå EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ* 6 Ê´ÉMÉ<Ç ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEòÉvÉ ªÉÉ BEò ºÉä VªÉÉnùÉ Ê´ÉMÉ<ÇªÉÉå EòÉ iªÉÉMÉ
Eò®úxÉÉ* Eò¦ÉÒ PÉÒ xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ, Eò¦ÉÒ iÉä±É, MÉÖc÷ ªÉÉ nÚùvÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®ú näùxÉÉ* <ºÉä nùÉä fÆøMÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ : BEò iÉÉä ¨ÉÚ±É¯û{É
ºÉä Ê´ÉMÉ<Ç EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ, VÉèºÉä ÊEò nÚùvÉ EòÉ iªÉÉMÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä =ºÉEòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ SÉÒVÉ xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ.... ÊVÉºÉ¨Éå nÚùvÉ +ÉiÉÉ ½þÉä, VÉÉä
nÚùvÉ ºÉä ¤ÉxÉiÉå ½þÉä ´ÉèºÉä {ÉnùÉlÉÉæ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ* +Éè®ú ªÉÊnù EòSSÉÒ Ê´ÉMÉ<Ç EòÉ iªÉÉMÉ ½èþ iÉÉä Eäò´É±É =ºÉä OÉ½þhÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ* nÚùvÉ
xÉ½þÓ ±Éä ºÉEòiÉä {É®ú nÚùvÉ EòÒ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç SÉÒVÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½èþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ +xªÉ Ê´ÉMÉ<ÇªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ*

´ÉèºÉä ¦ÉÒ MÉÊ®ú¹`ö {ÉnùÉlÉÇ B´ÉÆ +ÊvÉEò ¶ÉEÇò®úÉ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ +ºÉ®ú º´ÉÉºlÉ {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ B´ÉÆ vÉÒ®äú vÉÒ®äú ¨ÉxÉ Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú
+ÉSÉ®úhÉ {É®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ.... Ê´ÉMÉ<Ç Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ iÉÉä ÊxÉ¹ÉävÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ.... SÉÚÆÊEò <xÉEòÉ +ºÉ®ú ¨ÉxÉ {É®ú iÉÒµÉiÉÉ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ....* EÖòUô +®úºÉÉ {É½þ±Éä +¨É®úÒEòÉ Eäò iÉÒxÉ ¶É½þ®ú ±ÉÚ<Ç, +ÉäÊ½þªÉÉä B´ÉÆ +½þÉäMÉÉ¡òÉì±ºÉ Eäò +ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉi´ÉÉå Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ
pù´ªÉÉå EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ EòÒ MÉªÉÒ iÉÉä {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä +ÊvÉEòiÉ®ú ½þÉ<Ç{É®ú M±ÉÉ<ÇÊºÉ¨ÉÒªÉÉ (JÉÚxÉ ¨Éå ¶ÉEÇò®úÉ) Eäò ®úÉäMÉ ºÉä OÉºiÉ lÉä*
ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ =xÉEäò º´É¦ÉÉ´É ¨Éå ÊSÉc÷ÊSÉc÷É{ÉxÉ, MÉÖººÉÉ, ¶ÉÆEòÉ¶ÉÒ±É ¨ÉÉxÉºÉ, ªÉÉèxÉ-+{É®úÉvÉ, SÉÉä®úÒ-b÷EèòiÉÒ, ¨ÉÉ®ú{ÉÒ]õ B´ÉÆ EòÉxÉÚxÉ Eäò
=±±ÉÆPÉxÉ EòÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ lÉÒ* ªÉÊnù BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä ¨Éå ºÉä iÉ±ÉÒ ½Öþ<Ç SÉÒVÉå, ¨ÉÒ`öÒ ´ÉºiÉÖBÆ B´ÉÆ º]õÉSÉḈ ÉÉ±Éä
{ÉnùÉlÉÇ PÉ]õÉªÉä VÉÉªÉ iÉÉä EòÉ¡òÒ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ¶ÉCªÉ ½èþ! JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä EòÉ +ºÉ®ú ¨ÉxÉ {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ ªÉ½þ ÊxÉÌ´É´ÉÉnù ¤ÉÉiÉ ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É
ºÉ´ÉÇlÉÉ xÉ UôÉäc÷ ºÉEäò iÉÉå =xÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ iÉÉä ®úJÉxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þB* <ºÉÊ±ÉªÉä +ÉªÉÆÊ¤É±É-xÉÒ´ÉÒ VÉèºÉä iÉ{É ¤ÉiÉ±ÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ*

5. EòÉªÉC±Éä¶É - º´ÉäSUôªÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ Eò¹]õ B´ÉÆ iÉEò±ÉÒ¡åò =`öÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ* ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Eò¹]õÉå
¨Éå ¦ÉÒ ¨ÉxÉ EòÒ º´ÉºlÉiÉÉ Ê]õEòÉªÉä ®úJÉxÉÉ*

6. ºÉÆ±ÉÒxÉiÉÉ - ¨ÉxÉ EòÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉå B´ÉÆ ¶É®úÒ®ú EòÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä +¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÇ ¨Éå VÉÉxÉä ºÉä ®úÉäEòEò®ú ¶ÉÖ¦É ¨Éå {É±É]õÉxÉÉ, ÎºlÉ®ú
Eò®úxÉÉ* BEòÉÆiÉ VÉMÉ½þ ¨Éå º´ÉºlÉ ½þÉäEò®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ÉºÉxÉÉå ¨Éå ÎºlÉ®ú ¤ÉxÉEò®ú vªÉÉxÉ B´ÉÆ VÉÉ{É ¨Éå ±ÉÒxÉ ½þÉäxÉÉ*

+É¦ªÉÆiÉ®ú iÉ{É : (6 |ÉEòÉ®ú)
¨ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäxÉä ºÉä <ºÉä +É¦ªÉÆiÉ®ú iÉ{É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
1. |ÉÉªÉÎ¶SÉiÉ - º´ÉªÉÆ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éä VÉÉxÉä-+xÉVÉÉxÉä ¨Éå ½Öþ<Ç MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ, ±ÉMÉä ½ÖþB {ÉÉ{É B´ÉÆ nùÉä¹ÉÉå EòÉä MÉȪ ûVÉxÉÉå Eäò ºÉ¨ÉIÉ |ÉMÉ]õ

Eò®ú Eäò |ÉÉªÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉÆMÉxÉÉ* Ê¨É±Éä ½ÖþB |ÉÉªÉÎ¶SÉiÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ* ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ´ÉèºÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå ºÉä, {ÉÉ{ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉä ®ú½þxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É
Eò®úxÉÉ, |ÉÊiÉYÉÉ Eò®úxÉÉ* VÉ®úÉ ºÉÒ ¦ÉÒ MÉ±ÉiÉÒ ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä =ºÉä Ê¨ÉSUôÉÊ¨É nÖùCEòbÆ÷ Eò½þEò®ú |ÉÉªÉÎ¶SÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

2. Ê´ÉxÉªÉ - MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÉ B´ÉÆ ¤Éc÷Éå EòÉ Ê´ÉxÉªÉ Eò®úxÉÉ* =x½åþ +ÉºÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ näùxÉÉ* ´Éä +ÉªÉå iÉ¤É JÉc÷É ½þÉäxÉÉ* =xÉEäò ºÉÉlÉ
ºÉ¦ªÉiÉÉ ºÉä {Éä¶É +ÉxÉÉ* vÉ¨ÉÇ B´ÉÆ vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÇ EòÒ +É¶ÉÉiÉxÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ*

3. ´ÉèªÉÉ´ÉSSÉ - +ÉSÉÉªÉÇ, ={ÉÉvªÉÉªÉ, iÉ{Éº´ÉÒ, MÉÖhÉÒ, ºÉÉvÉÖ{ÉȪ û¹É B´ÉÆ ºÉ½þvÉÉÌ¨ÉEòÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ-¦ÉÊHò Eò®úxÉÉ.... ¯ûMhÉ B´ÉÆ
+¶ÉHòÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ-ºÉÖ̧ ÉÖ¹ÉÉ Eò®úxÉÉ.... ªÉ½þ MÉÖhÉ (iÉ{É Eäò ¯û{É ¨Éå) EòÉ¡òÒ ¨É½þÉxÉ B´ÉÆ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* º´ÉªÉÆ iÉÒlÉÈEò®ú ¦ÉÒ <ºÉ iÉ{É EòÉä
+½þÊ¨ÉªÉiÉ näùiÉä ½éþ* "VÉÉä ÊMÉ±ÉÉhÉÆ {ÉÊb÷´ÉVVÉ< ºÉÉä ¨ÉÉÆ {ÉÊb÷´ÉVVÉ<" +lÉÉÇiÉÂ "VÉÉä M±ÉÉxÉ-¤ÉÒ¨ÉÉ®ú EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ´Éä ¨Éä®úÒ (iÉÒlÉÈEò®ú
EòÒ) ºÉÉIÉÉiÉÂ ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ'* BäºÉÉ ¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ*

4. ´ªÉÖiºÉMÉÇ - ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉÆ B´ÉÆ EòÉªÉÇ-Eò±ÉÉ{É EòÉ iªÉÉMÉ Eò®ú Eäò, ÎºlÉ®ú ¤ÉxÉEò®ú, ªÉlÉÉ¶ÉCªÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò
vªÉÉxÉ ¨Éå bÚ÷¤É VÉÉxÉÉ* +¨ÉÖEò ÊxÉªÉiÉ ·ÉÉºÉÉä·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ SÉÉè¤ÉÒºÉ iÉÒlÉÈEò®úÉå EòÉ vªÉÉxÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉ iÉ{É EòÉä EòÉªÉÉäiºÉMÉÇ vªÉÉxÉ ¦ÉÒ
Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ* EòÉªÉÉ EòÒ ¨ÉÉªÉÉ UôÉäb÷Eò®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä ºÉ¨½þÉ±ÉxÉÉ*

5. º´ÉÉvªÉÉªÉ - º´É ªÉÉxÉÒ +Éi¨ÉVÉÉMÉÞÊiÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä, VÉMÉiÉ Eäò VÉÆVÉÉ±É ¨Éå +Éi¨ÉÉ JÉÉä xÉ VÉÉªÉ....´ÉèºÉÒ |Éä®úhÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä
OÉÆlÉÉå/ {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ {É`öxÉ-{ÉÉ`öxÉ Eò®úxÉÉ....¨ÉxÉxÉ B´ÉÆ ËSÉiÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò®úxÉÉ*

6. vªÉÉxÉ - ¨ÉxÉ EòÒ iÉ¨ÉÉ¨É ´ÉÞÊkÉ+Éå EòÉä +Éi¨ÉÉ B´ÉÆ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò ¯û{É-º´É¯û{É Eäò ËSÉiÉxÉ ¨Éå ±ÉÒxÉ-iÉ±±ÉÒxÉ ®úJÉxÉÉ*
<ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ +xªÉ nèùÊxÉEò B´ÉÆ EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ iÉ{É¶SÉªÉÉÇBÆ ¦ÉÒ VÉèxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½éþ.... BEò xÉVÉ®ú =xÉ {É®ú ¦ÉÒ

b÷É±ÉÒ VÉÉªÉä :

®úÉäVÉ-¤É®úÉäVÉ EòÒ UôÉä]õÒ ¤Éb÷Ò iÉ{É¶SÉªÉÉÇBÆ
iÉ{É ªÉÉxÉÒ VÉÉä iÉ{ÉÉªÉä.... ¶É®úÒ®ú EòÉä MÉ±ÉÉªÉä.... <ÆÊpùªÉÉå EòÉä Ê{ÉPÉÉ±Éä.... {ÉÉ{ÉÉå EòÉä VÉ±ÉÉªÉä.... ´ÉÉºÉxÉÉ+Éå EòÉä Ê¤ÉJÉä®äú.... ¨ÉxÉ

EòÉä iÉÆnÖù®úºiÉ ¤ÉxÉÉªÉä....  =ºÉä iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eò½þiÉä ½éþ*
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ iÉÉä ´ÉèºÉä ¦ÉÒ iªÉÉMÉ|ÉvÉÉxÉ vÉ¨ÉÇ ®ú½þÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ ¨ÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú, +Éi¨ÉÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú <ºÉxÉä

´ÉVÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eò®úxÉä ºÉä ½þÉ±ÉÉÄÊEò, ¶É®úÒ®ú lÉÉäb÷É EÞò¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ, Eò¨ÉVÉÉä®úÒ ¦ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ.... ¶É®úÒ®ú ºÉÚJÉiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ, {É®ú
¨ÉxÉ iÉÉVÉMÉÒ ¨É½þºÉÚºÉiÉÉ ½èþ....* +Éi¨ÉÉ EòÉ ºÉÉèxnùªÉÇ ÊxÉJÉ®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ.... <ºÉÒÊ±ÉªÉä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ xÉä iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eäò +xÉäEò |ÉEòÉ®ú nù¶ÉÉÇªÉä
½éþ....iÉÉÊEò ½þ®ú ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ..../ º´ÉºlÉiÉÉ B´ÉÆ <SUôÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò =ºÉEòÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEäò*
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� xÉ´ÉEòÉ®ú¶ÉÒ - ºÉÚªÉÉænùªÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ 48 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÒiÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ 3 xÉ´ÉEòÉ®ú ÊMÉxÉEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ*
nùÉiÉÖxÉ ¦ÉÒ ¤ÉÉnù ¨Éå ½þÒ Eò®úxÉÉ*

� {ÉÉä®úºÉÒ - ºÉÚªÉÉænùªÉ Eäò ¤ÉÉnù 3 PÉÆ]äõ ¤ÉÒiÉxÉä {É®ú ½þÒ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉäxÉÉ*
� ºÉÉfø{ÉÉä®úºÉÒ - ºÉÚªÉÉænùªÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ 4 PÉÆ]äõ 30 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÒiÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ ¦ÉÉäVÉxÉ-{ÉÉxÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ ±ÉäxÉÉ*
� {ÉÖÊ®ú¨ÉÖbÂ÷fø - ºÉÚªÉÉænùªÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ 6 PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù +É½þÉ®ú ´É {ÉÉxÉÒ ±ÉäxÉÉ*
� +´ÉbÂ÷fø - ºÉÚªÉÉænùªÉ Eäò ¤ÉÉnù 8 PÉÆ]äõ Eäò {É¶SÉÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉäxÉÉ*
� Ê¤ÉªÉÉºÉxÉÉ - ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ½þÒ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ* ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ BEò ½þÒ VÉMÉ½þ {É®ú, BEò ½þÒ +ÉºÉxÉ ¨Éå

({ÉÉ±ÉlÉÒ ¨ÉÉ®úEò®ú) ¤Éè̀ öEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ*
� BEòÉºÉxÉ - BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ* ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ´ÉHò BEò ½þÒ VÉMÉ½þ {É®ú, BEò ½þÒ +ÉºÉxÉ {É®ú ¤Éè̀ öEò®ú JÉÉxÉÉ*

[Ê¤ÉªÉÉºÉxÉÉ B´ÉÆ BEòÉºÉxÉ ¨Éå ºÉÊSÉiÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*]
� +ÉªÉÆÊ¤É±É - ¯ûJÉÉ ºÉÚJÉÉ, ¨ÉºÉÉ±Éä ¤ÉMÉè®ú EòÉ, =¤ÉÉ±ÉÉ ½Öþ+É... ªÉÉ =¤ÉÉ±ÉEò®ú {ÉEòÉªÉÉ ½Öþ+É JÉÉxÉÉ BEò ½þÒ VÉMÉ½þ

¤Éè̀ öEò®ú, BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú JÉÉxÉÉ* <ºÉ ¨Éå nÚùvÉ-nù½þÒ-PÉÒ-iÉä±É ªÉÉ ½þ®úÒ ºÉ¤VÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ*
� ={É´ÉÉºÉ - ÊnùxÉ¦É®ú B´ÉÆ ®úÉiÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖòUô ¦ÉÒ JÉÉxÉÉ-{ÉÒxÉÉ xÉ½þÒ....Eäò´É±É >ð¤ÉÉ±ÉÉ ½Öþ+É MÉ®ú̈ É {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ÊnùxÉ Eäò

+¨ÉÖEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ (¤É½ÖþvÉÉ 10 ¤ÉVÉä ºÉä ±ÉäEò®ú 6 ¤ÉVÉä iÉEò) ªÉÊnù {ÉÒxÉÉ ½þÉä iÉÉä BEò VÉMÉ½þ {É®ú ¤Éè̀ öEò®ú
Ê{ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉä ÊiÉÊ´É½þÉ®ú ={É´ÉÉºÉ Eò½þiÉä ½èþ, VÉ¤ÉÊEò ÊVÉºÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê{ÉªÉÉ VÉÉªÉ =ºÉä SÉÉèÊ´É½þÉ®ú
={É´ÉÉºÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

={É´ÉÉºÉ CªÉÉå VÉ¯û®úÒ ½èþ?
½þÉ±ÉÉÄÊEò ={É´ÉÉºÉ Eò®úxÉä ºÉä, ¦ÉÚJÉÉ ®ú½þxÉä ºÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå Eò¨ÉVÉÉä®úÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ {É®ú ´É½þ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò +¦ÉÉ´É EòÒ xÉ ½þÉäEò®ú

¶É®úÒ®ú ¨Éå <Eò]Âõ ä̀ö ½ÖþB ¨É±É EòÉ VÉÉä xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ ½èþ* ¶É®úÒ®ú EòÒ ¶ÉÖÊrù ½þÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå iÉÉEòiÉ +ÉxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½èþ.... iÉÉVÉMÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ EòÉä<Ç SÉ¨ÉiEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ* {É®ú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ®ú½äþ ½ÖþB Ê´ÉVÉÉiÉÒªÉ pù´ªÉ ÊxÉEò±É VÉÉxÉä
ºÉä º´ÉÉºlªÉ EòÉ ºÉ½þVÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉḈ É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¯û{É ºÉä V´É±ÉxÉ ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ.... <ºÉºÉä ¶É®úÒ®ú +¨ÉÖEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ iÉEò =¹hÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå <ºÉä iÉèVÉºÉ ¶É®úÒ®ú ªÉÉ iÉèVÉºÉ xÉÉ¨ÉEò¨ÉÇ EòÒ ºÉÆYÉÉ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉ V´É±ÉxÉÊGòªÉÉ EòÉä
SÉÉ±ÉÚ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä <ÈvÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ iÉÉä ®ú½þiÉÒ ½þÒ ½èþ....* +ÊvÉEòÉÆ¶É <ÈvÉxÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò "EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]ÂõºÉ' B´ÉÆ SÉ¤ÉÔ ºÉä Ê¨É±É
VÉÉiÉÉ ½èþ.... {É®ú ={É´ÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ =VÉÉÇ Ê¨É±ÉxÉÒ ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä ºÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå ºÉÆOÉÊ½þiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ +ÉEò®ú <ºÉ +ÎMxÉ ¨Éå VÉ±ÉiÉÉ
½èþ....* <ºÉÒÊ±ÉªÉä ={É´ÉÉºÉ ¨Éå SÉ¤ÉÔ ¤É½ÖþiÉ VÉ±nù Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½éþ, SÉ¤ÉÔ EòÒ iÉ®ú½þ ÊVÉMÉ®ú ÊiÉ±±ÉÒ B´ÉÆ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÆ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ
½éþ, {É®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò Ê¤É±EÖò±É Eò¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ªÉÉ =ºÉä iÉÊxÉEò ¦ÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ +iÉ& xÉÓnù {ÉÚ®úÒ +ÉiÉÒ ½èþ.... Ê´ÉSÉÉ®ú º´ÉSUô
B´ÉÆ º´ÉºlÉ ®ú½þiÉä ½éþ* ¶ÉȪ û-¶ÉȪ û Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ¦ÉÒiÉ®ú BEòjÉ ½Öþ+É EòSÉ®úÉ, VÉÒ¦É {É®ú ¨Éä±É VÉ¨ÉxÉÉ.... lÉÚÆEò +ÉxÉÉ, Ê¨ÉiÉ±ÉÒ +ÉxÉÉ,
´ÉMÉè®ú½þ Eäò ¯û{É ¨Éå ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉÉ ½èþ {É®ú vÉÒ®äú vÉÒ®äú ºÉ¤É ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ VÉ¨É VÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉÖJÉÉ®ú, SÉäSÉEò, nù¨ÉÉ, ®úHòSÉÉ{É, ¤É´ÉÉºÉÒ®ú, BÎCZÉ¨ÉÉ VÉèºÉä ®úÉäMÉÉå ¨Éå ={É´ÉÉºÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉÒ ½èþ... +¨É®úÒEòÉ EòÒ "Bb÷´ÉbÇ÷ bä÷¤ÉÒ'
xÉÉ¨ÉEò b÷ÉìC]õ®ú xÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÉ "Êb÷{lÉäÊ®úªÉÉ' VÉèºÉÉ PÉÉiÉEò ®úÉäMÉ ¦ÉÒ ={É´ÉÉºÉ Eäò uùÉ®úÉ Ê¨É]õÉªÉÉ ½èþ* <ºÉÒ b÷ÉìC]õ®ú xÉä +{ÉxÉÒ
{ÉÖºiÉEò The Non breakfast Plane and Fasting Cure ¨Éå Ê±ÉJÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ¤É®únùºiÉÒ JÉÉxÉÉ ªÉÉ
nù´ÉÉ<ÇªÉÉÆ ±ÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ={É´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ VªÉÉnùÉ +SUôÉ ½èþ* iÉÉÊEò º´ÉÉºlªÉ VÉ±nùÒ Ê¨É±É ºÉEäò *

¶ÉÉ¨É Eäò {ÉSSÉCJÉÉhÉ
{ÉÉhÉ½þÉ®ú - ªÉ½þ {ÉSSÉCJÉÉhÉ ={É´ÉÉºÉ, +ÉªÉÆÊ¤É±É, BEòÉºÉxÉ, Ê¤ÉªÉÉºÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ ¨Éå ®úÉÊjÉ EòÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
SÉÉèÊ´É½þÉ®ú - ºÉÚªÉÉÇºiÉ Eäò ¤ÉÉnù ®úÉiÉ EòÉä EÖòUô ¦ÉÒ JÉÉxÉÉ-{ÉÒxÉÉ xÉ½þÓ, {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ {ÉÒxÉä EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ Eò®úxÉÉ*
ÊiÉÊ´É½þÉ®ú - ºÉÚªÉÉÇºiÉ ½þÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ ®úÉiÉ EòÉä Eäò´É±É {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ-{ÉÒxÉÉ, ´ÉèºÉÒ |ÉÊiÉYÉÉ
Eò®úxÉÉ* {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉ®ú½þ ¤ÉVÉä iÉEò ½þÒ {ÉÒxÉä EòÉ*

EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ B´ÉÆ ¨É½þÉxÉ iÉ{É¶SÉªÉÉÇBÆ
+aö¨É - iÉÒxÉ ÊnùxÉ B´ÉÆ ®úÉiÉ iÉEò ±ÉMÉÉiÉ®ú ={É´ÉÉºÉ Eò®úEäò {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÉ VÉÉ{É, vªÉÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉÉ* ªÉ½þ

iÉ{É¶SÉªÉÉÇ +iªÉÆiÉ ¨ÉÉÆMÉÊ±ÉEò B´ÉÆ |É¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ....* ¤É½ÖþvÉÉ <ºÉ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ {ÉÉ·ÉÇxÉÉlÉ EòÒ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÉ{É ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ iÉ{É Eäò ºÉÉlÉ xÉÉMÉEäòiÉÖ B´ÉÆ ¸ÉÒEÞò¹hÉ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ EòlÉÉxÉEò VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ*

+aöÉ<Ç - ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +É`ö ÊnùxÉ iÉEò ={É´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ B´ÉÆ =xÉ ÊnùxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉÉ{É, vªÉÉxÉ, ¶ÉÉºjÉ-º´ÉÉvªÉÉªÉ, {É®ú̈ ÉÉi¨É-¦ÉÊHò
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Eò®úxÉÉ* B´ÉÆ +Éi¨ÉÉÊ¦É¨ÉÖJÉ ¤ÉxÉEò®ú ®ú½þxÉÉ* ½þ®ú ¤É®úºÉ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÉpù{Énù ¨É½þÒxÉä ¨Éå {ÉªÉÖÇ¹ÉhÉ {É´ÉÇ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ºÉèEòb÷Éå/
½þVÉÉ®úÉå ¦ÉÉ´ÉÖEò ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eò®úiÉä ½éþ*

¨ÉÉºÉIÉ¨ÉhÉ - BEò ¨É½þÒxÉä iÉEò ±ÉMÉÉiÉ®ú ={É´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ* ªÉ½þ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ EòÉ¡òÒ EòÊ`öxÉ B´ÉÆ ¨É½þÉxÉ ¨ÉÉxÉÒ MÉ<Ç ½èþ* BEò ¨É½þÒxÉä
iÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú ®ú½þxÉÉ EòÉä<Ç JÉä±É-iÉ¨ÉÉ¶ÉÉ xÉ½þÓ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ±ÉÉäMÉ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉ½þ iÉ{É Eò®úiÉä ½éþ * EÖòUô ±ÉÉäMÉ
10/ 12/ 15 ÊnùxÉ Eäò ={É´ÉÉºÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä EÖòUô ¨É½þÒxÉä ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ (EòÉä<Ç-EòÉä<Ç iÉÉä 2/ 3 ¨É½þÒxÉÉå iÉEò) ÊnùxÉÉå Eäò ={É´ÉÉºÉ
¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*

´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉ iÉ{É - |ÉÉ®Æú¦É ¨Éå BEò ÊnùxÉ +ÉªÉÆÊ¤É±É Ê¡ò®ú 1 ÊnùxÉ ={É´ÉÉºÉ, Ê¡ò®ú nùÉä ÊnùxÉ +ÉªÉÆÊ¤É±É B´ÉÆ iÉÒºÉ®äú ÊnùxÉ ={É´ÉÉºÉ....
ªÉÉå Gò¨É¶É& +ÉMÉä ¤ÉføiÉä ½ÖþB 5 ÊnùxÉ +ÉªÉÆÊ¤É±É B´ÉÆ 6 ä̀ö ÊnùxÉ ={É´ÉÉºÉ ªÉÉå EÖò±É ¤ÉÒºÉ ÊnùxÉ EòÒ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eò®úEäò "´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉ iÉ{É EòÉ
{ÉÉªÉÉ" (xÉÓ´É) b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ.... <ºÉEäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ B´ÉÆ ¶ÉÊHò Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò 6 +ÉªÉÆÊ¤É±É B´ÉÆ 7 ´Éå ÊnùxÉ ={É´ÉÉºÉ.... ªÉÉå
100 ÊnùxÉ +ÉªÉÆÊ¤É±É B´ÉÆ BEò ºÉÉä BEò´ÉÉÄ ={É´ÉÉºÉ Eò®úEäò ªÉ½þ iÉ{É {ÉÚhÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä 100 ºÉä ={É®ú ªÉÉ ´ÉÉ{ÉºÉ nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉ®ú
1 ºÉä 100 iÉEò ´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉ iÉ{É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉVÉ ¦ÉÒ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ* ´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉ iÉ{É Eäò +xÉÖ¹`öÉxÉ EòÉä +Éä±ÉÒ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå
®úÉäVÉÉxÉÉ Gò¨É¶É& +ÉMÉä ¤ÉføxÉä EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +iÉ& <ºÉä ´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉ iÉ{É Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ SÉÚÆÊEò ´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉ ªÉÉxÉÒ ¤ÉføiÉÉ ½Öþ+É! <ºÉ iÉ{É Eäò ºÉÉlÉ
SÉÆpùÌ¹É Eäò´É±ÉÒ B´ÉÆ ºÉÉv´ÉÒ EÞò¹hÉÉ EòÉ EòlÉÉxÉEò VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ*

xÉ´É{Énù +Éä±ÉÒ - |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ +ÉºÉÉä ¨É½þÒxÉä ¨Éå ¶ÉÖC±É {ÉIÉ Eäò xÉÉè ÊnùxÉ (7 ºÉä {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ iÉEò) B´ÉÆ SÉèjÉ ¨ÉÊ½þxÉä ¨Éå ¶ÉÖC±É {ÉIÉ Eäò xÉÉè
ÊnùxÉ (7 ºÉä {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ iÉEò) iÉEò "+Ê®ú½ÆþiÉ" ´ÉMÉè®ú½þ xÉÉè {ÉnùÉå EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÉ{É-vªÉÉxÉ-¦ÉÊHò B´ÉÆ +xªÉ Ê´ÉÊvÉ Eäò ºÉÉlÉ Eò®úiÉä
½ÖþB +ÉªÉÆÊ¤É±É EòÉ iÉ{É Eò®ú Eäò ªÉ½þ +xÉÖ¹`öÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ* ±ÉMÉÉiÉÉ®ú xÉÉè ¤ÉÉ®ú <ºÉ iÉ®ú½þ xÉÉè xÉÉè ÊnùxÉ (EÖò±É 81 ÊnùxÉ) +ÉªÉÆÊ¤É±É
Eò®ú Eäò ªÉ½þ iÉ{É {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ{É Eäò ºÉÉlÉ ¸ÉÒ{ÉÉ±É-¨ÉªÉhÉÉºÉÖÆnù®úÒ EòÉ EòlÉÉxÉEò VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ*

´É®úºÉÒiÉ{É - SÉèjÉ EÞò¹hÉ +¹]õ¨ÉÒ ºÉä ±ÉäEò®ú +MÉ±Éä ¤É®úºÉ Eäò ¤Éè¶ÉÉJÉ ºÉÖnù 3 (+IÉªÉiÉÞiÉÒªÉÉ) iÉEò BEò ÊnùxÉ ={É´ÉÉºÉ, BEò
ÊnùxÉ Ê¤ÉªÉÉºÉxÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ªÉ½þ iÉ{É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ <ºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ nùÉä-nùÉä ={É´ÉÉºÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉiÉ®ú Eò®úxÉä {Éc÷iÉä ½éþ * {ÉÚ®äú
´É¹ÉÇ iÉEò ªÉ½þ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ SÉ±ÉxÉä ºÉä <ºÉä ´É®úºÉÒiÉ{É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ....* +IÉªÉiÉÞiÉÒªÉÉ Eäò ÊnùxÉ <ºÉ iÉ{É EòÉ {ÉÉ®úhÉÉ MÉzÉä EòÉ ®úºÉ
{ÉÒEò®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ºÉÖ|ÉÊºÉrù VÉèxÉiÉÒlÉÇ {ÉÉ±ÉÒiÉÉxÉÉ ¨Éå <ºÉ ÊnùxÉ ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉ®úÒ ¨Éä±ÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ.... B´ÉÆ ºÉ¨ÉÚ½þ {ÉÉ®úhÉä EòÉ
+ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ{É Eäò ºÉÉlÉ |ÉlÉ¨É iÉÒlÉÈEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ @ñ¹É¦Énäù´É B´ÉÆ =xÉEäò |É{ÉÉèjÉ ¸ÉäªÉÉÆºÉEÖò¨ÉÉ®ú EòÉ EòlÉÉxÉEò
VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ*

´ÉÒºÉºlÉÉxÉEò iÉ{É - ªÉ½þ iÉ{É =iEÞò¹]õ B´ÉÆ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå ¤ÉÒºÉ-ºlÉÉxÉÉå (¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +É®úÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉiÉ
20 {Énù) EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ ¤ÉÒºÉ-¤ÉÒºÉ (+±ÉMÉ-+±ÉMÉ) ={É´ÉÉºÉ Eò®úEäò EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ....* ¤ÉÒSÉ ¨Éå BEò {Énù EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä 20
¤Éä±Éä (Uôaö-BEò ºÉÉlÉ nùÉä ={É´ÉÉºÉ) ¦ÉÒ Eò®úxÉä {Éc÷iÉä ½éþ* |ÉiªÉäEò iÉÒlÉÈEò®ú EòÒ +Éi¨ÉÉ <ºÉ iÉ{É EòÉ +É®úÉvÉxÉ =SSÉEòÉä]õÒ EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ
B´ÉÆ iªÉÉMÉ Eäò ºÉÉlÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ +xªÉ ºÉÉè ÊVÉiÉxÉÒ UôÉä]õÒ-¤Éb÷Ò iÉ{É¶SÉªÉÉÇBÆ VÉèxÉ OÉÆlÉÉå ¨Éå ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ ½éþ* Eò<Ç iÉ{É
+ÉVÉ ¦ÉÒ VÉèxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ B´ÉÆ |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½èþ* ½þ®ú BEò iÉ{É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ näù´É´ÉÆnùxÉ, VÉÉ{É, vªÉÉxÉ, EòÉªÉÉäiºÉMÉÇ B´ÉÆ ={ÉÉºÉxÉÉ
Eäò +±ÉMÉ +±ÉMÉ fÆøMÉ VÉÖbä÷ ½ÖþB ½þÉäxÉä ºÉä ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ B´ÉÆ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ iÉ{É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ....
+±É¤ÉkÉÉ, MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ iÉÉä +{ÉäÊIÉiÉ ®ú½äþMÉÉ ½þÒ*

{ÉÉxÉÒ >ð¤ÉÉ±ÉÉ ½Öþ+É ½þÒ CªÉÉå?
VÉèxÉÉå EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ (Ê¤ÉªÉÉºÉxÉÉ B´ÉÆ =ºÉºÉä VªÉÉnùÉ) ½þÉä, {ÉÉxÉÒ iÉÉä ½þ®ú BEò ¨Éå >ð¤ÉÉ±ÉÉ ½Öþ+É ½þÒ Ê{ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ....* >ÆðMÉ±ÉÒ VÉ±É VÉÉªÉ <iÉxÉÉ =¤ÉÉ±É Eò®ú Ê¡ò®ú {ÉÉxÉÒ EòÉä Æ̀öc÷É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ.... ¤ÉÉnù ¨Éå =ºÉä {ÉÒxÉä Eäò EòÉ¨É ¨Éå Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ´É½þ ¦ÉÒ ºÉÚªÉÇ +ºiÉ ½þÉä VÉÉªÉ <ºÉºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ½þÒ! ¤ÉÉnù ¨Éå xÉ½þÒ! ®úÉiÉ EòÉä iÉÉä {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ±Éä ºÉEòiÉä! ½þÉ±ÉÉÄÊEò BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É {ÉÉxÉÒ
EòÉä MÉ®ú̈ É Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä =ºÉ¨Éå ®ú½äþ ½ÖþB +ºÉÆJªÉ VÉÒ´É ¨É®åúMÉå ½þÒ! {É®ú BEò ¤ÉÉ®ú MÉ®ú̈ É Eò®ú ±ÉäxÉä ºÉä +¨ÉÖEò ÊxÉªÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò =ºÉ
{ÉÉxÉÒ ¨Éå xÉªÉä VÉÒ´É {ÉènùÉ xÉ½þÓ ½þÉåMÉä +Éè®ú xÉ½þÓ ¨É®åúMÉä! ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ EòÉä MÉ®ú̈ É xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä VÉèxÉ iÉi´ÉYÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éå
|ÉÊiÉ{É±É +ºÉÆJªÉ VÉÒ´É {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ B´ÉÆ ¨É®úiÉä ½éþ* +iÉ& {ÉÉxÉÒ EòÉä =¤ÉÉ±ÉxÉä ºÉä BEò ¤ÉÉ®ú VÉÒ´ÉË½þºÉÉ EòÉ {ÉÉ{É VÉ¯û®ú ±ÉMÉäMÉÉ, {É®ú
¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú EòÒ Ë½þºÉÉ Eäò {ÉÉ{É ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉEäòMÉÉ* VÉ®úÉ ºÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ Eò®ú Eäò ¦ÉÒ ªÉÊnù VªÉÉnùÉ ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½þÉä iÉÉä ¤ÉÖÊrù¶ÉÉ±ÉÒ ´ªÉÊHò
=ºÉ xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä =`öÉ ±ÉäMÉÉ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò Ë½þºÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ ½þÒ SÉÉÊ½þB.... {É®ú VÉ¤É {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉMÉè®ú SÉ±ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ.... iÉ¤É
¶ÉCªÉiÉªÉÉ {ÉÉ{ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉEò®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* MÉ®ú̈ É {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ VÉ¯û®úÒ ½þÉä =iÉxÉÉ ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB....
+xÉÉ{É-¶ÉxÉÉ{É ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉäMªÉ xÉ½þÓ ½èþ* +ÉVÉEò±É |ÉJªÉÉiÉ ¶É®úÒ®ú¶ÉÉºjÉÒ B´ÉÆ +SUäô +SUäô b÷ÉìC]õ®ú ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÉä MÉ®ú̈ É Eò®úEäò {ÉÒxÉä
EòÉ ¨É¶ÉÊ´É®úÉ näùiÉä ½éþ....* ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ B´ÉÆ +É®úÉäMªÉ|Énù ½þÉäiÉÉ ½èþ* SÉÒxÉ näù¶É ¨Éå iÉÉä +ÉVÉ ¦ÉÒ ´É½þÉÆ EòÒ
¤Éc÷Ò ¤Éc÷Ò ½þÉä]õ±ÉÉå ¨Éå {ÉÒxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä MÉ®ú̈ É Eò®úEäò Æ̀öc÷É ÊEòªÉÉ ½Öþ+É ½þÒ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{ÉÉxÉÒ EòÉä UôÉxÉxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ!
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|ÉiªÉäEò VÉèxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ¨Éå VªÉÉnùÉiÉ®ú {ÉÉxÉÒ EòÉä UôÉxÉEò®ú (¨ÉÉä]äõ Eò{Ébä÷ Eäò ]ÖõEòbä÷ ºÉä) ½þÒ {ÉÒxÉä ªÉÉ xÉ½þÉxÉä-vÉÉäxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É ¨Éå
Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* SÉÚÆÊEò, {ÉÉxÉÒ ¨Éå +ºÉÆJªÉ VÉÒ´É ½þÉäiÉä ½éþ.... +Éè®ú Ê¡ò®ú JÉÖ±Éä ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ¤É®úiÉxÉÉå ¨Éå =b÷iÉä ½ÖþB VÉxiÉÖ ¦ÉÒ ÊMÉ®úiÉä ®ú½þiÉä
½éþ* <xÉ VÉÒ´É-VÉxiÉÖ+Éå EòÒ nùªÉÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®äú iÉÉä ¦ÉÒ VÉ¯û®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ {ÉÉxÉÒ EòÉä UôÉxÉxÉÉ* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä Eò<Ç VÉÒ´É ¤ÉSÉ
VÉÉiÉä ½èþ.... +Éè®ú +É®úÉäMªÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ UôÉxÉÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ +SUôÉ ½þÒ xÉ½þÓ ´É®úxÉÂ VÉ¯û®úÒ ¦ÉÒ ½èþ* B´ÉÆ xÉ½þÉxÉä-vÉÉäxÉä Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå Ê±ÉB
VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ Eäò ¤É®úiÉxÉÉå EòÉä ¦ÉÒ fÆøEò Eò®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, iÉÉÊEò VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ =ºÉ¨Éå xÉ ÊMÉ®äú! Eò<Ç ¤ÉÉ®ú iÉÉä VÉ½þ®úÒ±Éä VÉÆiÉÖ ¦ÉÒ
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ....ªÉÉ =xÉEòÒ ±ÉÉ®ú, lÉÚÆEò ´ÉMÉè®ú½þ ÊMÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ÊEò º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®úxÉÉEò ÊºÉrù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

VÉèxÉvÉ¨ÉÇ ¨Éå <iÉxÉÉ JÉÉxÉÉ ÊxÉÊ¹Érù ½èþ!
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ xÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò SÉ®ú̈ É B´ÉÆ {É®ú̈ É ±ÉIªÉ Eäò ¯û{É ¨Éå +Éi¨ÉÉ EòÉä Eò¨ÉÉç Eäò iÉ¨ÉÉ¨É ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä

+{ÉxÉÉªÉÉ ½èþ* Eò¨ÉÉæ Eäò EÖòÊ]õ±É B´ÉÆ VÉÊ]õ±É ¤ÉÆvÉxÉÉå EòÉä iÉÉäb÷xÉä Eäò Ê±ÉB Eäò´É±É BEò ¨ÉÉxÉ´ÉVÉÉÊiÉ ½þÒ ºÉIÉ¨É B´ÉÆ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉlÉÇ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* +xªÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ {ÉÚ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÒ* ¨ÉÖHò ½þÉäxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¶É®úÒ®ú EòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉ¡òÒ
+½þÊ¨ÉªÉiÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ....* <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ ºÉÉ®ú ºÉ¨½þÉ±É ¦ÉÒ VÉ¯û®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ BEò ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò
ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ªÉ½þ +{ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú ¦ÉÚJÉ-{ªÉÉºÉ B´ÉÆ Eò¹]õÉå ºÉä Ê¤ÉºÉÚ®ú Eò®ú ºÉÚJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ½èþ =ºÉÒ iÉ®ú½þ, iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò {ÉnùÉlÉÇ
ÊJÉ±ÉÉ-Ê{É±ÉÉ Eò®ú ¨ÉÉä]õÉ iÉÉVÉÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* <ÎxpùªÉÉÄ B´ÉÆ ¨ÉxÉ º´ÉSUô ®ú½äþ, º´ÉºlÉ ®ú½äþ.... ´ÉÉºÉxÉÉ+Éå B´ÉÆ Ê´ÉEòÉ®úÉå {É®ú
EòÉ¤ÉÚ ®ú½þ ºÉEäò, <ºÉ fÆøMÉ EòÒ +É½þÉ®ú-´ªÉ´ÉºlÉÉ +{ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* iÉÉÊEò ¶ÉÉÆiÉ B´ÉÆ {ÉÊ´ÉjÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´ÉÉå Eäò VÉÊ®úªÉä +Éi¨ÉvªÉÉxÉ,
ÎºlÉ®úiÉÉ, |ÉºÉzÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEäò* +Éi¨ÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

EÖòUô iªÉÉVªÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ VÉÉªÉVÉÉ ±Éå :-
¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú - ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉÉhÉÒ EòÉ, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ*
¶É®úÉ¤É - ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ, Ê¤ÉªÉ®ú ¦ÉÒ*
+Æbä÷ - ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ Eò½äþ VÉÉiÉä +Æbå÷ ¦ÉÒ*
VÉ¨ÉÒxÉEÆònù - +É±ÉÚ, {ªÉÉVÉ, ±É½þºÉÚxÉ, MÉÉVÉ®ú, ¨ÉÚ±ÉÒ, +nù®úEò, ¶ÉCEò®úEÆònù, ®úiÉÉ±ÉÖ, ºÉÚ®úhÉ ´ÉMÉè®ú½þ EÆònù¨ÉÚ±É ¨Éå ÊMÉxÉä VÉÉxÉä́ ÉÉ±Éä

{ÉnùÉlÉÇ*
¤ÉéMÉxÉ, SÉÒVÉ, {ÉxÉÒ®ú, ¶É½þnù B´ÉÆ ¨ÉCJÉxÉ -
Êuùnù±É EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ - (EòSSÉä nÚùvÉ B´ÉÆ nù½þÒ Eäò ºÉÉlÉ nù±É½þxÉ EòÉ +xÉÉVÉ [MÉä½ÚÄþ, SÉxÉÉ, ¨ÉÚÆMÉ, >ðc÷nù, SÉÉè±ÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ ¶ÉÉEò

nùÉ±É, <iªÉÉÊnù] Ê¨É±ÉÉEò®ú Ê´É¯ûrù +É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ)
¤ÉÉºÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ - ®úÉiÉ¦É®ú ®úJÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ JÉÉxÉÉ*
ªÉä ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ vÉÉÌ¨ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ºÉÉäSÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä +xÉäEò iÉ®ú½þ Eäò ºÉÚI¨É EòÒ]õÉhÉÖ+Éå EòÒ Ë½þºÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ iªÉÉVªÉ B´ÉÆ

JÉÉxÉÉ +xÉÖ{ÉªÉÖHò ½èþ ½þÒ....{É®ú ¶É®úÒ®ú¶ÉÉºjÉ B´ÉÆ +É®úÉäMªÉ¶ÉÉºjÉ Eäò oùÎ¹]õË¤ÉnÖù ºÉä ªÉä ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ ´ªÉÊHò EòÒ iÉÉ¨ÉºÉ´ÉÞÊkÉ EòÉä =kÉäÊVÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ.... Ê´ÉEòÉ®ú, ´ÉÉºÉxÉÉ B´ÉÆ BÎxpùEò +É´ÉäMÉ EòÉä =¦ÉÉ®úiÉä ½éþ.... nù¤ÉÒ ½Öþ<Ç....  ´ÉÞÊkÉ+Éå EòÒ +ÉMÉ EòÉä <ÇxvÉxÉ näùiÉä ½éþ....´ªÉÊHò
EòÉ ¨ÉxÉ VªÉÉnùÉ SÉÆSÉ±É VªÉÉnùÉ =kÉäÊVÉiÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ.... EòÉä̈ É±ÉiÉÉ, ¨ÉÞnÖùiÉÉ, Eò¯ûhÉÉ, º´ÉºlÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ VÉèºÉä ¦ÉÉ´É ºÉÚJÉ
VÉÉiÉä ½éþ* JÉÉt{ÉnùÉlÉÉæ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÒUäô ¶É®úÒ®ú EòÒ {ÉÖ¹]õiÉÉ B´ÉÆ iÉxnÖù®úºiÉÒ ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ ¨É½þi´É ¨ÉxÉ EòÒ º´ÉºlÉiÉÉ B´ÉÆ ¨ÉxÉ EòÒ
ºÉÉ½þÊVÉEò iÉÉVÉMÉÒ-iÉÆnÖù®úºiÉÒ EòÉ ½èþ*

"¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú' CªÉÉå xÉ½þÓ?
|ÉiªÉäEò vÉ¨ÉÇ xÉä ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ Eäò ¯û{É ¨Éå ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú EòÒ º{É¹]õ ¨ÉxÉÉ½þÒ EòÒ ½èþ* vÉÉÌ¨ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ EòÉä ªÉÊnù MÉÉèhÉ Eò®åú iÉÉä

¦ÉÒ xÉ iÉÉä ¶É®úÒ®ú¶ÉÉºjÉ Eäò +ÆnùÉVÉ ºÉä ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú Ê½þiÉEòÉ®úÒ ½èþ, xÉ ½þÒ +É®úÉäMªÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú ={ÉªÉÖHò ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
¨ÉÉxÉ´É¶ÉÉºjÉÒ (Anthropologists) Eò½þiÉä ½éþ....ÊEò

1. EòÉ®úxÉÒ´ÉÉì®ú (Carnivora) ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ |ÉÉhÉÒ B´ÉÆ
2. ½þ®ú¤ÉÒ´ÉÉì®ú (Herbivorous) ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ |ÉÉhÉÒ
<xÉ nùÉäxÉÉå EòÒ ¶É®úÒ®ú®úSÉxÉÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Ê¦ÉzÉiÉÉ ½èþ....* +Énù¨ÉÒ EòÒ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ¶É®úÒ®ú ®úSÉxÉÉ "½þ®ú¤ÉÒ´ÉÉì®ú' VÉèºÉÒ ½èþ* ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú

<ºÉEäò Ê±ÉªÉä xÉÖEòºÉÉxÉEòÉ®úEò ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¶ÉÉEòÉ½þÉ®ú ¨Éå iÉÆiÉÖ̈ ÉªÉ {ÉnùÉlÉÇ VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉä ½éþ....ÊVÉºÉºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ ½þÉäEò®ú {Éä]õ ºÉÉ¡ò ½þÉäxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ....*

¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú ¨Éå iÉÆiÉÖ̈ ÉªÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäxÉä ºÉä {Éä]õ EòÒ Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ={É®úÉÆiÉ ¤Éb÷Ò +ÉÆiÉ EòÉ EäòxºÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä xÉEòÉ®úÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

ÊVÉxÉ {É¶ÉÖ+Éå EòÉä ¨ÉÉ®ú Eò®ú +É½þÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =x½åþ ½þÉ¨ÉÉæxºÉ, Bx]õÒ¤ÉÉäb÷ÒVÉ ´ÉMÉè®ú½þ +xªÉ EòÒ]õÉhÉÖxÉÉ¶ÉEò nù´ÉÉ<ÇªÉÉÆ
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VÉ¯û®ú nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ....* ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉå Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå ªÉä ºÉÉ®äú VÉ½þ®úÒ±Éä {ÉnùÉlÉÇ |É´Éä¶É Eò®ú VÉÉiÉä ½éþ* MÉÉªÉ ´ÉMÉè®ú½þ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä
¾þ¹]õ-{ÉÖ¹]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB B.E.S. xÉÉ¨ÉEò nù´ÉÉ<Ç nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ.... ªÉÊnù ´É½þ {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú ¨Éå SÉ±ÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä EäòxºÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ
{ÉÚ®úÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* {ÉSSÉÒºÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä ÊVÉxÉ ÎºjÉªÉÉå EòÉä B.E.S. EòÒ nù´ÉÉ<ÇªÉÉÆ nùÒ MÉªÉÒ lÉÒ +ÉVÉ ¦ÉÒ =xÉ¨Éå B´ÉÆ =xÉEòÒ
±Éb÷ÊEòªÉÉå ¨Éå EäòxºÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÒ ½èþ*

´ÉèºÉä ¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå Eò¨É VªÉÉnùÉ ¯û{É ¨Éå VÉ½þ®úÒ±Éä {ÉnùÉlÉÇ iÉÉä ½þÉäiÉä ½þÒ ½éþ* VÉÉä ÊEò ¨É±É-¨ÉÚjÉ Eäò uùÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú
ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½éþ.... {É®ú ¨É®äú ½ÖþB VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå <xÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ®ú½þxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ.... SÉÚÆÊEò
¾þnùªÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ +´ÉªÉ´É ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ ¨ÉÉÆºÉ EòÉ VÉÉä ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ´Éä BEò ªÉÉ +xªÉ ¯û{É ¨Éå
<ºÉ VÉ½þ®ú EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉåMÉä ½þÒ*

|ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ SÉ®ú¤ÉÒ ¨Éå B´ÉÆ JÉÚxÉ ¨Éå "EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É' EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ...=ºÉºÉä +ÉÄiÉÉä EòÉ ®úÉäMÉ, ÎºjÉªÉÉå ¨Éå ºiÉxÉ B´ÉÆ
MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ Eäò ®úÉäMÉ iÉlÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ½èþ* |ÉÉhÉÒ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå |ÉÉä]õÒxÉ B´ÉÆ ¡òÉìº¡òÉì®úºÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ VªÉÉnùÉ ½þÉäxÉä
ºÉä VÉ¤É ´É½þ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò "Eäò±ÉÊ¶ÉªÉ¨É' Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉMÉc÷iÉÉ ½èþ*

¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {Éä¶ÉÉ¤É Urine ¤É½ÖþvÉÉ iÉäVÉÉ¤ÉªÉÖHò ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉªÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå JÉÚxÉ, {Éä¶ÉÉ¤É B´ÉÆ IÉÉ®ú EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ
¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ½þÊd÷ªÉÉå ¨Éå ®ú½þÉ IÉÉ®ú ªÉÉ xÉ¨ÉEò JÉÚxÉ ¨Éå VÉÉiÉÉ ½èþ....<ºÉºÉä ½þÊd÷ªÉÉÄ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ....* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ
¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ EòÉ {Éä¶ÉÉ¤É IÉÉ®úªÉÖHò ½þÉäiÉÉ ½èþ.... ½þÊd÷ªÉÉå EòÉ IÉÉ®ú JÉÚxÉ ¨Éå xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ, +iÉ& =xÉEòÒ ½þÊd÷ªÉÉÄ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ®ú½þiÉÒ ½éþ*

½þÉ´ÉbÇ÷ ¨ÉäÊb÷Eò±É ºEÚò±É EòÒ ºÉxÉ 1968 EòÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ ({ÉèVÉ 458) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú {ÉÉSÉxÉºÉÆºlÉÉxÉ EòÉä JÉ®úÉ¤É Eò®ú näùiÉÉ
½èþ.... SÉÚÆÊEò ¨ÉÖÄ½þ EòÒ ±ÉÉ®ú (Saliva) EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä IÉÉ®ú +¨±ÉiÉÉ ¨Éå ¤Énù±É b÷É±ÉiÉÉ ½èþ, <ºÉºÉä ±ÉÉ®ú +{ÉxÉÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉiÉÒ*

<vÉ®ú +ÉÌlÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä näùJÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä -
BEò ¤ÉEò®úÉ VÉ¤É ºÉÉiÉ {ÉÉéb÷ +xÉÉVÉ JÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É =ºÉEòÉ BEò {ÉÉéb÷ ¨ÉÉÆºÉ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ.... nÚùvÉ B´ÉÆ +zÉ {É®ú MÉÖVÉÉ®úÉ

Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Fò®úÒ¤ÉxÉ 100 ´ªÉÊHòªÉÉå (20 {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú) Eäò Ê±ÉªÉä ÊVÉiÉxÉÒ ¡ò±ÉpÖù{É-={ÉVÉÉ>ð VÉ¨ÉÒxÉ B´ÉÆ {ÉÉxÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ VÉ¯û®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ....
=xÉ {É®ú ªÉÊnù ¨ÉÉÆºÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä ¨ÉÉjÉ 15 ´ªÉÊHòªÉÉå (3 {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú) Eäò Ê±ÉªÉä ½þÒ =xÉEòÉ ¨ÉÉÆºÉ
{ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉäMÉÉ*

"]õÉäxb÷ Ê¨É±Eò' 100 Ê¨É.±ÉÒ. (1 UôÉä]õÉ ºÉÉ Eò{É)
|É´ÉÉ½þÒ nùÉ±É 30 OÉÉ¨É (1 Eò]õÉä®úÒ)
¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ 15 OÉÉ¨É (30 ¤Ébä÷ nùÉxÉä)

<xÉEòÒ EòÓ¨ÉiÉ ½þÉäMÉÒ EÖò±É 50 {ÉèºÉÉ, <ºÉ¨Éå ºÉä 15 OÉÉ¨É |ÉÉä]õÒxÉ B´ÉÆ 300 "Eäò±É®úÒVÉ' Ê¨É±ÉäMÉÒ, VÉ¤É nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ºÉÉÊ¨É¹É
+É½þÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä (15 OÉÉ¨É |ÉÉä]õÒxÉªÉÖHò) ¨ÉÉÆºÉ-¨ÉUô±ÉÒ-40 OÉÉ¨É, 1 +Æb÷É-50 OÉÉ¨É <xÉEòÒ EòÓ¨ÉiÉ ½þÉäMÉÒ 80 {ÉèºÉÉ.... +Éè®ú Ê¡ò®ú
"Eäò±É®úÒVÉ' iÉÉä Eäò´É±É 150 ½þÒ Ê¨É±ÉäMÉÒ!

½þ®ú oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú iªÉÉVªÉ ½èþ*
ºÉÆ±ÉMxÉ "SÉÉ]Çõ EòÉä näùJÉxÉä ºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½þÉäMÉÉ ÊEò EòÉèxÉ ºÉÉ +É½þÉ®ú VªÉÉnùÉ ={ÉªÉÖHò ½èþ*

|ÉÉä]õÒxÉªÉÖHò JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

xÉÉ¨É Eäò±É®úÒVÉ |ÉÉä]õÒxÉ ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÇ º]õÉSÉÇ ªÉÉ ¶ÉEÇò®úÉ- ¨É½þi´É Eäò
¶ÉÊHò (OÉÉ¨É) (OÉÉ¨É) ªÉÖHò {ÉnùÉlÉÇ MÉÖhÉnùÉä¹É

nÚùvÉ
¨ÉÉxÉ´É nÚùvÉ 65 1 3.5 7.5 +iªÉÆiÉ {ÉÉèÎ¹]õEò |É´ÉÉ½þÒ JÉÖ®úÉEò
MÉÉªÉ EòÉ nÚùvÉ 65 3 4.0 4.5 ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉvªÉ¨É |É¨ÉÉhÉ ¨Éå ½þÉäxÉä

ºÉä ºÉÖ{ÉÉSªÉ*
¦ÉåºÉ EòÉ nÚùvÉ 100 4 7.0 5.0 ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÇ Ê´É{ÉÖ±É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉä

ºÉä ¤Éb÷Ò =©É ¨Éå |ÉÊiÉEÚò±É
"]õÉäxb÷' Ê¨É±Eò 55 3 3.0 3.0 MÉÉªÉ Eäò nÚùvÉ ºÉÉ, SÉÉªÉ-EòÉì¡òÒ Eäò

Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÖHò
nÚùvÉ EòÉ {ÉÉ´Éb÷®ú (¨É±ÉÉ<Ç-ªÉÖHò) 495 27 26.0 38.0 iÉÉVÉä nÚùvÉ EòÒ "C´ÉÉÊ±É]õÒ' ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ

½þÉäxÉä {É®ú {ÉÉ´Éb÷®ú Eäò ¯û{É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÖHò

nÚùvÉ EòÉ {ÉÉ´Éb÷®ú (¨É±ÉÉ<Ç-®úÊ½þiÉ) 355 38 xÉ½þÓºÉÉ 51.0 MÉä½ÚÆþ ªÉÉ VÉÉè Eäò +É]äõ ¨Éå Ê¨É±ÉÉEò®ú
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VªÉÉnùÉ {ÉÉèÎ¹]õEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
{ÉÉ´Éb÷®ú ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉÒ*

{ÉxÉÒ®ú 345 24 25.0 6.0 nÖù¤É±Éä-{ÉiÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå Eäò +xÉÖEÚò±É*

|ÉÉä]õÒxÉªÉÖHò JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

xÉÉ¨É Eäò±É®úÒVÉ |ÉÉä]õÒxÉ ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÇ º]õÉSÉÇ ªÉÉ ¶ÉEÇò®úÉ- ¨É½þi´É Eäò
¶ÉÊHò (OÉÉ¨É) (OÉÉ¨É) ªÉÖHò {ÉnùÉlÉÇ MÉÖhÉnùÉä¹É

[nù±É½þxÉ]
>ðb÷nù EòÒ nùÉ±É 350 24 1.5 60 {ÉÉSÉxÉ ¨Éå VÉc÷, {É®ú +iªÉÆiÉ {ÉÉèÎ¹]õEò

B´ÉÆ MÉÖhÉEòÉ®úÒ*
+®ú½þ®ú EòÒ nùÉ±É 335 22 1.5 58 ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ, SÉÚÆÊEò ºÉºiÉÉ nù±É½þxÉ*
¨ÉÚÆMÉ EòÒ nùÉ±É 350 24 1.0 60 {ÉSÉxÉä ¨Éå ºÉ®ú±É, ÊUô±ÉEäò ´ÉÉ±ÉÒ VªÉÉnùÉ

{ÉÉèÎ¹]õEò*
SÉxÉÉ 360 17 5.0 61 iÉÒxÉ MÉÖxÉÉ ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÇ {É®ú

"EòÉä±Éäº]õ®úÉä±É' Eò¨É Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉ
SÉÉè±Éä 330 25 0.5 56 +SUôÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå |ÉÉä]õÒxÉ* {ÉÖcä÷ ¤ÉxÉÉxÉä

¨Éå =kÉ¨É*
¨É`ö 330 24 1.0 56 ¨ÉÖÆMÉ ºÉÉ {ÉnùÉlÉÇ, ÊUô±ÉEòÉxÉä ºÉä VÉb÷iÉÉ

Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*
¨É]õ®ú (ºÉÚJÉä) 315 20 1.0 56 +iªÉÆiÉ ¨ÉvÉÖ®ú, <ºÉ ¶ÉÉEò EòÉä ºÉÖJÉÉxÉä

ºÉä {ÉSÉxÉä ¨Éå lÉÉäc÷É VÉc÷*
ºÉä̈ É (´ÉÉ±É) 350 25 1.0 60 "ºÉä±ªÉÖ±ÉÉåVÉ' +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ºÉä

´ÉÉªÉÖ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ, {ÉSÉxÉä ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ*
ºÉÉäªÉÉ¤ÉÒxÉ 435 43 20.0 21 |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ "C´ÉÉÊ±É]õÒ' B´ÉÆ

|É¨ÉÉhÉ-nùÉäxÉÉå =¨nùÉ*

|ÉÉä]õÒxÉªÉÖHò JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

xÉÉ¨É Eäò±É®úÒVÉ |ÉÉä]õÒxÉ ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÇ º]õÉSÉÇ ªÉÉ ¶ÉEÇò®úÉ- ¨É½þi´É Eäò
¶ÉÊHò (OÉÉ¨É) (OÉÉ¨É) ªÉÖHò {ÉnùÉlÉÇ MÉÖhÉnùÉä¹É

JÉÉä{É®äú±É iÉä±É 445 4 42.0 13 |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉ¡òÒ Eò¨É, ºÉPÉxÉ
¡äò]õÒ BÊºÉb÷ VªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå*

ÊiÉ±É EòÉ iÉä±É 560 18 43.0 25 ºÉÖ́ ÉÉÊºÉiÉ B´ÉÆ ¯ûÊSÉEò®ú, ÎºxÉMvÉiÉÉ
VªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ¨Éå*

¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ EòÉ iÉä±É 550 27 40.0 20 ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¯û{É ¨Éå
¡äòC]õ®úÒ ¨Éå ¤ÉxÉiÉä JÉÉè±É Eäò Ê±ÉªÉä
={ÉªÉÖHò*

¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®ú

xÉÉ¨É Eäò±É®úÒVÉ |ÉÉä]õÒxÉ ÎºxÉMvÉ {ÉnùÉlÉÇ º]õÉSÉÇ ªÉÉ ¶ÉEÇò®úÉ- ¨É½þi´É Eäò
¶ÉÊHò (OÉÉ¨É) (OÉÉ¨É) ªÉÖHò {ÉnùÉlÉÇ MÉÖhÉnùÉä¹É

¨ÉiºªÉ 110 19 3.0 xÉ½þÓ ºÉÉ |ÉÉä]õÒxÉ Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä {ÉÉèÎ¹]õEò,
{É®ú JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¯û{É ¨Éå
VªÉÉnùÉiÉ®ú +{ÉÚhÉÇ* +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
+¨±ÉiÉÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨ÉÖJªÉ* <ºÉ
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´ÉMÉÇ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ÊxÉ®úÉäÊMÉiÉÉ ªÉÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ¨Éå
ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäxÉÒ ¤ÉÉEòÒ ½èþ.... +®úºÉä Eäò
¤ÉÉnù JÉÚxÉ ¨Éå Ê´ÉEòÉ®ú B´ÉÆ EòSÉ®úÉ ½þÉäxÉä
EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ* VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Eäò
oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ´É JÉÉt ½èþ ½þÒ
xÉ½þÓ*

¨ÉÉÆºÉ 140 21 6.0 -
+Æb÷É (2 +Æbä÷) 175 13 13.5 -

¶É®úÉ¤É iªÉÉVªÉ ½èþ!
vÉÉÌ¨ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ¶É®úÉ¤É ¨ÉÉxÉÊºÉEò ´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä =kÉäÊVÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ.... +Éè®ú |É´ÉÞÊkÉªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ <ºÉEòÉ Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú

½þÉäiÉÉ ½èþ.... ªÉ½þ iÉÉä ½èþ ½þÒ.... ±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò iÉÉè®ú {É®ú ¦ÉÒ ¶É®úÉ¤É ¤É½ÖþiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò SÉÒVÉ ÊºÉrù ½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ*
{Éä]õ ¨Éå VÉÉiÉä ½þÒ ¶É®úÉ¤É ¨Éå ®ú½þÉ ½Öþ+É "+Éì±EòÉä½þ±É' iÉÖ®ÆúiÉ ÊVÉMÉ®ú ¨Éå, UôÉä]õÒ +ÉÆiÉÉå B´ÉÆ xÉºÉÉå Eäò uùÉ®úÉ JÉÚxÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÉ

½èþ* +Éè®ú Ê¡ò®ú {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ.... ¤Éb÷Ò +ÉÆiÉÉå ¨Éå ¶É®úÉ¤É ¶ÉÉªÉnù ½þÒ {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ* JÉÉ±ÉÒ {Éä]õ ¨Éå +ÉÆiÉÉå Eäò uùÉ®úÉ "+Éì±EòÉä½þ±É'
EòÉä ¤Éc÷Ó iÉÒµÉ MÉÊiÉ ºÉä JÉÓSÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eäò´É±É 10 ºÉä ±ÉäEò®ú 30 Ê¨ÉÊxÉ]õ ¨Éå "+Éì±EòÉä½þ±É' JÉÚxÉ ¨Éå >ð{É®ú iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ÊVÉiÉxÉÒ VªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¶É®úÉ¤É ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ....=iÉxÉÉ VªÉÉnùÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {Éä]õ ¨Éå ºÉÚVÉxÉ, ¾þnùªÉ B´ÉÆ MÉÚ®únäù EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ
´ÉMÉè®ú½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ* "+Éì±EòÉä½þ±É' EòÉ VÉ½þ®ú JÉÚxÉ EòÉä MÉÉgøÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ.... JÉÚxÉ VÉ¨É VÉÉiÉÉ ½èþ*

VªÉÉnùÉ ¶É®úÉ¤É {ÉÒxÉä ºÉä ¾þnùªÉ EòÒ xÉºÉå +IÉ¨É ½þÉä VÉÉxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ½èþ* +ÉÄJÉä VÉ±ÉiÉÒ ½èþ.... Eèò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ.... ¦ÉÚJÉ xÉ½þÓ
±ÉMÉiÉÒ ½èþ.... lÉEòÉxÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ.... {ÉºÉÒxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ.... ¶É®úÒ®ú ¨Éå EÆò{ÉEÆò{ÉÒ ºÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ....!

¶É®úÉ¤É Eäò EòÉ®úhÉ GòÉävÉ-+É´ÉäMÉ, MÉÖººÉÉ, ËSÉiÉÉ, ¦ÉªÉ, ¶ÉÉäEò, =nùÉºÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ ¤ÉgøiÉä ½éþ.... ÊVÉºÉºÉä Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå iÉxÉÉ´É ¤ÉgøiÉÉ
½èþ.... iÉxÉÉ´É ¤ÉgøxÉä ºÉä JÉÚxÉ MÉ®ú̈ É ®ú½þiÉÉ ½èþ.... {ÉÉSÉxÉÊGòªÉÉ ¨ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ.... ¨ÉÉÆºÉ{Éä¶ÉÒ B´ÉÆ xÉÉc÷ÒºÉÆºlÉÉxÉ VÉ½þÉÆ <Eò]Âõ ä̀ö ½þÉäiÉä
½éþ.... ´É½þÉÆ {É®ú "BäÊºÉÊ]õ±É EòÉä±ÉÉäxÉ' xÉÉ¨ÉEò {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ.... VÉÉä ÊEò, +xªÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú "EòÉ¤ÉÇxÉ B´ÉÆ
EòÉäMÉ±É' EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ.... <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå "±ÉèÎC]õEò BÊºÉb÷' ¤ÉføxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ.... <ºÉºÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ ¨ÉÚ±ÉÉªÉ¨ÉiÉÉ-ÊSÉEòxÉÉ<Ç
xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ.... ¯ûJÉÉ{ÉxÉ B´ÉÆ JÉÖ®únù®úÉ{ÉxÉ SÉ¨Éc÷Ò {É®ú =¦É®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* JÉÚxÉ Eäò {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ ¨Éå B´ÉÆ {ÉäÊ¶ÉªÉÉå Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¨Éå
+´É®úÉävÉ JÉbä÷ ½þÉäiÉä ½éþ*

The Crime Problem by Dr. Valteir C. Recklese (+ÉäÊ½þªÉÉä Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú) {ÉÖºiÉEò ¨Éå Ê±ÉJÉÉ ½èþ
"+{É®úÉvÉ EòÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ' Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò ¨Éå ¶É®úÉ¤É {ÉÒxÉÉ, xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nù´ÉÉ<ÇªÉÉå EòÉ ºÉä́ ÉxÉ B´ÉÆ +º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ªÉÉèxÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉä ºÉ¤É ¤Éc÷É
½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ*

Ê´É¯ûrù-+É½þÉ®ú CªÉÉå xÉ½þÓ? (Êuùnù±É-iªÉÉMÉ)
vÉÉÌ¨ÉEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä VÉÒ´ÉÉäi{ÉÊkÉ Eäò EòÉ®úhÉ Ë½þºÉÉ Eäò ={É®úÉÆiÉ, +ÉªÉÖ́ Éænù B´ÉÆ ¶É®úÒ®ú¶ÉÉºjÉ Eäò ¨ÉÆiÉ´ªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +±ÉMÉ

+±ÉMÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä Ê¨É±ÉÉxÉä ºÉä =xÉ¨Éå ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆªÉÉäVÉxÉÉi¨ÉEò pù´ªÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ.... ´Éä Ê´ÉVÉÉiÉÒªÉ pù´ªÉ VÉ½þ®ú ¤ÉxÉEò®ú ¶É®úÒ®ú ¨Éå
VÉÉiÉä ½éþ.... {ÉºÉÒxÉÉ ¤ÉxÉEò®ú ªÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ ¯û{É ¨Éå VÉ¤É ´Éä pù´ªÉ ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉiÉä iÉ¤É Ê¡ò®ú JÉÚxÉ ¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú JÉÚxÉ EòÉä
Ê¤ÉMÉÉc÷iÉä ½éþ* +Éè®ú vÉÒ®äú vÉÒ®äú SÉ¨Éc÷Ò Eäò ®úÉäMÉ ¤ÉxÉEò®ú Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉäEò®ú xÉVÉ®ú +ÉiÉä ½èþ* +iÉ& EòSSÉä nÚùvÉ B´ÉÆ nù½þÒ Eäò ºÉÉlÉ nù±É½þxÉ
(¨ÉÚÆMÉ-=b÷nù-SÉxÉÉ-+®ú½þ®ú SÉÉè±ÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ) JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB* VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ <ºÉEòÉ Êuùnù±É iªÉÉMÉ Eäò ¯û{É ¨Éå ÊxÉnæù¶É Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò
={É®úÉÆiÉ ¦ÉÒ º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉªÉä "£Úò]õºÉ±ÉÉnù', "+É<ÇºGòÒ¨É', "£Úò]õ ¸ÉÒJÉÆb÷' "nù½þÒ-£Úò]õ' ´ÉMÉè®ú½þ B´ÉÆ "Bx]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ' ¦ÉÒ
Ê´ÉVÉÉiÉÒªÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉÉå ¨Éå ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ +iÉ& <xÉEòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þÉ±ÉÉÆÊEò <xÉ¨Éå VÉÒ´ÉÉäi{ÉÊkÉ EòÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ
º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ªÉä {ÉnùÉlÉÇ JÉiÉ®úxÉÉEò ÊºÉrù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ!

®úÉÊjÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ! {É®ú CªÉÉå?
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå ®úÉÊjÉ¦ÉÉäVÉxÉ-®úÉiÉ EòÉä JÉÉxÉä {ÉÒxÉä EòÒ ¨ÉxÉÉ<Ç ¤Éb÷Ò Eòc÷EòÉ<Ç ºÉä EòÒ MÉ<Ç ½éþ.... CªÉÉå? SÉÚÆÊEò BEò iÉ®ú¡ò Ë½þºÉÉ

EòÒ, ºÉÚI¨É VÉxiÉÖ B´ÉÆ EòÒ]õÉhÉÖ+Éå EòÒ Ë½þºÉÉ EòÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ½èþ, nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ¶É®úÒ®ú-¶ÉÉºjÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú näù®ú ®úÉiÉ EòÉä JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä Eäò
¤ÉÉnù ´ªÉÊHò EòÉä ={ÉªÉÖHò ¸É¨É B´ÉÆ EòÉªÉÇ EòÒ ´ªÉºiÉiÉÉ xÉ ½þÉäxÉä ºÉä ÊEòªÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉÚ®úÉ {ÉSÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É¯û{É +VÉÒhÉÇ,
¤Énù½þVÉ¨ÉÒ, ºÉÉÄºÉÉå ¨Éå nÖùMÉÇxvÉ, nùÉÆiÉÉå EòÒ ºÉc÷xÉ, EòÉä¹`ö¤ÉrùiÉÉ (Constipation) B´ÉÆ {Éä]õ ´É MÉ±Éä Eäò Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä EòÒ
{ÉÚ®úÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ®úÉiÉ EòÉä ºÉÚ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉÉå Eäò xÉ Ê¨É±ÉxÉä ºÉä {ÉÉSÉxÉ-iÉÆjÉ BEònù¨É ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ
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{ÉSÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ.... ´ÉèºÉä ½þÒ {Éc÷É ®ú½þÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ½þÉäVÉ®úÒ ¨Éå ºÉc÷xÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É Eäò iÉäVÉ ¨Éå Eò<Ç EÞòÊ¨É VÉÒ´É xÉ¹]õ ½þÉä
VÉÉiÉä ½èþ.... VÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå xÉ¹]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ´Éä |ÉEòÉ¶É½þÒxÉ VÉMÉ½þ ¨Éå UÖô{É VÉÉiÉä ½éþ....  ºÉÚ®úVÉ Eäò bÚ÷¤ÉiÉä ½þÒ ´Éä EÞòÊ¨É-EòÒ]õÉhÉÖ
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ¡èò±ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ÊxÉ®úÒ +ÉÄJÉÉå ºÉä xÉ½þÓ ÊnùJÉxÉä́ ÉÉ±Éä ªÉä VÉÒ´É JÉÖ®úÉEò Eäò ºÉÉlÉ {Éä]õ ¨Éå SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ B´ÉÆ Ê¡ò®ú +xÉäEò
|ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäMÉÉå EòÉä {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ!

ºÉ¨ÉÚSÉä Ê´É·É Eäò iÉ¨ÉÉ¨É vÉ¨ÉÉç ¨Éå ªÉ½þ BEò VÉèxÉvÉ¨ÉÇ ½þÒ BäºÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉºÉxÉä JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä VÉèºÉÒ UôÉä]õÒ UôÉä]õÒ ¤ÉÉiÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
¦ÉÒ EòÉ¡òÒ Eòc÷Eò B´ÉÆ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¦É®äú Ê´ÉSÉÉ®ú ®úJÉä ½éþ* ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ ¨ÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ÊIÉÊiÉVÉÉå Eäò |ÉÊiÉ <ºÉ
vÉ¨ÉÇ xÉä ÊxÉMÉÉ½þ ®úJÉÒ ½èþ* +Éè®ú Ê¡ò®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ B´ÉÆ +SUôÉ-¤ÉÖ®úÉ +ºÉ®ú ¶É®úÒ®ú {É®ú ½þÒ xÉ½þÓ ´É®úxÉÂ ¨ÉxÉ
{É®ú ¦ÉÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ....

{É´ÉÇÊiÉÊlÉ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ½þ®úÒ-ºÉ¤VÉÒ CªÉÉå xÉ½þÓ JÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB?
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò +É½þÉ®ú Ê´É¹ÉªÉEò ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ ÊxÉªÉ¨É ½éþ....¨ÉªÉÉÇnùÉBÆ ½éþ.... <xÉ ºÉ¤É Eäò {ÉÒUäô VÉxiÉÖ®úIÉÉ Eäò ={É®úÉÆiÉ +É®úÉäMªÉ EòÉ

¦ÉÒ oùÎ¹]õEòÉähÉ ®ú½þÉ ½èþ * {É´ÉÔªÉ ÊiÉÊlÉªÉÉå Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ½þ®úÒ ºÉ¤VÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊxÉÊ¹Érù Eò®úxÉä Eäò {ÉÒUäô ¤Éb÷É ½þÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò EòÉ®úhÉ UÖô{ÉÉ
½Öþ+É ½èþ* +{ÉxÉ ºÉ¨ÉZÉä :

SÉÆpù B´ÉÆ {ÉÞl´ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ¡òÒ +ÉEò¹ÉÇhÉ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ* {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ®ú½äþ ½ÖþB {ÉÉxÉÒ {É®ú SÉÆpù EòÉ +ºÉ®ú Ê´É¶Éä¹É iÉÉè®ú {É®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ* SÉÆpù Eäò ¤ÉgøxÉä-PÉ]õxÉä Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ V´ÉÉ®ú-¦ÉÉ]äõ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É SÉÆpù Eäò {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ iÉÉä ¶ÉÖC±É {ÉIÉ B´ÉÆ EÞò¹hÉ {ÉIÉ Eäò EÖòUô ÊnùxÉ VÉèºÉä {ÉÆSÉ¨ÉÒ, +¹]õ¨ÉÒ, MªÉÉ®úºÉ,
SÉÉènùºÉ B´ÉÆ {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ ´É +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå SÉÆpù {ÉÞl´ÉÒ B´ÉÆ ¶É®úÒ®ú Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÉ¨ÉxÉä (ºÉÒvÉÒ ±ÉÉ<ÇxÉ ¨Éå) +É VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ ´ÉHò
ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå B´ÉÆ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ÎºlÉiÉ VÉ±ÉiÉi´É ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É +ÉiÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ¨Éå VÉ±É iÉi´É ¤ÉføiÉÉ ½èþ.... +ÎMxÉ iÉi´É ¨ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ.... ´ÉÉªÉÖ iÉi´É ¤ÉgøiÉÉ ½èþ-VÉÉä ÊEò ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå SÉgøiÉÉ ½èþ.... ÊVÉºÉºÉä ºÉnùÔ, VÉÖEòÉ¨É, "ºÉÉªÉxÉºÉ' "B±ÉÌVÉEò' ºÉnùÔ ´ÉMÉè®ú½þ EòÒ {ÉÚ®úÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ.... Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú iÉÉä ´ªÉÊHò EòÒ ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉªÉÉÄ =x¨ÉkÉiÉÉ EòÒ ½þnù iÉEò Ê´É¡ò®ú =`öiÉÒ ½èþ* Ê¶ÉEòÉMÉÉä (+¨É®úÒEòÉ) Eäò
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ºÉÉÊ¤ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå {É®ú SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ ºÉÒvÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉÒÊ±ÉªÉä =xÉ ÊnùxÉÉå ¨Éå BEòÉºÉxÉ-BEò ºÉ¨ÉªÉ JÉÉxÉÉ.... Eò¨É JÉÉxÉÉ....´ÉMÉè®ú½þ ÊxÉªÉ¨É nù¶ÉÉÇªÉä MÉªÉä ½éþ..... Eò¨É ºÉä Eò¨É =xÉ
ÊnùxÉÉå ¨Éå ½þ®úÒ-ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ ÊVÉxÉ¨Éå ÊEò {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉi´É xÉ¤¤Éä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 90% ½þÉäiÉÉ ½èþ =xÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
¶É®úÒ®ú ¨Éå ®ú½äþ ½ÖþB VÉ±ÉiÉi´É EòÉä EòÉ¤ÉÚ ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ.... VÉ±É EòÒ ´ÉÞÊrù Eäò ºÉÉlÉ +ÎMxÉ iÉi´É ¨ÉÆnù ½þÉäxÉä ºÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉÆSÉªÉ
¤ÉgøiÉÉ ½èþ.... iÉÉä =xÉ ÊnùxÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ½þ®úÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉèxÉvÉ¨ÉÇ Eò½þiÉÉ ½èþ! +±ÉMÉ +±ÉMÉ iÉ®ú½þ EòÒ
iÉ{É¶SÉªÉÉÇBÆ Eò®úxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ ¦ÉÒ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* SÉÚÆÊEò ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ º{É¹]õ ¯û{É ¨Éå ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¤ÉxÉÉ¨É {Éä]õ xÉ½þÓ ´É®úxÉÂ ¨ÉxÉ ½èþ*

`A man is not belly but brain' +Énù¨ÉÒ EòÒ ¨É½þkÉÉ =ºÉEäò b÷±Éb÷±É Eäò VÉÊ®úªÉä xÉ½þÓ +Ê{ÉiÉÖ ¨ÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä
¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ ¤ÉxÉÉEò®ú +ÉÆEòxÉÒ SÉÉÊ½þB*

VÉèxÉ ºÉÆPÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
1 ºÉÉvÉÖ 3 ¸ÉÉ´ÉEò
2 ºÉÉv´ÉÒ 4 ¸ÉÉÊ´ÉEòÉ

<xÉ SÉÉ®ú Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå VÉèxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¤ÉÆ]õÉ ½Öþ+É ½èþ* <ºÉä SÉiÉÖÌ´ÉvÉ ºÉÆPÉ Eäò ¯û{É ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ ºÉÆªÉ¨ÉVÉÒ´ÉxÉ º´ÉÒEòÉ®úEò®ú, ºÉÆºÉÉ®úiªÉÉMÉ Eò®úEäò +Éi¨ÉºÉÉvÉxÉÉ EòÒ ®úÉ½þ {É®ú MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ* +Éi¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ

Eäò +ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®ú =d÷ªÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò iÉ¨ÉÉ¨É ´ÉMÉÉç Eäò/ iÉ¨ÉÉ¨É ºiÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä xÉèÊiÉEò vÉÉÌ¨ÉEò B´ÉÆ
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¨ÉÚ±ªÉ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½éþ.... VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ näùiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉªÉä ´Éä |É´ÉSÉxÉ, ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É,
Ê¶ÉIÉhÉ-Ê¶ÉÊ¤É®ú, vªÉÉxÉ-Ê¶ÉÊ¤É®ú, VÉÉ{É, ¨É½þÉäiºÉ´É, ¦ÉÊHò=iºÉ´É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É B´ÉÆ ±ÉäJÉxÉ <iªÉÉÊnù ={ÉÉªÉ +{ÉxÉÉiÉä ½éþ*

¸ÉÉ´ÉEò B´ÉÆ ¸ÉÉÊ´ÉEòÉ EòÉ ´ÉMÉÇ MÉÞ½þºlÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ®ú½þEò®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò EòiÉḈ ªÉÉå EòÉ ªÉlÉÉäÊSÉiÉ
{ÉÉ±ÉxÉ, ÊxÉªÉ¨É-+ÉSÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ.... ´ÉMÉè®ú½þ Eäò uùÉ®úÉ ªÉlÉÉ¶ÉÊHò vÉ¨ÉÇ+É®úÉvÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå iÉÉä MÉÉÄ́ É MÉÉÄ́ É B´ÉÆ ¶É½þ®ú ¶É½þ®ú ¨Éå VÉèxÉ ¨ÉÆÊnù®ú, ={ÉÉ¸ÉªÉ, {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉBÄ, YÉÉxÉ¨ÉÆÊnù®ú-{ÉÉÆVÉ®úÉ{ÉÉä±É, +ÉªÉÆÊ¤É±É¶ÉÉ±ÉÉ,
vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ VÉèºÉÒ ºÉÆºlÉÉBÆ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ SÉ±ÉiÉÒ ½éþ.... <xÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÆPÉ ªÉÉ +xªÉ ºÉÆPÉÉä Eäò uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ....
ªÉä ºÉÆPÉ, {ÉnùªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ EòÒ ºÉä́ ÉÉ-ºÉÖ̧ ÉÚ¹ÉÉ ¦ÉÒ +iªÉÆiÉ ¦ÉÉ´É ¦ÉÊHò ºÉä Eò®úiÉä ½éþ*

VÉèxÉºÉÆPÉ Eäò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ +{ÉxÉä ºÉ½þvÉ¨ÉÔ ¦ÉÉ<Ç ¤É½þxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ½þ¨ÉnùnùÔ B´ÉÆ ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ*
VÉèxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò B´ÉÆ ¦ÉÊHò Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò vÉÉÌ¨ÉEò ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÇEò±ÉÉ{ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ
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Ênù±É JÉÉä±ÉEò®ú nùÉxÉ näùiÉä ½éþ* iÉxÉiÉÉäc÷ ¨Éä½þxÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ.... ¨ÉxÉ ±ÉMÉÉEò®ú ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*
EÖòUô ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ VÉèxÉ ºÉÆºlÉÉBÆ :- [BEò {ÉÊ®úSÉªÉ]

VÉèxÉ ¨ÉÆÊnù®ú
VÉèxÉ ¨ÉÆÊnù®ú EòÉ¡òÒ ¦É´ªÉ, Eò±ÉÉi¨ÉEò B´ÉÆ +É±ÉÒ¶ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ....* +ÊvÉEòÉÆ¶É ¨ÉÆÊnù®ú ºÉÆMÉ¨É®ú̈ É®ú ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÖÆnù®ú

Eò±ÉÉi¨ÉEò ºlÉÉ{ÉiªÉ{ÉÚhÉÇ iÉÉä®úhÉ, ¨Éä½þ®úÉ¤É, nùÒ´ÉÉ®åú.... B´ÉÆ UôiÉ ¨Éå/ MÉÖ¤ÉÆnù ¨Éå iÉ®úÉ¶ÉÒ ½Öþ<Ç-ÊSÉÊjÉiÉ EòÒ ½Öþ<Ç +nÂù¦ÉÖiÉ Ê¶É±{É B´ÉÆ ÊSÉjÉ
Eò±ÉÉ ´É ¤ÉäxÉ¨ÉÚxÉ ºlÉÉ{ÉiªÉ Eäò EòÉ®úhÉ....  +Éè®ú ¦ÉÒiÉ®úÒ ¶ÉÉÆiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ +±ÉÉèÊEòEò {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ VÉèxÉ ¨ÉÆÊnù®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò
Ê±ÉªÉä +ÉEò¹ÉÇhÉ EòÉ Eåòpù ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* ¶ÉÉÆÊiÉ, |ÉºÉzÉiÉÉ B´ÉÆ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉ ÊjÉ´ÉähÉÒ-ºÉÆMÉ¨É ªÉ½þÉÆ {É®ú ¤É½þiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ....* ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå
|ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ºÉÆMÉ¨É®ú̈ É®ú EòÒ ¶ÉÉÆiÉ, º´ÉºlÉ B´ÉÆ Eò¯ûhÉÉ{ÉÚhÉÇ ºÉÉèxnùªÉÇ¦É®ú ¨ÉÚÌiÉ+Éå Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå iÉÉä VÉèºÉä |Éä̈ É B´ÉÆ |ÉºÉzÉiÉÉ EòÒ Ê½þ±ÉÉä®åú
=`öiÉÒ ½éþ!

VÉèxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå ¨Éå UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ¤Écä÷ ¤ÉÚgäø ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ºÉÖ¤É½þ/ ¶ÉÉ¨É ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå VÉÉiÉä ½éþ* nù¶ÉÇxÉ, {ÉÚVÉxÉ ºiÉ´ÉxÉÉ,
|ÉÉlÉÇxÉÉ, VÉÉ{É, vªÉÉxÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä vÉxªÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä iÉÞ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ* ®úÉäVÉÉxÉÉ ¶ÉÉ¨É Eäò ´ÉHò (ºÉÚªÉÉÇºiÉ Eäò
¤ÉÉnù) |ÉiªÉäEò ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ +É®úiÉÒ B´ÉÆ ¨ÉÆMÉ±ÉnùÒ{É (PÉÒ Eäò ÊnùªÉä VÉ±ÉÉEò®ú) =iÉÉ®äú VÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉvÉÖ®ú PÉÆ]õÉ®ú́ É.... xÉMÉÉc÷Éå EòÒ
v´ÉÊxÉ.... ºÉÖ̈ ÉvÉÖ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ º´É®úÉå ¨Éå +É®úiÉÒ EòÉ MÉÉxÉ B´ÉÆ PÉÒ Eäò ÊZÉ±ÉÊ¨É±ÉÉiÉä ÊnùªÉÉå EòÒ VªÉÉäiÉ ¨Éå {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ÊxÉJÉ®úÉ ½Öþ+É
ºÉÉèxnùªÉÇ.... VÉèºÉä ÊEò vÉ®úiÉÒ {É®ú º´ÉMÉÇ =iÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É!

Ê´É¶Éä¹É iªÉÉå½þÉ®ú B´ÉÆ ¨ÉÉèEòÉå {É®ú ´É½þÉÆ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉåEòc÷Éå/ ½þVÉÉ®úÉå ¸ÉrùÉ±ÉÖ
¦ÉHòVÉxÉ BEòjÉ ½þÉäEò®ú {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ-¦ÉÊHò Eò®úiÉä ½éþ* EÖòUô BEò VÉèxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú iÉÉä º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä PÉ®ú {É®ú +±ÉMÉ "º{Éä¶É±É'
Eò¨É®úÉ ®úJÉEò®ú ´É½þÉÆ MÉÞ½þ¨ÉÆÊnù®ú ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ.... <ºÉ iÉ®ú½þ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¨ÉÆÊnù®úÉå ¨Éå VÉ¤É {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ EòÉä |ÉÊiÉ¹`öÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¤Éc÷É ¨É½þÉäiºÉ´É ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä
+ÆVÉxÉ¶É±ÉÉEòÉ-|ÉÊiÉ¹`öÉ ¨É½þÉäiºÉ´É Eäò ¯û{É ¨Éå {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!

VÉèxÉ ={ÉÉ¸ÉªÉ
VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒVÉÒ VÉ½þÉÆ ¯ûEòiÉä ½éþ/ ®ú½þiÉä ½éþ,.... VÉ½þÉÆ vÉ¨ÉÇ +É®úÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ.... =ºÉ ºlÉÉxÉ EòÉä ={ÉÉ¸ÉªÉ Eò½þiÉä ½éþ*

¸ÉÉ´ÉEò-¸ÉÉÊ´ÉEòÉBÆ B´ÉÆ xÉx½äþ ¨ÉÖzÉä ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ ={ÉÉ¸ÉªÉ ¨Éå +ÉEò®ú nèùÊxÉEò vÉ¨ÉÇÊGòªÉÉBÆ-ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò/ |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*
ÎºjÉªÉÉå B´ÉÆ {ÉȪ û¹ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ ={ÉÉ¸ÉªÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉȪ û¹É´ÉMÉÇ ºÉÉvÉÖ+Éå Eäò {ÉÉºÉ B´ÉÆ ÎºjÉªÉÉÆ ºÉÉv´ÉÒVÉÒ Eäò {ÉÉºÉ
VÉÉEò®ú vÉ¨ÉÇ +É®úÉvÉxÉÉBÆ Eò®úiÉä ½éþ* ={ÉÉ¸ÉªÉ EòÉä ¶ÉÉºjÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå {ÉÉè¹ÉvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ "´ÉºÉÊiÉ' ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ!

VÉèxÉ YÉÉxÉ¨ÉÆÊnù®ú ({ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ)
YÉÉxÉ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå |ÉÉSÉÒxÉ-+´ÉÉÇSÉÒxÉ VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ ºÉÆOÉ½þ ºÉÖ®úÊIÉiÉ fÆøMÉ ºÉä ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò

iÉÉnùÉnù ¨Éå ½þºiÉÊ±ÉÊJÉiÉ (´ÉÞIÉ Eäò {ÉjÉ B´ÉÆ Eò{Éc÷Éå {É®ú Ê±ÉJÉä ½ÖþB) OÉÆlÉ <xÉ ¦ÉÆb÷É®úÉå ¨Éå ={É±É¤vÉ ½éþ* <xÉEòÒ ºÉÖ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ....
ºÉ¡òÉ<Ç B´ÉÆ ºÉÉ®ú ºÉ¨½þÉ±É Eäò Ê±ÉªÉä ¤Éb÷Ò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®úJÉxÉÒ {Éb÷iÉÒ ½èþ* ¤É®úºÉÉå {ÉÖ®úÉxÉä Eò<Ç OÉxlÉ +iªÉÆiÉ ºÉ½äþVÉEò®ú ®úJÉä ½ÖþB +ÉVÉ ¦ÉÒ
näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉ±É¨Éä®ú, ¤ÉÒEòÉxÉä®ú, {ÉÉ]õxÉ, JÉÆ¦ÉÉiÉ, ±ÉÓ¤Éb÷Ò, EòÉäb÷ÉªÉ (EòSUô) +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù, EòÉä¤ÉÉ, b÷¦ÉÉä<Ç, ¤É¨¤É<Ç,
´ÉMÉè®ú½þ ¶É½þ®úÉå Eäò YÉÉxÉ¦ÉÆb÷É®ú iÉÉä näùJÉxÉä ±ÉÉªÉEò-nù¶ÉÇxÉÒªÉ ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉä ½ÖþB ½éþ*

|ÉÉSÉÒxÉ ½þºiÉÊ±ÉÊJÉiÉ iÉÉb÷{ÉjÉÒªÉ |ÉiÉÉå ¨Éå ={É±É¤vÉ |ÉiÉ <º´ÉÒ ºÉxÉÂ ½þVÉÉ®ú ºÉÉ±É ªÉÉ <ºÉºÉä ¦ÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*
VÉèxÉ YÉÉxÉ¦ÉÆb÷É®úÉå EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éb÷Ò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þÉÆ {É®ú VÉèxÉ OÉÆlÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ B´ÉÆ Ê´Énäù¶É Eäò Eò<Ç iÉ®ú½þ

Eäò OÉÆlÉ B´ÉÆ {ÉÖºiÉEåò Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉèrù B´ÉÆ Ê½þxnÖù ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò BäºÉä EÖòUô OÉÆlÉ VÉÉä ÊEò Eò½þÓ {É®ú ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ lÉä, ´Éä |ÉÉSÉÒxÉ VÉèxÉ
¦ÉÆb÷É®úÉå Eäò ºÉÆOÉ½þ ¨Éå ½þºiÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¯û{É ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ B´ÉÆ ºÉÖ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ fÆøMÉ ºÉä Ê¨É±É MÉªÉä*

ÊVÉYÉÉºÉÖVÉxÉÉå EòÉä B´ÉÆ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉuùÉxÉÉå B´ÉÆ UôÉjÉÉå EòÉä ªÉä ºÉÉ®äú OÉÆlÉ {É`öxÉ-{ÉÉ`öxÉ B´ÉÆ +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä
={É±É¤vÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

VÉèxÉ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ
VÉèxÉ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ B´ÉÆ VÉèxÉ OÉÆlÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò®ú́ ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþvÉÉ iÉÉä VÉ½þÉÆ

¦ÉÒ VÉèxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ®ú½þiÉä ½éþ ´É½þÉÆ {É®ú BäºÉÒ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ* SÉÖxÉä ½ÖþB Ê¶ÉIÉEò B´ÉÆ Ê¶ÉÊIÉEòÉBÆ ´É½þÉÆ {É®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ UôÉä]äõ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå
ºÉä ±ÉäEò®ú ¤Éc÷Éå-¤ÉÚgøÉå iÉEò EòÉä vÉÉÌ¨ÉEò +vªÉªÉxÉ Eò®ú́ ÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉ |ÉEòÉ¶É ¡èò±Éä.... VÉÒ´ÉxÉ-Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä ´ÉèºÉÒ +xªÉ
|É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ¦ÉÒ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½éþ* EÖòUô ¶É½þ®úÉå EòÒ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÆºEÞòiÉ-|ÉÉEÞòiÉ Eäò +vªÉªÉxÉ-+vªÉÉ{ÉxÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ
={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ.... ´É½þÉÆ {É®ú ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒVÉÒ EòÉä ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ Eò®ú́ ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!
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+ÉªÉÆÊ¤É±É¶ÉÉ±ÉÉ
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå +ÉªÉÆÊ¤É±É Eäò iÉ{É EòÉä +iªÉÆiÉ ¨ÉÉÆMÉÊ±ÉEò B´ÉÆ |É¦ÉÉ´ÉÒ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +ÉªÉÆÊ¤É±É¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ

+ÉªÉÆÊ¤É±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ! +ÉªÉÆÊ¤É±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ´É½þÉÆ {É®ú °üJÉÉ-ºÉÚJÉÉ B´ÉÆ ¨ÉºÉÉ±Éä ´ÉMÉè®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ={É±É¤vÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* +ÉªÉÆÊ¤É±É¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉªÉä MÉ®ú̈ É {ÉÉxÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ ®úJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ! VÉ½þÉÆ {É®ú VÉèxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå
¤ÉºÉiÉä ½þÉå ´É½þÉÆ {É®ú +ÉªÉÆÊ¤É±É¶ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÒ ½èþ!

VÉèxÉ {ÉÉÆVÉ®úÉ{ÉÉä±É ({É¶ÉÖ-+É¸ÉªÉºlÉÉxÉ)
+Ë½þºÉÉ B´ÉÆ nùªÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊVÉxÉEäò |ÉÉhÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉÉªÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ, ´ÉèºÉä VÉèxÉ ±ÉÉäMÉ +¤ÉÉä±É-MÉÚÆMÉä {É¶ÉÖ-VÉÉxÉ´É®ú B´ÉÆ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò

Ê±ÉªÉä MÉÉÄ́ É MÉÉÄ́ É ¨Éå {ÉÉÆVÉ®úÉ{ÉÉä±É SÉ±ÉÉiÉä ½éþ* ÊVÉºÉ¨Éå ÊxÉ®úÉvÉÉ®ú, +¶ÉHò, +{ÉÆMÉ-+{ÉÉÊ½þVÉ, {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå EòÉä ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =xÉEäò
SÉÉ®äú-{ÉÉxÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉä ±ÉäEò®ú =xÉEòÒ nù´ÉÉ<Ç B´ÉÆ ¨É®ú½þ¨É {É^õÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ ´É½þÉÆ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä ½éþ! ¤ÉÚSÉc÷JÉÉxÉå ¨Éå VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä Eò<Ç {É¶ÉÖ+Éå EòÉä ¤ÉSÉÉEò®ú BäºÉÒ {ÉÉÆVÉ®úÉ{ÉÉä±É ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ! +ÉVÉ ¦ÉÒ MÉÖVÉ®úÉiÉ B´ÉÆ ®úÉVÉºlÉÉxÉ ¨Éå Eò<Ç ¤Éc÷Ò ¤Éc÷Ò
{ÉÉÆVÉ®úÉ{ÉÉä±ÉÉå ¨Éå ºÉèEòc÷Éå/ ½þVÉÉ®úÉå {É¶ÉÖ+Éå EòÉä ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ B´ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ
VÉ¤É BEò ªÉÉ +xªÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ ºÉä VÉèxÉ ±ÉÉäMÉ BEò ¶É½þ®ú ºÉä nÚùºÉ®äú ¶É½þ®ú ¨Éå VÉÉiÉä ½éþ iÉ¤É ´É½þÉÆ {É®ú =xÉEäò =iÉ®úxÉä/ ®ú½þxÉä Eäò

Ê±ÉªÉä vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê¤É±EÖò±É ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ¶ÉÖ±Eò näùEò®ú ´Éä vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ* +±É¤ÉkÉÉ, VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò
ÊºÉrùÉÆiÉ B´ÉÆ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ =x½åþ +´É¶ªÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå Eò¨É®úÉ, MÉqùÒ-iÉÊEòªÉÉ, {É±ÉÆMÉ, {ÉÉxÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ iÉ¨ÉÉ¨É
ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉèxÉ ¦ÉÉäVÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ºÉä ¶ÉÖ±Eò ¨Éå ¶ÉÖrù ºÉÉÎi´ÉEò B´ÉÆ ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ ¦ÉÉäVÉxÉ {É®úÉäºÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ
´ªÉÊHò VÉèxÉ ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉÉEò®ú <ºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå VÉÉEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ®úÉÊjÉ¦ÉÉäVÉxÉ, VÉ¨ÉÒxÉEÆònù,
¤ÉÉºÉÒ¦ÉÉäVÉxÉ, Êuùnù±É (Ê´É¯ûrù +É½þÉ®ú) +¦ÉIªÉ B´ÉÆ +JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÉäVÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ´ÉVÉÇxÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É VÉèxÉ iÉÒlÉÉç ¨Éå vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ B´ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* iÉÉÊEò ´É½þÉÆ +ÉxÉä-VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉÉÊjÉEòÉå
EòÉä ¯ûEòxÉÉ ½þÉä iÉÉä +É´ÉÉºÉ B´ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ +ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú xÉ ½þÉäxÉÉ {Écä÷* Ê{ÉUô±Éä EÖòUô +®úºÉä ºÉä UôÉä]äõ ¤Ébä÷ ¶É½þ®úÉå ¨Éå ¦ÉÒ
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÆ B´ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉBÆ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ ½éþ* EÖòUô vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÆ iÉÉä +ÉvÉÖÊxÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå ºÉä ºÉÆ{ÉzÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

VÉèxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ½þ®ú BEò ºÉÆºlÉÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =nùÉ®ú-Ênù±É VÉèxÉ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉÉå Eäò +ÉÌlÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä, |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ
Eò®úÉäc÷Éå ¯û{ÉªÉä JÉSÉÇ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ* <xÉ ºÉÉ®úÒ ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÉä ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä, VÉ½þÉÆ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä ´É½þÉÆ {É®ú
¦ÉÉ®úiÉ¦É®ú Eäò iÉ¨ÉÉ¨É ºÉÆPÉ BEò nÚùVÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

VÉèxÉ iÉÒlÉÇ
VÉèxÉ iÉÒlÉÇ, =xÉEòÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ, =ºÉEäò ¤ÉäxÉ¨ÉÚxÉ ¨ÉÆÊnù®ú, ¶ÉÉÆiÉ-|É¡ÖòÎ±±ÉiÉ B´ÉÆ +ÉxÉÆnù|Énù ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä nÖùÊxÉªÉÉ¦É®ú ¨Éå

ºÉÖ|ÉÊºÉrù ½éþ! +ÊvÉEòÉÆ¶É VÉèxÉ iÉÒlÉÇ {É´ÉÇiÉÒªÉ |Énäù¶É ¨Éå ªÉÉ Ê¡ò®ú nÚù®ú VÉÆMÉ±ÉÉå ZÉ®úxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½éþ! {Éäc÷-{ÉkÉä, ´ÉÞIÉÉå Eäò ZÉÖ®ú̈ ÉÖ]õ
PÉ]õÉBÆ.... {É½þÉÊb÷ªÉÉÄ.... ´ÉÉÊc÷ªÉÉÄ.... PÉÉÊ]õªÉÉÄ.... ¶ÉÉÆiÉ.... JÉÉ¨ÉÉä¶ÉÒ¦É®úÒ xÉÒ®ú́ ÉiÉÉ.... VÉxÉ¶ÉÚxªÉiÉÉ...., VÉ½þÉÄ {É®ú VÉÉEò®ú ´ªÉÊHò +{ÉxÉä
+É{É Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eò®ú ºÉEäò.... JÉÖnù ½þÒ JÉÖnù EòÉä Ê¨É±É ºÉEäò! ´ÉèºÉä ®ú¨ªÉ-ºÉÖ®ú̈ ªÉ-B´ÉÆ +Ê±É{iÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú iÉÒlÉÉç EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
Eò®úxÉä Eäò {ÉÒUäô +É¶ÉªÉ ªÉ½þ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ´ªÉÊHò EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä nÖùÊxÉªÉÉnùÉ®úÒ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú +Éi¨ÉÉÊ¦É¨ÉÖJÉ ½þÉä ºÉEäò! BEò iÉ®ú¡ò
{É´ÉÇiÉÒªÉ ªÉÉ VÉÆMÉ±É EòÉ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ ¦É®úÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ.... =ºÉ¨Éå Ê¡ò®ú =zÉiÉ B´ÉÆ ¤ÉÉnù±ÉÉå EòÉä UÚôiÉä ½ÖþB ¨ÉÆÊnù®úÉå Eäò Ê¶ÉJÉ®ú.... |ÉºÉzÉiÉÉ
ºÉä Uô±ÉEòiÉÒ ºÉÖÆnù®ú |ÉÊiÉ¨ÉÉBÆ, {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ ºÉä ¦É®úÉ{ÉÚ®úÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ, ªÉ½þ ºÉ¤É +Énù¨ÉÒ EòÉä º´ÉºlÉiÉÉ näùiÉÉ ½èþ.... º´ÉSUôiÉÉ B´ÉÆ ºÉ½þVÉiÉÉ
näùiÉÉ ½èþ.... ¶ÉjÉÖÆVÉªÉ, ÊMÉ®úxÉÉ®ú, +É¤ÉÚ, iÉÉ®ÆúMÉÉ, EÖÆò¦ÉÉÊ®úªÉÉ, ¶ÉÆJÉä·É®ú, näù±É´ÉÉc÷É, VÉèºÉ±É¨Éä®ú, ºÉ¨¨ÉäiÉÊ¶ÉJÉ®ú, ®úÉhÉEò{ÉÖ®ú, {ÉÉ´ÉÉ{ÉÖ®úÒ,
®úÉVÉMÉÞ½þÒ ´ÉMÉè®ú½þ ºÉåEòb÷Éå iÉÒlÉÉç Eäò ºÉÖ½þÉ´ÉxÉä ¨ÉÆÊnù®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ ±ÉÉJÉÉå.... ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä ºÉÖJÉ ¶ÉÉÆÊiÉ B´ÉÆ |ÉºÉzÉiÉÉ EòÒ ®úÉ½þ ÊnùJÉÉ ®ú½äþ ½éþ!
+±É¤ÉkÉÉ, iÉÒlÉÉç EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ´ÉHò ´É½þÉÆ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉä ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =ÊSÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
{ÉÚ®úÒ <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* iÉÒlÉÇ iÉÉä Mass Experimental Field ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEòÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ
½þ̈ ÉÉ®úÉ EòiÉḈ ªÉ ½éþ*

ºÉÉiÉ IÉäjÉÉå EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉÉå EòÉä ÊxÉ¨xÉ ¯û{É ºÉä ºÉÉiÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå, ÊVÉx½åþ ºÉÉiÉIÉäjÉ Eäò ¶ÉÉºjÉÒªÉ xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,

¤ÉÉÆ]õÉ MÉªÉÉ ½èþ* <xÉ ºÉÉiÉÉå IÉäjÉÉå Eäò ÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eäò Ê±ÉªÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ pù´ªÉÉå EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ MÉªÉÒ ½èþ* VÉÉä pù´ªÉ (vÉxÉ®úÉÊ¶É) ÊVÉºÉ IÉäjÉ
Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉªÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä, =ºÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉ ¨Éå =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, +xªÉ IÉäjÉÉå ¨Éå xÉ½þÓ! ½þÉ±ÉÉÄÊEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäxÉä
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{É®ú xÉÒSÉä Eäò Ê´É¦ÉÉMÉÉå EòÉ pù´ªÉ >ð{É®ú Eäò Ê´É¦ÉÉMÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä EòÉ¨É ¨Éå Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®ú >ð{É®ú EòÉ pù´ªÉ xÉÒSÉä Eäò Ê´É¦ÉÉMÉ ¨Éå
EòÉ¨É ¨Éå xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, BäºÉÒ BEò {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ*

1. ÊVÉxÉ¨ÉÆÊnù®ú 2. ÊVÉxÉ¨ÉÚÌiÉ : ªÉä nùÉäxÉÉå Ê´É¦ÉÉMÉ {É®úº{É®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäxÉä ºÉä ¨ÉÚÌiÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºÉä ±ÉäEò®ú ¨ÉÆÊnù®ú Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ªÉÉ
VÉÒhÉÉærùÉ®ú ({ÉÖxÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ) Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ¯û{É ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ®úÉÊ¶É EòÉä näù´Épù´ªÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

3. ÊVÉxÉ +ÉMÉ¨É : <ºÉ Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò VÉÊ®úªÉä ºÉ¨ªÉMÉÂYÉÉxÉ Eäò |ÉSÉÉ®ú |ÉºÉÉ®ú, ¨ÉÖpùhÉ, ±ÉäJÉxÉ, OÉÆlÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ´ÉMÉè®ú½þ EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ B´ÉÆ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒVÉÒ Eäò +vªÉªÉxÉ-+vªÉÉ{ÉxÉ EòÒ +ÉÌlÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ªÉ½þ pù´ªÉ, ÊVÉºÉä YÉÉxÉpù´ªÉ ªÉÉ
YÉÉxÉJÉÉiÉÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ.... ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

4. ºÉÉvÉÖ B´ÉÆ 5. ºÉÉv´ÉÒ : <ºÉ Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉªÉiÉ pù´ªÉ ¨Éå ºÉä ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒVÉÒ EòÒ VÉÒ´ÉxÉªÉÉjÉÉ, B´ÉÆ ºÉÆªÉ¨ÉªÉÉjÉÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉBÆ {ÉÚ®úÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ! =xÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ-ºÉÖ̧ ÉÖ¹ÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ <ºÉ pù´ªÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ EòÉä
"´ÉèªÉÉ´ÉSSÉ Ê´É¦ÉÉMÉ' Eäò ¯û{É ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

6. ¸ÉÉ´ÉEò :- 7. ¸ÉÉÊ´ÉEòÉ :- ¸ÉÉ´ÉEò-¸ÉÉÊ´ÉEòÉ (MÉÞ½þºlÉ ´ÉMÉÇ) Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉªÉiÉ pù´ªÉ EòÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉpù´ªÉ ªÉÉ ºÉÉvÉÌ¨ÉEòpù´ªÉ ¦ÉÒ
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò uùÉ®úÉ nÖù&JÉÒ B´ÉÆ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò MÉÞ½þºlÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉBÆ {ÉÚ®úÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* =x½åþ +ÉÌlÉEò-ºÉ½þªÉÉäMÉ
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò¨É EòÒ¨ÉiÉ {É®ú ªÉÉ ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò =x½åþ +xÉÉVÉ, ´ÉºjÉ, nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ ´ÉMÉè®ú½þ näùxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
VÉ¯û®úiÉ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÉ®ú-ºÉ¨½þÉ±É EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ VÉÒ´ÉnùªÉÉ EòÉ BEò Ê´É¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ |ÉÉhÉÒ-{É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ EòÒ ºÉÉ®úºÉ¨½þÉ±É ®úJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ
B´ÉÆ =xÉEäò nùÉxÉä-{ÉÉxÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

VÉèxÉ {É´ÉÇ (+É®úÉvÉxÉÉ-={ÉÉºÉxÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊnùxÉ)
´ÉèºÉä iÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ {É´ÉÇ-iªÉÉä½þÉ®ú ªÉÉxÉÒ =iºÉÉ½þ, ¨ÉÉèVÉ, JÉÉxÉÉ{ÉÒxÉÉ.... VÉ±ÉºÉä Eò®úxÉÉ, ½þ±±ÉÉ-MÉÖ±±ÉÉ ¨ÉSÉÉxÉÉ B´ÉÆ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ

Eäò ¨Éä±Éä ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ, {É®ú VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò ºÉ¦ÉÒ {É´ÉÇ-iªÉÉä½þÉ®ú iªÉÉMÉ-iÉ{É¶SÉªÉÉÇ, º´ÉÉvªÉÉªÉ, VÉÉ{É-vªÉÉxÉ, {É®ú̈ ÉÉi¨É¦ÉÊHò ´ÉMÉè®ú½þ ºÉä ¦É®äú {ÉÚ®äú
½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò VÉÆVÉÉ±É ¨Éå ÊPÉ®úÉ ½Öþ+É ´ªÉÊHò ¦ÉÒ <xÉ ÊnùxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò¨É-VªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò nÖùÊxÉªÉÉnùÉ®úÒ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäEò®ú vÉ¨ÉÇ +É®úÉvÉxÉÉ ¨Éå bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ xÉÓ´É ½èþ iªÉÉMÉ B´ÉÆ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ*

{ÉªÉÖÇ¹ÉhÉ ¨É½þÉ{É´ÉÇ
ºÉ¦ÉÒ iªÉÉä½þÉ®úÉå ¨Éå ¤ÉÆnùxÉ´ÉÉ®ú ºÉÉ ªÉ½þ {É´ÉÇ |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÉpù{Énù EÞò¹hÉ {ÉIÉ EòÒ 12 ºÉä +É®Æú¦É ½þÉäEò®ú

¦ÉÉpù{Énù ¶ÉÖC±É {ÉIÉ EòÒ 4 Eäò ÊnùxÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ +É`ö ÊnùxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÉ®äú VÉèxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå =±±ÉÉºÉ, =¨ÉÆMÉ B´ÉÆ =iºÉÉ½þ
EòÉ ºÉ¨ÉÉ ¤ÉÆvÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* UôÉä]äõ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ¤Écä÷-¤ÉÖVÉÖMÉÇ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ <xÉ ÊnùxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ +É`ö/ +É`ö ÊnùxÉ Eäò ={É´ÉÉºÉ
(+aöÉ<Ç EòÉ iÉ{É) Eò®úiÉä ½éþ* Eò<Ç ºjÉÒ-{ÉȪ û¹É B´ÉÆ ¤ÉSSÉä +É`ö ÊnùxÉ EòÉ {ÉÉè¹ÉvÉµÉiÉ ¦ÉÒ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ* <xÉ ÊnùxÉÉå ¨Éå MÉȪ ûVÉxÉ
Eò±{ÉºÉÚjÉ xÉÉ¨ÉEò VÉèxÉÉå Eäò {É®ú̈ É{ÉÊ´ÉjÉ OÉÆlÉ EòÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú {É`öxÉ Eò®úiÉä ½éþ * {ÉÚ®úÉ ºÉÆPÉ ¦ÉÉ´ÉÊ´É¦ÉÉä®ú ½þÉäEò®ú ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉiÉ ÊnùxÉ
ºÉÉvÉxÉÉ Eäò B´ÉÆ +É`ö´ÉÉÄ ÊnùxÉ ÊºÉÊrù EòÉ ½þÉä, =ºÉ fÆøMÉ ºÉä ºÉǼ ÉiºÉ®úÒ ¨É½þÉ{É´ÉÇ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ¸ÉÒ Eò±{ÉºÉÚjÉ Eäò 1250
¨ÉÚ±É ºÉÚjÉÉå EòÉ MÉȪ ûVÉxÉÉå Eäò ¸ÉÒ¨ÉÖJÉ ºÉä ¸É´ÉhÉ, ºÉÆvªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ (ºÉǼ ÉiºÉ®úÒ |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ) ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ ªÉÊnù ¨ÉxÉ¨ÉÖ]õÉ´É-nÖù¶¨ÉxÉÒ-+{É®úÉvÉ ½ÖþB ½þÉå iÉÉä =x½åþ ¦ÉÚ±ÉÉEò®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ´ªÉÊHò ºÉä IÉ¨ÉÉ ¨ÉÉÆMÉxÉÉ.... {É®úº{É®ú IÉ¨ÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ,
´ÉMÉè®ú½þ Eäò ºÉÉlÉ ºÉǼ ÉiºÉ®úÒ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

xÉ´É{Énù +Éä±ÉÒ
(<ºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eäò Ê´É¦ÉÉMÉ ¨Éå ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* näùJÉå {ÉäVÉ xÉÆ. 58) <ºÉ {É´ÉÇ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ®úÉäVÉÉxÉÉ xÉÉè {ÉnùÉå Eäò

{ÉÚVÉxÉ-+SÉÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ¸ÉÒ{ÉÉ±É B´ÉÆ ¨ÉªÉhÉÉ EòÒ ®úÉºÉEòlÉÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
¨É½þÉ´ÉÒ®úVÉx¨É - Ênù´ÉºÉ -
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÆSÉÉÆMÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ SÉèjÉ ¶ÉÖC±ÉÉ jÉªÉÉänù¶ÉÒ Eäò ÊnùxÉ +ÆÊiÉ¨É iÉÒlÉÈEò®ú ¸É¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®úº´ÉÉ¨ÉÒ EòÉ

VÉx¨É Ênù´ÉºÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉºÉÆMÉ {É®ú ¦É´ªÉ ®úlÉªÉÉjÉÉ, ºÉ¨ÉÚ½þ ºxÉÉjÉ-¨É½þÉäiºÉ´É, ¤Éb÷Ò {ÉÚVÉÉBÆ, ¨É½þÉ{ÉÚVÉxÉ, MÉÖhÉMÉÉxÉ,
´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É, |É´ÉSÉxÉ-MÉÉäÎ¹`öªÉÉÆ, ¦ÉÊHò ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* IÉÊjÉªÉEÖÆòb÷ (Ê¤É½þÉ®ú |ÉÉÆiÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ) ¨Éå <ºÉ ÊnùxÉ ¤Éc÷É
=iºÉ´É ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, SÉÚÆÊEò <ºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú EòÉ VÉx¨É ½Öþ+É lÉÉ*

Ênù´ÉÉ±ÉÒ
EòÉÌiÉEò ¨É½þÒxÉä EòÒ +¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ ªÉÉxÉÒ ¸É¨ÉhÉ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®úº´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ-®úÉÊjÉ* {ÉÉ´ÉÉ{ÉÖ®úÒ ¨Éå |É¦ÉÖ <ºÉÒ ®úÉÊjÉ EòÉä
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näù½þ B´ÉÆ Eò¨ÉÇ Eäò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÆvÉxÉ iÉÉäc÷Eò®ú ¨ÉÖHò ½ÖþB lÉä* EòÉ±ÉÒ SÉiÉÖnÇù¶ÉÒ, +¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ B´ÉÆ xÉªÉÉ ´É¹ÉÇ (EòÉÌiÉEò ¶ÉÖC±ÉÉ 1) ªÉÉå iÉÒxÉ ÊnùxÉ
EòÉ ªÉ½þ =iºÉ´É {ÉÉè¹ÉvÉ, ={É´ÉÉºÉ, Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÉ{É-vªÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä EòÉ¡òÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* SÉiÉÖnÇù¶ÉÒ B´ÉÆ +¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ Eäò nùÉä ÊnùxÉÉå ¨Éå
={É´ÉÉºÉ Eò®ú Eäò |É¦ÉÖ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú EòÉ +ÆÊiÉ¨É ={Énäù¶É ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÆMÉÞÊ½þiÉ ½èþ =ºÉ "=kÉ®úÉvªÉxÉ ºÉÚjÉ' EòÉ ¸É´ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
{É`öxÉ-{ÉÉ`öxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ênù´ÉÉ±ÉÒ EòÒ {ÉÚ®úÒ ®úÉiÉ ¸É¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú Eäò VÉÉ{É-vªÉÉxÉ ¨Éå ¤ÉÒiÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉ¤É ÊEò xÉªÉä
´É¹ÉÇ Eäò ÊnùxÉ |ÉÉiÉ&EòÉ±É ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò |ÉlÉ¨É Ê¶É¹ªÉ B´ÉÆ MÉhÉvÉ®ú MÉÉèiÉ¨Éº´ÉÉ¨ÉÒ EòÉä {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½Öþ<Ç ½þÉäxÉä ºÉä =xÉEäò MÉÖhÉMÉÉxÉ
Eäò ¯û{É ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É VÉèxÉ ºÉÆPÉ +{ÉxÉä MÉȪ ûVÉxÉÉå Eäò ¸ÉÒ¨ÉÖJÉ ºÉä ¨É½þÉ|É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÆjÉ-MÉÌ¦ÉiÉ ºiÉÉäjÉÉå EòÉ ¸É´ÉhÉ (xÉ´Éº¨É®úhÉ EòÉ
¸É´ÉhÉ) B´ÉÆ MÉÉèiÉ¨É-º´ÉÉ¨ÉÒ Eäò ®úÉºÉ EòÉ ¨ÉÆMÉ±É ¸É´ÉhÉ Eò®ú Eäò xÉªÉä ´É¹ÉÇ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®úiÉä ½éþ*

¦ÉÉ<Ç¤ÉÒVÉ
¸É¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú Eäò ÊxÉ´ÉÉÇhÉ ºÉä ºÉÆiÉ{iÉ B´ÉÆ ¶ÉÉäEòÉiÉÇ ®úÉVÉÉ xÉÆÊnù´ÉvÉÇxÉ (¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¦ÉÉ<Ç) EòÉä =xÉEòÒ ¤É½þxÉ ºÉÖnù¶ÉÇxÉÉ,

EòÉÌiÉEò ¶ÉÖC±ÉÉ 2 Eäò ÊnùxÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ B´ÉÆ =x½äþ ºÉÉÆi´ÉxÉÉ-º´ÉºlÉiÉÉ näùiÉÒ ½èþ* <ºÉ ÊnùxÉ EòÉä ¦ÉÉ<Ç ¤ÉÒVÉ Eäò ¯û{É ¨Éå ¨ÉÉxÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ®úIÉÉ¤ÉÆvÉxÉ EòÉ iªÉÉä½þÉ®ú ½èþ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ Eäò Ê±ÉªÉä, ÊVÉºÉ¨Éå ¤É½þxÉ-¦ÉÉ<Ç Eäò ´É½þÉÆ VÉÉiÉÒ ½èþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ ªÉ½þ
iªÉÉä½þÉ®ú ½èþ, ÊVÉºÉ iªÉÉä½þÉ®ú ¨Éå ¦ÉÉ<Ç ¤É½þxÉ Eäò ´É½þÉÆ VÉÉiÉÉ ½èþ*

YÉÉxÉ{ÉÆSÉ¨ÉÒ
|ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ EòÉÌiÉEò ¶ÉÖC±ÉÉ 5 Eäò ÊnùxÉ EòÉä (Ênù´ÉÉ±ÉÒ Eäò ¤ÉÉnù 5 ´ÉÉÄ ÊnùxÉ) YÉÉxÉ{ÉÆSÉ¨ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* YÉÉxÉ EòÒ

+É®úÉvÉxÉÉ-={ÉÉºÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊnùxÉ ÊxÉªÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, <ºÉ ÊnùxÉ ={É´ÉÉºÉ, {ÉÉè¹ÉvÉ, näù´É´ÉÆnùxÉ (|ÉÉlÉÇxÉÉ¨ÉªÉ ¦ÉÊHò)
VÉÉ{É-vªÉÉxÉ, |ÉÊiÉGò¨ÉhÉ, {ÉÚVÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò uùÉ®úÉ YÉÉxÉÉä{ÉÉºÉxÉÉ ½äþiÉÖ vÉ¨ÉÇÊGòªÉÉBÆ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* YÉÉxÉ¦ÉÆb÷É®úÉå ¨Éå ®ú½äþ ½ÖþB OÉÆlÉÉå EòÒ
ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úxÉÉ, =xÉEòÉ {ÉÚVÉxÉ-{ÉÊ®ú̈ ÉÉVÉÇxÉ ´ÉMÉè®ú½þ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+É¹ÉÉfø SÉiÉÖnÇù¶ÉÒ
+É¹ÉÉfø ¶ÉÖC±ÉÉ SÉiÉÖnÇù¶ÉÒ ªÉÉxÉÒ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ EòÉ {ÉÖxÉÒiÉ |ÉÉ®Æú¦É! VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ <ºÉ ÊnùxÉ VÉ½þÉÆ ½þÉä, ´É½þÓ {É®ú ¯ûEò VÉÉiÉä ½éþ,

EòÉÌiÉEò ¶ÉÖC±ÉÉ 14 iÉEò =x½åþ ´É½þÓ {É®ú ¯ûEòxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ SÉÉ®ú ¨É½þÒxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉèxÉ ºÉÆPÉ ¨Éå iªÉÉMÉ, iÉ{É, +xÉÖ¹`öÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ
Ê´É¶Éä¹É vÉ¨ÉÇÊGòªÉÉBÆ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ! JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ EÖòUô Ê´É¶Éä¹É ÊxÉªÉ¨É <xÉ ÊnùxÉÉå ¨Éå ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ!

EòÉÌiÉEò {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ
+É¹ÉÉfø SÉiÉÖnÇù¶ÉÒ ºÉä +É®ÆúÊ¦ÉiÉ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ EòÉÌiÉEò {ÉÚxÉ¨É Eäò ÊnùxÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèxÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ +{ÉxÉÒ +É`ö ¨É½þÒxÉÉå EòÒ

Ê´É½þÉ®ú ªÉÉjÉÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ ÊnùxÉ VÉèxÉÉå Eäò |ÉÊºÉrù iÉÒlÉÇ ¶ÉjÉÖÆVÉªÉ ({ÉÉ±ÉÒiÉÉxÉÉ) EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ EòÉ¡òÒ ¨É½þi´É ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ
½èþ* ½þVÉÉ®úÉå EòÒ iÉÉnùÉnù ¨Éå VÉèxÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú <ºÉ ®úÉäVÉ iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* +ÉVÉ ½þÒ Eäò ÊnùxÉ EòÊ±ÉEòÉ±ÉºÉ´ÉÇYÉ +ÉSÉÉªÉÇ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ¸ÉÒ
Ê´ÉVÉªÉ ½äþ̈ ÉSÉxpùºÉÚ®úÒ·É®úVÉÒ EòÉ VÉx¨É (Ê´ÉGò¨É ºÉǼ ÉiÉ 1134 - <.ºÉ. 1078 ¨Éå) ½Öþ+É lÉÉ*

¨ÉÉèxÉ BEòÉnù¶ÉÒ
¨ÉÉMÉÇ¶ÉÒ¹ÉÇ ¨É½þÒxÉä EòÒ ¶ÉÖC±ÉÉ BEòÉnù¶ÉÒ ªÉÉxÉÒ VÉèxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚhÉÇ ¨ÉÉèxÉ, {ÉÉè¹ÉvÉµÉiÉ, ={É´ÉÉºÉ, näù´É´ÉÆnùxÉ, VÉÉ{É-vªÉÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ

EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ênù´ÉºÉ! BEòºÉÉä {ÉSÉÉºÉ ÊVÉxÉä·É®úÉå Eäò Eò±ªÉÉhÉEòÉå Eäò (Ê´ÉÊ¶É¹]õ PÉ]õxÉÉ´ÉÉ±Éä ÊnùxÉ) ÊnùxÉ EòÒ
+É®úÉvÉxÉÉ +ÉVÉ Eäò ÊnùxÉ VÉÉ{É Eäò uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ ÊnùxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖµÉiÉ¸Éä¹`öÒ EòÒ Eò½þÉxÉÒ VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ*

{ÉÉè¹Énù¶É¨ÉÒ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {ÉÉ·ÉÇxÉÉlÉ Eäò VÉx¨É ÊnùxÉ Eäò ¯û{É ¨Éå +ÉVÉ EòÉ ÊnùxÉ ºÉÖJªÉÉiÉ ½èþ* {ÉÉè¹É ´ÉnùÒ 10 Eäò ÊnùxÉ ºÉèEòc÷Éå-½þVÉÉ®úÉå

VÉèxÉ-ºjÉÒ-{ÉȪ û¹É 3 ={É´ÉÉºÉ-+aö¨É EòÉ iÉ{É Eò®úEäò VÉÉ{É-vªÉÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +Éi¨ÉºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉèxÉÉå Eäò {ÉÉ´ÉxÉiÉÒlÉÇ ¶ÉÆJÉä·É®ú
¨Éå iÉÉä +ÉVÉ Eäò ÊnùxÉ ¤Éc÷É ¦ÉÉ®úÒ ¨Éä±ÉÉ ºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ½þVÉÉ®úÉå EòÒ iÉÉnùÉnù ¨Éå ´É½þÉÄ {É®ú +aö¨É ½þÉäiÉä ½éþ*

+IÉªÉiÉÞiÉÒªÉÉ
´É®úºÉÒiÉ{É EòÒ ¨É½þÉxÉ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä iÉ{Éº´ÉÒ +ÉVÉ Eäò ÊnùxÉ ¶ÉjÉÖÆVÉªÉ EòÒ ¶ÉÒiÉ±É UôÉªÉÉ ¨Éå, MÉzÉä EòÉ ®úºÉ ±ÉäEò®ú +{ÉxÉä

iÉ{É EòÉ {ÉÉ®úhÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ @ñ¹É¦Énäù´É xÉä +ÉVÉ ½þÒ Eäò ÊnùxÉ BEò ¤É®úºÉ Eäò ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ={É´ÉÉºÉ EòÉ {ÉÉ®úhÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ
Eäò ÊnùxÉ ¶ÉjÉÖÆVÉªÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ +iªÉÆiÉ ¨É½þk´É nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
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VÉèxÉ =iºÉ´É

ºxÉÉjÉ ¨É½þÉäiºÉ´É
¦ÉÊHò¦ÉÉ´É{ÉÚ́ ÉÇEò {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ ¨ÉÚÌiÉ EòÉ +Ê¦É¹ÉäEò Eò®úxÉÉ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ pù´ªÉÉå ºÉä {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÉ {ÉÚVÉxÉ Eò®úxÉÉ, ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eò®úxÉÉ,

MÉÒiÉ-ºÉÆMÉÒiÉ B´ÉÆ xÉÞiªÉ Eäò ºÉÉlÉ |É¦ÉÖ EòÒ ¦ÉÊHò Eò®úxÉÉ.... <ºÉEòÉä ºxÉÉjÉ ¨É½þÉäiºÉ´É ªÉÉ ºxÉÉjÉ {ÉÚVÉÉ Eò½þiÉä ½èþ* ¤É½ÖþvÉÉ VÉèxÉ ¨ÉÆÊnù®úÉå ¨Éå
|ÉÊiÉÊnùxÉ ºxÉÉjÉ ¨É½þÉäiºÉ´É EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÉÆMÉÊ±ÉEò +´ÉºÉ®ú {É®ú.... ªÉÉ JÉÖ¶ÉÒ Eäò ¨ÉÉèEäò {É®ú {É®ú̈ ÉÉi¨É-¦ÉÊHò
Eò®úxÉÉ, {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò +xÉÖOÉ½þ EòÉä +Ê¦É´ªÉHò Eò®úxÉÉ ªÉ½þ VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ xÉÓ´É ¨Éå ½éþ*

+aöÉ<Ç ¨É½þÉäiºÉ´É
+É`ö ÊnùxÉ EòÉ ¨É½þÉäiºÉ´É ªÉÉxÉÒ +aöÉ<Ç ¨É½þÉäiºÉ´É! +É`ö ÊnùxÉ iÉEò ®úÉäVÉÉxÉÉ ÊVÉxÉ ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ

MÉÒiÉ-MÉÉxÉ-xÉÞiªÉ ºÉÆMÉÒiÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉlÉÇxÉÉBÆ ½þÉä.... ºiÉ´ÉxÉÉ-EòÒiÉÇxÉ ½þÉä, {ÉÚVÉÉBÆ {ÉgøÉ<Ç VÉÉªÉä.... ¨ÉÆÊnù®ú EòÉä ºÉVÉÉªÉÉ VÉÉªÉä....
|ÉÊiÉ¨ÉÉ+Éå EòÉä +±ÉÆEÞòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä.... VÉ¤É ¦ÉÒ ¨ÉÉÆMÉÊ±ÉEò |ÉºÉÆMÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉä iÉ¤É <ºÉ iÉ®ú½þ +É`ö ÊnùxÉ Eäò +lÉ´ÉÉ {ÉÉÄSÉ ÊnùxÉ
Eäò ¨É½þÉäiºÉ´É EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¶ÉÉÆÊiÉºxÉÉjÉ
ªÉ½þ ÊGòªÉÉ +iªÉÆiÉ ¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉÒ B´ÉÆ Eò±ªÉÉhÉ¨ÉªÉÒ ¨ÉÉxÉÒ MÉ<Ç ½èþ! ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ UôÉä]äõ ¤Écä÷ =iºÉ´É ¨Éå +ÆÊiÉ¨É ÊnùxÉ <ºÉEòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉÆÊiÉºxÉÉjÉ ¨Éå {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ ¨ÉÚÌiÉ EòÉ 27 ¤ÉÉ®ú ªÉÉ 108 ¤ÉÉ®ú ¦ÉÊHò¦ÉÉ´É {ÉÚ́ ÉÇEò +Ê¦É¹ÉäEò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉ
½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ pù´ªÉÉå Eäò ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚVÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +ÆiÉMÉÇiÉ ¨ÉÆMÉ±ÉEÖÆò¦É EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ, +JÉÆb÷ nùÒ{ÉEò EòÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ, xÉ´ÉOÉ½þ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ {ÉÚVÉxÉ, B´ÉÆ +xªÉ näù´É-näùÊ´ÉªÉÉå EòÉ {ÉÚVÉxÉ-+SÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ +xÉÖ¹`öÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ ºÉÉ®äú Ê´É·É
Eäò Eò±ªÉÉhÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÆºEÞòiÉ ¶±ÉÉäEòÉå EòÉ MÉÉxÉ Eò®úEäò "ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÖJÉ, +ÉxÉÆnù B´ÉÆ |ÉºÉzÉiÉÉ-{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÉ ´ÉÉºÉ
½þÉä,' ´ÉèºÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +Ê¦É´ªÉHò EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ÊºÉrùSÉGò ¨É½þÉ{ÉÚVÉxÉ
º´ÉSUô {ÉÊ´ÉjÉ B´ÉÆ ®ú̈ ªÉ VÉMÉ½þ {É®ú ¸ÉÒ ÊºÉrùSÉGòVÉÒ Eäò ªÉÆjÉ EòÉ +É±ÉäJÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ.... ÊVÉºÉ¨Éå MÉä½ÚÆþ, ¨ÉÚÆMÉ, >ðc÷nù,

SÉxÉä EòÒ nùÉ±É, SÉÉ´É±É Eäò uùÉ®úÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®ÆúMÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ªÉÆjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* xÉÉè {ÉnùÉå EòÉ VÉÉ{É, vªÉÉxÉ, {ÉÚVÉxÉ, ºiÉ´ÉxÉÉ.... Eäò ºÉÉlÉ
ºÉÉlÉ +xªÉ ¦ÉÒ Eò<Ç näù´ÉnäùÊ´ÉªÉÉå EòÉ {ÉÚVÉxÉ, {Énù.... ±ÉÎ¤vÉªÉÉÆ, ¶ÉÊHòªÉÉÆ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ +SÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+aöÉ®ú½þ +Ê¦É¹ÉäEò
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ xÉªÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ¨ÉÚÌiÉ, ÊSÉjÉ{É^õ ªÉÉ ºÉÆMÉ¨É®ú̈ É®ú Eäò {É^õ Eäò Ê´É¶ÉÖÊrùEò®úhÉ B´ÉÆ {ÉÊ´ÉjÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ÊGòªÉÉ EòÒ

VÉÉiÉÒ ½èþ* +±ÉMÉ +±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò {ÉÉxÉÒ, +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÄ B´ÉÆ Ê´ÉÊ¶É¹]õ pù´ªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÆjÉÉäSSÉÉ®ú{ÉÚ́ ÉÇEò 18 ¤ÉÉ®ú +Ê¦É¹ÉäEò ÊEòªÉä VÉÉiÉä
½éþ* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ +iªÉÆiÉ ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉ®úÒ B´ÉÆ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉxÉÒ MÉªÉÒ ½èþ*

+ÆVÉxÉ¶É±ÉÉEòÉ
Ê¤É±EÖò±É xÉ´ÉÊxÉÌ¨ÉiÉ ÊVÉxÉ¨ÉÚÌiÉªÉÉå EòÒ +ÉÄJÉÉå ¨Éå Ê´ÉÊ¶É¹]õ pù´ªÉÉå EòÉ +ÆVÉxÉ ºÉÖ́ ÉhÉÇ EòÒ ¶É±ÉÉEòÉ Eäò uùÉ®úÉ Eò®úxÉä Eäò =iºÉ´É EòÉä

"+ÆVÉxÉ-¶É±ÉÉEòÉ ¨É½þÉäiºÉ´É' Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉ ¨É½þÉäiºÉ´É ¨Éå {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò -
1. SªÉ´ÉxÉ (¨ÉÉÄ Eäò =nù®ú ¨Éå MÉ¦ÉÇ̄ û{É ¨Éå +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉÉ)
2. VÉx¨É (VÉx¨É ±ÉäxÉÉ)
3. nùÒIÉÉ (ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®úEäò ºÉÉvÉxÉÉ¨ÉªÉ ºÉÆªÉ¨ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ)
4. Eèò´É±ªÉYÉÉxÉ (iÉ{É ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úEäò Ê´É¶ÉÖrù B´ÉÆ ¸Éä¹`ö EòIÉÉ EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ)
5. ÊxÉ´ÉÉÇhÉ (näù½þ B´ÉÆ Eò¨ÉÉç Eäò ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉxÉÉ)

<xÉ {ÉÉÄSÉÉå Eò±ªÉÉhÉEòÉå EòÉä EòÉ¡òÒ ¦É´ªÉiÉÉ B´ÉÆ ¦ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eèò´É±ªÉYÉÉxÉ Eò±ªÉÉhÉEò EòÉ =iºÉ´É ½þÒ
+ÆVÉxÉ-¶É±ÉÉEòÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò, ¶ÉÖ¦É B´ÉÆ {ÉÊ´ÉjÉ ¨ÉÖ½ÚþiÉÇ ¨Éå ¨ÉvªÉ ®úÉÊjÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶É±ÉÉEòÉ Eäò
uùÉ®úÉ +ÆVÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú BEò ¨ÉÉjÉ VÉèxÉ ¶ÉÉºÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ B´ÉÆ iÉäVÉÉä{ÉÚiÉ +ÉSÉÉªÉÇ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ªÉÉ +xÉÖªÉÉäMÉÉSÉÉªÉÇ EòÉä ½þÒ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*
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|ÉÊiÉ¹`öÉ
xÉ´ÉÒxÉ ÊVÉxÉ¨ÉÆÊnù®ú ªÉÉ {ÉÖxÉÌxÉÌ¨ÉiÉ ÊVÉxÉ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå |É¦ÉÖ EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ EòÉä |ÉÊiÉ¹`öÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉä |ÉÊiÉ¹`öÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ

½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò xÉªÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ EòÉ +ÆVÉxÉ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É ½þÉäxÉÉ +iªÉÆiÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ* Eò<Ç ÊnùxÉÉå Eäò =iºÉ´É Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
¶ÉÖ¦É ÊnùxÉ ¨Éå {ÉÊ´ÉjÉ ¨ÉÖ½ÚþiÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¨É½þÉ{ÉÖhªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ºÉnÂùMÉÞ½þºlÉ Eäò ½þÉlÉÉå |É¦ÉÖ EòÒ ¨ÉÚÌiÉ EòÉä |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
|ÉºÉÆMÉ {É®ú ¨ÉÆjÉ-iÉÆjÉ B´ÉÆ ªÉÆjÉÉä EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ Eäò +xÉäEò Ê´ÉvÉÉxÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ |ÉÊiÉ¹`öÉ
|ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò ½èþ, ¾þnùªÉ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå |É¦ÉÖ EòÉä |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå |ÉÊiÉ¨ÉÉ EòÉä Ê¤É®úÉVÉ¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

v´ÉVÉÉ®úÉä½þhÉ
|ÉÊiÉ¹`öÉ Eäò ÊnùxÉ B´ÉÆ |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ |ÉÊiÉ¹`öÉ EòÒ ºÉÉ±ÉÊMÉ®ú½þ {É®ú ¨ÉÆÊnù®ú Eäò Ê¶ÉJÉ®ú {É®ú xÉªÉÒ v´ÉVÉÉ SÉføÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ ÊnùxÉ

ºÉjÉ½þ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÚVÉÉBÆ (ºÉjÉ½þ¦ÉänùÒ {ÉÚVÉÉ) {ÉføÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉ¨Éå v´ÉVÉ {ÉÚVÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ v´ÉVÉÉ SÉføÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

®úlÉªÉÉjÉÉ
¦ÉÊHò¦ÉÉ´É{ÉÚ́ ÉÇEò ¤Éäxb÷-¤ÉÉVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ, ½þVÉÉ®úÉå/ ºÉèEòc÷Éå ¦ÉÉ´ÉÖEò ¦ÉHòÉå Eäò ºÉÉlÉ, SÉiÉÖÌ´ÉvÉ ºÉÆPÉ Eäò ºÉÉlÉ |É¦ÉÖVÉÒ EòÒ ºÉÖÆnù®ú

|ÉÊiÉ¨ÉÉ EòÉä ®úlÉ ¨Éå Ê¤É®úÉVÉ¨ÉÉxÉ Eò®úEäò xÉMÉ®ú Eäò iÉ¨ÉÉ¨É ±ÉÉäMÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ nù¶ÉÇxÉ Eò®ú ºÉEåò <ºÉ ½äþiÉÖ ºÉä xÉMÉ®ú Eäò |É¨ÉÖJÉ ¨ÉÉMÉÉæ {É®ú
¶ÉÉä¦ÉÉªÉÉjÉÉ Eäò ¯û{É ¨Éå ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ <ºÉEòÉä Eò½þiÉä ½éþ ®úlÉªÉÉjÉÉ* SÉÉ±ÉÖ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éä <ºÉä ´É®úPÉÉäc÷É Eò½þiÉä ½éþ {É®ú <ºÉEòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò xÉÉ¨É
iÉÉä SÉèiªÉªÉÉjÉÉ ªÉÉ ®úlÉªÉÉjÉÉ ½þÒ ½èþ* SÉèiªÉªÉÉjÉÉ ªÉÉxÉÒ xÉMÉ®ú Eäò ÊVÉxÉ SÉèiªÉÉå (¨ÉÆÊnù®úÉå) Eäò nù¶ÉÇxÉ-´ÉÆnùxÉ Eò®úxÉÉ*

ºÉÆPÉªÉÉjÉÉ
ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ-¸ÉÉ´ÉEò-¸ÉÉÊ´ÉEòÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú {ÉnùªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB MÉÉÄ́ É MÉÉÄ́ É Eäò ÊVÉxÉ¨ÉÆÊnù®úÉå Eäò nù¶ÉÇxÉ-{ÉÚVÉxÉ Eò®úxÉÉ,

+±ÉMÉ +±ÉMÉ iÉÒlÉÉç EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉÉ.... vÉ¨ÉÇ |ÉSÉÉ®ú B´ÉÆ |ÉºÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, nùÒxÉ-nÖù&JÉÒ VÉxÉÉå EòÉä ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉiÉä ½ÖþB EòÒ MÉªÉÒ
ºÉÆPÉªÉÉjÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä vÉxªÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÒ ªÉÉjÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Uô½þ ¤ÉÉiÉå EòÉ¡òÒ ¨É½þi´É EòÒ B´ÉÆ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¯û{É ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÒ
½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉªÉä ºÉÆPÉªÉÉjÉÉ EòÉä Uô®úÒ {ÉÉÊ±ÉiÉ ºÉÆPÉ ªÉÉ {ÉnùªÉÉjÉÉ ºÉÆPÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

1. ºÉ¨ªÉCi´É vÉÉ®úhÉ - oùfø ¸ÉrùÉ ºÉä ºÉiªÉ EòÉä =ºÉÒ ¯û{É ¨Éå º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ *
2. BEòÉºÉxÉ - BEò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ*
3. ¦ÉÚÊ¨É¶ÉªÉxÉ - VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú nù®úÒ Ê¤ÉUôÉEò®ú ºÉÉäxÉÉ/ MÉqùÒ {É®ú xÉ½þÓ ºÉÉäxÉÉ*
4. ¥ÉÀSÉªÉÇ - VÉÉiÉÒªÉ-´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉÉ*
5. {ÉnùªÉÉjÉÉ - xÉÆMÉä {Éè®úÉå SÉ±ÉxÉÉ*
6. ºÉÊSÉkÉ-iªÉÉMÉ - ºÉVÉÒ´É {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ*

<xÉ Uô½þ ¤ÉÉiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÒ MÉªÉÒ {ÉnùªÉÉjÉÉ ¨ÉÖÊHò EòÒ ªÉÉjÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÆºÉÉ®úªÉÉjÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

¨ÉÉ±ÉÉ®úÉä{ÉhÉ
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò VÉ¤É ´ªÉÊHòMÉiÉ ¯û{É ºÉä ºÉÆPÉªÉÉjÉÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®äú.... +{ÉxÉä JÉSÉæ ºÉä ºÉÆPÉ EòÉä ªÉÉjÉÉ Eò®ú́ ÉÉªÉä, ªÉÉ EòÉä<Ç

MÉÞ½þºlÉ ={ÉvÉÉxÉ iÉ{É EòÉ +xÉÖ¹`öÉxÉ ºÉ´ÉÇ |ÉlÉ¨É Eò®äú, iÉ¤É =x½åþ ¨ÉÉ±ÉÉ {É½þxÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊGòªÉÉ B´ÉÆ Ê´ÉvÉ ¨ÉÆjÉÉå ºÉä {ÉÊ´ÉjÉ
¨ÉÉ±ÉÉ {É½þxÉÉªÉÒ VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÉ±ÉÉ®úÉä{ÉhÉ EòÉ ¨É½þÉäiºÉ´É ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú iÉÉä |ÉlÉ¨É ¨ÉÉ±ÉÉ {É½þxÉxÉä EòÒ ¤ÉÉä±ÉÒ ±ÉMÉiÉÒ
½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ¨ÉÉ±ÉÉ {É½þxÉxÉÉ vÉxªÉiÉÉ EòÒ ÊxÉ¶ÉÉxÉÒ ½èþ*

=tÉ{ÉxÉ
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò ºjÉÒ ªÉÉ {ÉȪ û¹É VÉ¤É EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ vÉ¨ÉÇ+É®úÉvÉxÉÉ ªÉÉ +xÉÖ¹`öÉxÉ B´ÉÆ iÉ{É ´ÉMÉè®ú½þ Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É =ºÉEòÒ

ÊxÉÌ´ÉPxÉ B´ÉÆ ¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉÒ {ÉÚhÉÉÇ½ÚþÊiÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå =tÉ{ÉxÉ EòÉ =iºÉ´É ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* SÉÉ±ÉÖ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå <ºÉä =VÉ¨ÉhÉÉ-=VÉ´ÉhÉÉ ¦ÉÒ
Eò½þiÉä ½èþ* <ºÉEäò +xiÉMÉÇiÉ ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ, YÉÉxÉ Eäò {ÉÖºiÉEò B´ÉÆ ºÉÉvÉxÉ-ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉlÉÉ ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒVÉÒ Eäò
Ê±ÉªÉä VÉ¯û®úÒ ={ÉEò®úhÉ, ªÉÉå YÉÉxÉ-nù¶ÉÇxÉ B´ÉÆ SÉÊ®újÉ-¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ Eäò <xÉ iÉÒxÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÉvÉxÉÉå Eäò |Énù¶ÉÇxÉ B´ÉÆ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eäò uùÉ®úÉ ªÉ½þ
=iºÉ´É ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå UôÉäc÷ ¤ÉxÉ´ÉÉxÉÉ (¨ÉJÉ¨É±É {É®ú VÉ®úÒ Eäò uùÉ®úÉ SÉxnù®ú́ ÉÉ, Ê{ÉUô´É<Ç B´ÉÆ ¯û¨ÉÉ±É ¤ÉxÉ´ÉÉxÉÉ), ¨É½þi´É
®úJÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉvÉÌ¨ÉEò ´ÉÉiºÉ±ªÉ
xÉ´ÉEòÉ®ú ¨ÉÆjÉ EòÉ º¨É®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä B´ÉÆ ¸É¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú Eäò |ÉÊiÉ ¸ÉrùÉ ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉ¨ÉÉ¨É ºjÉÒ {ÉȪ û¹É-BEò VÉMÉ½þ
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{É®ú BEòjÉ ½þÉäEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú.... BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉªÉä.... <ºÉä ºÉÉvÉÌ¨ÉEò ´ÉÉiºÉ±ªÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊnùxÉ {ÉÚVÉÉ,
{É®ú̈ ÉÉi¨É-¦ÉÊHò ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèxÉ +ÉSÉÉ®ú B´ÉÆ +É½þÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ½þÉäxÉä́ ÉÉ±Éä <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä SÉÉ±ÉÚ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå º´ÉÉ¨ÉÒ´ÉÉiºÉ±ªÉ ªÉÉ xÉ´ÉEòÉ®ú¶ÉÒ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ*

<ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ ¦ÉÒ +xªÉ Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò {ÉÚVÉxÉ-+xÉÖ¹`öÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ ÊEòªÉä-Eò®ú́ ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ºÉ¦ÉÒ =iºÉ´ÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ
Ê´ÉÊvÉ-Ê´ÉvÉÉxÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ¶ÉÖrù, ¸ÉrùÉ´ÉÉxÉ, ¸ÉÉ´ÉEòMÉhÉ +nùÉ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉÉvÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ <ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ +´É¶ªÉ
näùiÉä ½éþ*

VÉèxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò iÉ¨ÉÉ¨É {É´ÉÉç ¨Éå ´ªÉÊHò, ºÉ¨ÉÉVÉ, ®úÉ¹]Åõ B´ÉÆ ºÉÞÎ¹]õ EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉºÉzÉiÉÉ ´É {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ
½èþ! MÉ®úÒ¤ÉÉå EòÉä, VÉ¯û®úiÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä nùÉxÉ, ºÉ½þÉªÉiÉÉ näùxÉÉ, {É¶ÉÖ+Éå EòÉä SÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ näùxÉÉ, {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä nùÉxÉä näùxÉÉ.... +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ¨Éå
®úÉäMÉÒ-+{ÉÉÊ½þVÉÉå EòÉä nù´ÉÉ<Ç ´ÉMÉè®ú½þ näùxÉÉ.... ªÉä ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå ±ÉIªÉ ¨Éå ®úJÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ.... SÉÚÆÊEò +xÉÖEÆò{ÉÉ-nùÉxÉ EòÉä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå |ÉlÉ¨É
¨ÉÉxªÉiÉÉ nùÒ MÉªÉÒ ½èþ*

VÉèxÉ iÉi´ÉYÉÉxÉ [Ê´ÉSÉÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ]

ÊjÉ{ÉnùÒ
¸É¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®úº´ÉÉ¨ÉÒ xÉä VÉ¤É vÉ¨ÉÇiÉÒlÉÇ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ.... iÉ¤É +{ÉxÉä |ÉlÉ¨É Ê¶É¹ªÉ B´ÉÆ |ÉlÉ¨É MÉhÉvÉ®ú <xpù¦ÉÚÊiÉ

MÉÉèiÉ¨É ºÉÊ½þiÉ 11 MÉhÉvÉ®úÉå (¨ÉÖJªÉ Ê¶É¹ªÉÉå) EòÉä 3 ´ÉÉCªÉ BäºÉä ÊnùªÉä ÊEò ÊVÉxÉ¨Éå ºÉ¨ÉOÉ VÉèxÉ ¶ÉÉºÉxÉ B´ÉÆ iÉi´ÉYÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù ºÉ¨ÉÉ
VÉÉiÉÒ ½èþ* <xÉ iÉÒxÉ ´ÉÉCªÉÉå EòÉä "ÊjÉ{ÉnùÒ' Eäò xÉÉ¨É ºÉä {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

1. ={ÉzÉä< ´ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =i{ÉÉnù==i{ÉÊkÉ
2. Ê´ÉMÉ¨Éä< ´ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ¹]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´ªÉªÉ=±ÉªÉ
3. vÉÖ́ Éä< ´ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ wÉÉè́ ªÉ=ÎºlÉÊiÉ

"=i{ÉÉnù´ªÉªÉwÉÉè́ ªÉªÉÖHÆò ºÉiÉÂ' -
VÉÉä ºÉiÉÂ ½èþ ´É½þ pù´ªÉ ½èþ.... {ÉnùÉlÉÇ ½èþ.... +±ÉMÉ +±ÉMÉ +´ÉºlÉÉBÆ-{ÉªÉÉÇªÉ Eäò ¯û{É ¤Énù±ÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉÉèÊ±ÉEò ¯û{É B´ÉÆ

¶ÉÊHò wÉÖ́ É ®ú½þiÉÒ ½èþ.... ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ.... ªÉlÉÉ´ÉiÉÂ ®ú½þiÉÒ ½èþ.... =ºÉä pù´ªÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ pù´ªÉ, MÉÖhÉ B´ÉÆ {ÉªÉÉÇªÉ (Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É +´ÉºlÉÉBÆ) ºÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

pù´ªÉ ¨Éå, pù´ªÉ Eäò |ÉiªÉäEò +Æ¶É ¨Éå |ÉÊiÉ{É±É-|ÉÊiÉIÉhÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =i{ÉÊkÉ B´ÉÆ ±ÉªÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú SÉÉ±ÉÚ
®ú½þiÉÒ ½èþ* {É®ú <ºÉºÉä ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ º´É¯û{É EòÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

pù´ªÉ Eäò ¯û{É ¨Éå iÉÉä ´É½þ Ê¤É±EÖò±É ºÉ±ÉÉ¨ÉiÉ B´ÉÆ ÎºlÉ®ú ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉjÉ {ÉªÉÉÇªÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ B´ÉÆ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB
iÉÉä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ ÊxÉiªÉ (ÎºlÉ®ú) ªÉÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ +ÊxÉiªÉ (+ÎºlÉ®ú-Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ) xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÉ* {ÉnùÉlÉÇ EòÉ VÉÉä xÉÉ¶É
½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå iÉÉä ´É½þ Eäò´É±É pù´ªÉ EòÉ ¯û{ÉÉÆiÉ®ú ½þÒ ½èþ* VÉèºÉä ÊEò EòÉäªÉ±ÉÉ VÉ±ÉEò®ú ®úÉJÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉMÉÉ.... ºÉSÉ¨ÉÖSÉ iÉÉä
EòÉäªÉ±ÉÉ JÉi¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, {É®ú ½þ´ÉÉ ¨Éå ÎºlÉ®ú +ÉäCºÉÒVÉxÉ (Oxygen) Eäò +Æ¶É ¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú ´É½þ EòÉ¤ÉÉæÊxÉEò BÊºÉb÷ (Carbonic
acid) Eäò ¯û{É ¨Éå iÉ¤nùÒ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò <ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ÊVÉiÉxÉä pù´ªÉ Ê¡ò±É½þÉ±É ½éþ.... {É½þ±Éä ¦ÉÒ =iÉxÉä ½þÒ lÉä B´ÉÆ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ¦ÉÒ =iÉxÉä ½þÒ
®ú½åþMÉä* <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç Eò¨É-VªÉÉnùÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ* iÉ¨ÉÉ¨É {ÉªÉÉÇªÉ +{ÉxÉÒ +{ÉxÉÒ ºÉkÉÉ EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ¨Éå =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ.... B´ÉÆ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä ½éþ*
pù´ªÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉèÊ±ÉEò ¯û{É ¨Éå +JÉÆb÷ B´ÉÆ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

Ê´É·É ´ªÉ´ÉºlÉÉ
ºÉÞÎ¹]õ-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉèxÉ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ -
VÉèxÉ nù¶ÉÇxÉ <ºÉ Ê´É·É EòÉä +xÉÉÊnù-+xÉÆiÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ <ºÉ Ê´É·É EòÉ xÉ iÉÉä |ÉÉ®Æú¦É ½Öþ+É ½èþ xÉ ½þÒ <ºÉEòÉ Eò¦ÉÒ +ÆiÉ

½þÉäxÉä EòÉ* "<Ç·É®ú xÉä <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ºÉVÉÇxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ªÉÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÒ ½èþ' <ºÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ B´ÉÆ <ºÉ ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉ VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ
ºÉä <xÉEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* SÉÚÆÊEò <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ <Ç·É®ú Eäò uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±É
¨ÉÖÄ½þ ¤ÉÉªÉä JÉcä÷ ½þÉä =`öiÉä ½éþ VÉèºÉä ÊEò :

ªÉÊnù <Ç·É®ú xÉä <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ <Ç·É®ú EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòºÉxÉä ÊEòªÉÉ? <Ç·É®ú EòÉä ÊVÉºÉxÉä
¤ÉxÉÉªÉÉ =ºÉä ÊEòºÉxÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ? ªÉÉå <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ {É®Æú{É®úÉ SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ ®ú½äþMÉÒ.... <ºÉ {É®ú {ÉÚhÉÇ Ê´É®úÉ¨É ±ÉMÉäMÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ! {É½þ±Éä ¨ÉÖMÉÔ
ªÉÉ {É½þ±Éä +Æb÷É? EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ <ºÉEòÉ ¦ÉÒ +ÆiÉ xÉ½þÓ +ÉªÉäMÉÉ B´ÉÆ xÉ ½þÒ ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É Ê¨É±ÉäMÉÉ*

<Ç·É®ú ªÉÉxÉÒ EòÉèxÉ?
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CªÉÉå <Ç·É®úxÉä <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ? <Ç·É®ú iÉÉä =ºÉä ½þÒ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò ºÉ´ÉÇYÉ ½þÉä.... ºÉ´ÉÇ ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ
½þÉä, <SUôÉ-+ÉEòÉÆIÉÉ B´ÉÆ EòÉèiÉÖ½þ±É´ÉÞÊkÉ VÉèºÉä nùÉä¹ÉÉå ºÉä nÚù®ú ½þÉä.... ºÉ´ÉÇlÉÉ ¨ÉÖHò ½þÉä!

ªÉÊnù <·É®ú ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨Éå BäºÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ CªÉÉå BäºÉÒ nÖù&JÉ-jÉÉºÉ B´ÉÆ ´ÉänùxÉÉ ºÉä Ê¤É±ÉÊ¤É±ÉÉiÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®äúMÉÉ?
ªÉÊnù <Ç·É®ú ºÉ´ÉÇ ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ½èþ iÉÉä Ê¡ò®ú CªÉÉå =ºÉxÉä nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ +É¤ÉÉnùÒ Eäò 87.5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä nÖù&JÉ-MÉ®úÒ¤ÉÒ B´ÉÆ +¦ÉÉ´É ¨Éå
vÉEäò±ÉÉ +Éè®ú Eäò´É±É 12.5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ½þÒ ºÉÖJÉÒ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEäò ´ÉèºÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊnùªÉÉ? CªÉÉå?

<Ç·É®ú xÉä ªÉÊnù +{ÉxÉÒ <SUôÉ ºÉä ªÉÉ EòÉèiÉÚ½þ±É ºÉä BäºÉÒ +®úÉVÉEò B´ÉÆ +ÆvÉÉvÉÖÆvÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÒ ®úSÉxÉÉ EòÒ ½þÉä, iÉ¤É iÉÉä {É½þ±ÉÉ
ºÉ´ÉÉ±É ½þÒ ªÉ½þ {ÉènùÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò VÉÉä <SUôÉ Eäò +vÉÒxÉ ½þÉä.... =ºÉä <Ç·É®ú Eò½þÉ VÉÉªÉäMÉÉ CªÉÉ? JÉÖnù EòÒ ¨ÉÉèVÉ Eäò JÉÉÊiÉ®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä
nÖù&JÉÒ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä Eò¯ûhÉÉÊxÉvÉÉxÉ EèòºÉä Eò½þÉ VÉÉªÉäMÉÉ? <SUôÉ ªÉ½þÒ iÉÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É nùÉä¹É ½èþ! nùÉä¹É EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉkÉÉ
EèòºÉä |ÉMÉ]õ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

<Ç·É®ú xÉä ºÉ¤É EòÉä +{ÉxÉä +{ÉxÉä {ÉÉ{É-{ÉÖhªÉ Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ºÉÖJÉ-nÖù&JÉ ÊnùªÉä ½éþ' BäºÉÉ ¨ÉÉxÉåMÉä iÉÉä, CªÉÉå =ºÉ <Ç·É®ú xÉä EÖòUô
±ÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉÖhªÉ Eò®úxÉä EòÒ <SUôÉ B´ÉÆ ¶ÉÊHò nùÒ? CªÉÉå +SUäô EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ ºÉx¨ÉÊiÉ nùÒ? iÉÉÊEò =ºÉEäò ¡ò±Éº´É¯û{É =x½åþ
ºÉÖJÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Ê¨É±ÉÒ? +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä MÉ±ÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉÖÊrù nùÒ? iÉÉÊEò ÊVÉºÉEäò ¡ò±Éº´É¯û{É =x½åþ MÉ®úÒ¤ÉÒ, ¦ÉÚJÉ,
+¦ÉÉ´É B´ÉÆ ¨ÉxÉ½ÚþºÉÒ EòÒ ËVÉnùMÉÒ føÉäxÉÉ {Ébä÷! CªÉÉå? {É½þ±Éä MÉÖxÉÉ½þ Eò®úxÉÉ, ªÉÉ MÉÖxÉÉ½þ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ®úÉäEòxÉÉ xÉ½þÓ....
+Éè®ú Ê¡ò®ú MÉÖxÉÉ½þ Eäò ¤ÉiÉÉè®ú =x½åþ ºÉVÉÉ Eò®úxÉÉ.... ªÉ½þ EèòºÉÉ <xºÉÉ¡ò <Ç·É®ú EòÉ? xªÉÉªÉÉvÉÒ¶É º´ÉªÉÆ ½þÒ ªÉÊnù MÉÖxÉÉ½þ Eò®úxÉä EòÒ
|Éä®úhÉÉ näù.... iÉÉä MÉÖxÉ½þMÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ ºÉVÉÉ xªÉÉªÉÉvÉÒ¶É EòÉä Ê¨É±ÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

BäºÉä ºÉèEòb÷Éå |É¶xÉÉå Eäò Ê¤ÉMÉÚSÉxÉ ¨Éå {Ébä÷ ¤ÉMÉè®ú ¤Éä½þiÉ®ú ªÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉä ½þÒ ½þ¨É +xÉÉÊnù ¨ÉÉxÉ ±Éå! SÉÚÆÊEò +ÉÊJÉ®ú
ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ iÉi´É EòÉä +xÉÉÊnù iÉÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ ½þÒ {Écä÷MÉÉ iÉÉä Ê¡ò®ú <ºÉ Ê´É·É EòÉä ½þÒ +xÉÉÊnù CªÉÉå xÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉä! ÊVÉºÉºÉä ÊEò Eò¨É
ºÉä Eò¨É +xÉºÉÖ±ÉZÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ iÉÉä xÉ ®ú½äþ!

BäºÉÉ ¦ÉÒ EèòºÉä Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò "<ºÉ ºÉÞÎ¹]õ Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉÉhÉÒ <Ç·É®ú Eäò |ÉÊiÉÊ¤É¨¤É-UôÉªÉÉ ¨ÉÉjÉ ½éþ? +Æ¶É¯û{É ½éþ?
|ÉÊiÉEÞòÊiÉ ¯û{É ½éþ?' xÉ½þÓ, ªÉÊnù BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä Ê¡ò®ú BEò <Ç·É®ú Eäò ¨ÉÖHò ½þÉäxÉä ºÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ+Éå EòÉä ¨ÉÖHò ½þÉä ½þÒ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* <Ç·É®ú ªÉÊnù ºÉÖJÉÒ ½èþ.... nÖù&JÉÒ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉå EòÉä ºÉÖJÉ Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ´ÉèªÉÊHòEò ¯û{É ¨Éå ¨ÉÖÊHò
Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ EòÊ`öxÉ ®úÉ½þÉå ºÉä MÉÖVÉ®úxÉÉ xÉ {Écä÷! ªÉÉ Ê¡ò®ú <Ç·É®ú Eäò VÉèºÉÉ ½þÒ ºÉ¤ÉEòÉ º´É¯û{É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

<ºÉ ºÉÞÎ¹]õ ¨Éå VÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä iÉ¨ÉÉ¨É |ÉÉhÉÒ +{ÉxÉÉ +{ÉxÉÉ +±ÉMÉ º´ÉiÉÆjÉ B´ÉÆ ÊxÉVÉÒ +ÎºiÉi´É ®úJÉiÉä ½éþ* ½þ®ú BEò ´ªÉÊHò EòÒ
+Éi¨ÉÉ º´ÉiÉÆjÉ ½èþ.... ½þ®ú BEò EòÉ +±ÉMÉ +ÎºiÉi´É ½èþ* ¨ÉÖHò ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä Eò¨ÉÉç Eäò ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä UÚô]õEòÉ®úÉ Ênù±É´ÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉªÉä |ÉiªÉäEò |ÉÉhÉÒ EòÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÒ {Éb÷iÉÉ ½èþ.... SÉÚÆÊEò, "vÉ¨¨ÉÉä +{{ÉºÉÎCJÉ+Éä' +ÆiÉiÉÉäMÉi´ÉÉ vÉ¨ÉÇ ´ÉèªÉÊHòEò
|ÉÊGòªÉÉ ½èþ, ÊxÉVÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ* After all, Religion is always individual!

¨ÉÖÊHò B´ÉÆ ¤ÉÆvÉxÉ ½þ®ú BEò Eäò +{ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÖJÉ-nÖù&JÉ Eäò +xÉÖ¦É´É ¦ÉÒ |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò Eäò +±ÉMÉ +±ÉMÉ B´ÉÆ ÊxÉVÉÒ ½þÉäiÉä
½éþ.... <ºÉÊ±ÉªÉä ½þÒ VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eò½þiÉÉ ½èþ :

<ºÉ Ê´É·É EòÉä <Ç·É®ú xÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ xÉ½þÓ ½èþ +Ê{ÉiÉÖ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ* ´Éä <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä.... Ê´ÉvÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ....
ÊxÉnæù¶É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò "ºÉÞÎ¹]õ BäºÉÒ ½èþ'* Ê´É·É EòÉ º´É¯û{É nù¶ÉÇxÉ-VÉ¯û®ú <Ç·É®ú Eò®ú́ ÉÉiÉä ½éþ* =xÉEäò Ênù´ªÉYÉÉxÉ Eäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úEäò ½þ¨Éå Ê´É·É EòÉ ºÉ½þÒ º´É¯û{É ªÉlÉÉ´ÉiÉÂ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* iÉÒlÉÈEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ Eò½þiÉä ½éþ : ºÉÆºÉÉ®ú +xÉÉÊnù ½èþ... =ºÉEòÉ |ÉÉ®Æú¦É
xÉ½þÓ ½èþ... {ÉÚhÉÉÇ½ÚþÊiÉ xÉ½þÓ ½èþ... +ÉÊnù-+ÆiÉÊ´É½þÒxÉ ªÉ½þ ºÉÞÎ¹]õ +xÉÉÊnù +xÉÆiÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò |É´ÉÉ½þ ¨Éå iÉ¤nùÒÊ±ÉªÉÉÆ ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ
½éþ.... Ê´É·É Eò¦ÉÒ UôÉä]õÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ B´ÉÆ xÉÉ¶É, ºÉVÉÇxÉ ´É Ê´ÉºÉVÉÇxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ SÉ±ÉiÉÒ ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò {ÉÒUäô ÊEòºÉÒ BEò
´ªÉÊHò EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ªÉÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ.... ºÉ¨ÉOÉ ºÉÞÎ¹]õ BEò º´ÉªÉÆ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò +vÉÒxÉ ½èþ.... +±É¤ÉkÉÉ, <ºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ Eò¨ÉÉç EòÉ! Eò¨ÉÇºÉkÉÉ EòÉ¡òÒ |É¦ÉÉ´É ÊnùJÉÉiÉÒ ½èþ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå*

xÉÉè iÉi´É
ªÉÉå näùJÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä ªÉ½þ {ÉÚ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú nùÉä iÉi´ÉÉå EòÉ ½þÒ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ* nùÉä iÉi´ÉÉå EòÉ ½þÒ ºÉÉ®úÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ½èþ.... ªÉä nùÉä iÉi´É ½éþ :

VÉÒ´É B´ÉÆ +VÉÒ´É* SÉäiÉxÉ B´ÉÆ VÉc÷* ºÉÉ®úÒ ]õEò®úÉ½þ]õ B´ÉÆ ºÉÉ®úÒ +EÖò±ÉÉ½þ]õ <xÉ nùÉä EòÒ ½þÒ ½èþ* VÉÒ´É EòÉä +Éi¨ÉÉ/ SÉäiÉxÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä
½éþ* ÊVÉºÉ¨Éå SÉäiÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ.... VÉÒ´ÉiÉi´É xÉ½þÓ ½èþ.... =ºÉä +VÉÒ´É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ ½éþ.... où¶ªÉ, +où¶ªÉ
´ÉºiÉÖBÆ ½éþ.... <xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå (VÉÒ´É B´ÉÆ +VÉÒ´É) =xÉ iÉ¨ÉÉ¨É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÆºÉÉ®ú Eäò {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ºÉ¨ÉOÉiÉªÉÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä
Eäò Ê±ÉªÉä ÊVÉxÉä·É®ú näù´ÉÉå xÉä =xÉEòÉ xÉ´ÉiÉi´É (xÉÉè iÉi´ÉÉå ¨Éå) Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

1. VÉÒ´É, 2. +VÉÒ´É, 3. {ÉÖhªÉ, 4. {ÉÉ{É, 5. +É¸É´É, 6. ºÉǼ É®ú* 7. ¤ÉÆvÉ, 8.  ÊxÉVÉÇ®úÉ, 9. ¨ÉÉäIÉ*
<xÉ iÉi´ÉÉå EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä {É½þSÉÉxÉå :

1. VÉÒ´É iÉi´É
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VÉÉä ¤ÉføiÉÉ ½èþ, PÉ]õiÉÉ ½èþ, VÉÉä JÉÉiÉÉ ½èþ, {ÉÒiÉÉ ½èþ, VÉÉä ºÉÉäiÉÉ ½èþ, VÉMÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ, +É®úÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ,
+Éi¨É®úIÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉä EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉÉä b÷®úiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ ¶ÉÊHò ½èþ, ´É½þ ½èþ VÉÒ´É* ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´É VÉ¤É VÉÖc÷É
½Öþ+É ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ={ÉªÉÖÇHò ºÉÉ®äú ±ÉIÉhÉ VÉÒ´É ¨Éå Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ ±ÉIÉhÉ ½éþ*

VÉÒ´É EòÉ +ÆiÉ®ÆúMÉ ±ÉIÉhÉ ½èþ SÉäiÉxÉÉ* VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò +Éi¨ÉÉ (VÉÒ´É) SÉèiÉxªÉº´É¯û{É ½èþ* +{ÉxÉä ¨ÉÚ±É ¯û{É EòÉä +JÉÆb÷
®úJÉ Eò®ú Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ +´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå {ÉÊ®úhÉiÉ ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä ÊEò ºÉÉäxÉÉ ´É½þ EòÉ ´É½þ ®ú½þiÉÉ ½èþ.... +ÆMÉÚ̀ öÒ ]Úõ]õ VÉÉªÉ iÉÉä +Éè®ú
EÖòUô ¦ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®ú ºÉÖ́ ÉhÉÇ iÉÉä VªÉÉå EòÉ iªÉÉå ®ú½þiÉÉ ½èþ* +ÉEòÉ®ú B´ÉÆ ¤ÉÉ½þ®úÒ ¯û{É ¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä ½þÒ +Éi¨ÉÉ ¨ÉÚ±É¯û{É
¨Éå VªÉÉå EòÒ iªÉÉå ®ú½þiÉÒ ½èþ.... Eäò´É±É +´ÉºlÉÉBÆ ¤Énù±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ.... {ÉªÉÉÇªÉ {É±É]õiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* VÉÒ´É ¶ÉÖ¦É B´ÉÆ +¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÇ Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò SÉÉè®úÉ¶ÉÒ ±ÉIÉ ªÉÉäÊxÉ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BEò näù½þ EòÉä +¨ÉÖEò ÊxÉªÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä (+ÉªÉÖ¹ªÉ) vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå
+Éi¨ÉÉ <ÆÊpùªÉ B´ÉÆ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ´É¶É ½þÉäEò®ú ®úÉMÉ-uäù¹ÉÉÊnù Ê´ÉEòÉ®úÉå Eäò EòÉ®úhÉ JÉÖnù +SUäô-¤ÉÖ®äú Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ B´ÉÆ =ºÉEäò ¤ÉÖ®äú +SUäô
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ ¦ÉÖMÉiÉiÉÒ ½èþ*

näù½þ ÊVÉiÉxÉÒ ½þÉä +Éi¨ÉÉ =iÉxÉÒ ½þÉäEò®ú =ºÉ¨Éå ®ú½äþMÉÒ* näù½þ Eäò {ÉÊ®ú̈ ÉÉhÉ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ ¦ÉÒ ºÉÆEÖòSÉxÉ B´ÉÆ Ê´ÉºiÉ®úhÉ
½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ xÉ iÉÉä EòÉä<Ç +É®Æú¦É ½èþ, xÉ Eò¦ÉÒ +ÆiÉ ½èþ, ´ÉèºÉä ½þÒ VÉÒ´É ¦ÉÒ +xÉÉÊnù ½èþ, +xÉÆiÉ ½èþ.... +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ
½èþ....* ¶É®úÒ®ú ¨Éå ÎºlÉiÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ |ÉiÉÒÊiÉ =ºÉEäò JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä B´ÉÆ ¤ÉÉä±ÉxÉä-SÉ±ÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå ªÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* SÉÚÆÊEò
<xÉ ºÉÉ®úÒ SÉä¹]õÉ+Éå Eäò {ÉÒUäô |Éä®úEò ¤É±É iÉÉä +Éi¨ÉÉ ½þÒ ½èþ*

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ º{É¹]õ iÉÉè®ú {É®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä SÉäiÉxÉÉ¨ÉªÉ +¯û{ÉÒ ºÉkÉÉ ¨ÉÉxÉiÉÒ ½èþ* SÉäiÉxÉÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½èþ ={ÉªÉÉäMÉ! ºÉÖJÉ B´ÉÆ nÖù&JÉ Eäò
uùÉ®úÉ, YÉÉxÉ B´ÉÆ nù¶ÉÇxÉ Eäò uùÉ®úÉ ´É½þ ={ÉªÉÉäMÉ ´ªÉHò ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éi¨ÉÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ½èþ.... ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ½èþ.... +Éi¨ÉÉ xÉ iÉÉä ºjÉÒ ½èþ.... xÉ
{ÉȪ û¹É ½èþ....  ´É½þ iÉÉä YÉÉxÉ¨ÉªÉ +ºÉÆJªÉ |Énäù¶ÉÉå EòÉ Ë{Éb÷ (ºÉ¨ÉÚ½þ) ½èþ VÉÉä ÊEò +¯û{É ½èþ.... +¨ÉÚiÉÇ ½èþ* BäºÉÒ +xÉÆiÉ +Éi¨ÉÉBÄ ½éþ*

VÉÒ´É Eäò |ÉEòÉ®ú
VÉÒ´É Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ nùÉä Ê´É¦ÉÉMÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
¨ÉÖHò +Éi¨ÉÉ - Eò¨ÉÉç Eäò ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ ¨ÉÖHò ½þÉä SÉÖEòÒ ¶É®úÒ®ú-®úÊ½þiÉ +Éi¨ÉÉBÆ*
ºÉÆºÉÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ - (2 |ÉEòÉ®ú) Eò¨ÉÉç Eäò ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä +É¤Érù ¶É®úÒ®úvÉÉ®úÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ*
1. jÉºÉ - VÉÉä +{ÉxÉÒ <SUôÉ ºÉä ½þ±ÉxÉ SÉ±ÉxÉ Eò®ú ºÉEäò ´ÉèºÉä nùÉä <ÎxpùªÉ, iÉä<ÎxpùªÉ, SÉ=Ê®úÎxpùªÉ, {ÉÆSÉäÎxpùªÉ VÉÒ´ÉÉå EòÉä "jÉºÉ'

Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *
2. ºlÉÉ´É®ú - VÉÉä +{ÉxÉÒ <SUôÉ ºÉä ½þ±ÉxÉ-SÉ±ÉxÉ xÉ Eò®ú ºÉEäò ´ÉèºÉä {ÉÞl´ÉÒ, {ÉÉxÉÒ, +ÎMxÉ, ´ÉÉªÉÖ B´ÉÆ ´ÉxÉº{ÉÊiÉ Eäò VÉÒ´ÉÉå EòÉä

"ºlÉÉ´É®ú' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºlÉÉ´É®ú :-

5 |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*
<x½åþ Eäò´É±É BEò ½þÒ <ÎxpùªÉ-º{É¶ÉÇ-<ÎxpùªÉ ½þÉäxÉä ºÉä BEäòÎxpùªÉ Eäò ¯û{É ¨Éå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
{ÉÞl´ÉÒEòÉªÉ - Ê¨É^õÒ, ®äúiÉÒ Eäò {ÉilÉ®ú, vÉÉiÉÖ, ºÉÚ®ú̈ ÉÉ, ¨ÉÚÆMÉÉ, ´ÉMÉè®ú½þ Eäò VÉÒ´É*
+{ÉÂEòÉªÉ - {ÉÉxÉÒ Eäò VÉÒ´É, ½þ®ú BEò iÉ®ú½þ EòÉ {ÉÉxÉÒ, ¤É®ú¡ò, +ÉäºÉ, EÖò½þ®úÉ, M±ÉäÊ¶ÉªÉ®ú, ¤ÉÉÊ®ú¶É, ´ÉMÉè®ú½þ Eäò VÉÒ´É*
iÉä>ðEòÉªÉ - +ÎMxÉ Eäò VÉÒ´É, +ÆMÉÉ®äú, V´ÉÉ±ÉÉ, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ, nùÉ´ÉÉxÉ±É, MÉ®ú̈ É ®úÉJÉ, ´ÉMÉè®ú½þ Eäò VÉÒ´É*
´ÉÉªÉÖEòÉªÉ - ´ÉÉªÉÖ-½þ´ÉÉ Eäò VÉÒ´É, Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÉ {É´ÉxÉ, ZÉÆZÉÉ, iÉÚ¡òÉxÉ, +ÉÆvÉÒ-+ÆvÉc÷ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò VÉÒ´É*
´ÉxÉº{ÉÊiÉEòÉªÉ - (2 |ÉEòÉ®ú) ´ÉxÉº{ÉÊiÉ, ½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ, ¶ÉÉEò-ºÉ¤VÉÒ, ¡ò±É, ¡Úò±É, {Éäc÷, {ÉkÉä b÷É±ÉÒ, ¤ÉÒVÉ ´ÉMÉè®ú½þ*
ºÉÉvÉÉ®úhÉ - ¶É®úÒ®ú BEò ½þÉä {É®ú VÉÒ´É ÊVÉºÉ¨Éå +xÉÆiÉ ®ú½þiÉä ½þÉå* <ºÉ ¨Éå VÉ¨ÉÒxÉEÆònù, ±ÉÒ±É, ¡ò¡ÚÆònù, EòÉ<Ç, ÊMÉ±ÉÉäªÉ ´ÉMÉè®ú½þ

ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉä +xÉÆiÉEòÉªÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
|ÉiªÉäEò - BEò ¶É®úÒ®ú ¨Éå BEò +Éi¨ÉÉ ½þÉä* ´ÉÞIÉ ¨Éå, VÉb÷ ¨Éå, iÉxÉä ¨Éå, ÊUô±ÉEäò ¨Éå, ¡Úò±É ¨Éå, ¡ò±É ¨Éå, {ÉkÉä ¨Éå, ¤ÉÒVÉ ¨Éå, ºÉ¦ÉÒ ¨Éå

+±ÉMÉ +±ÉMÉ VÉÒ´É ½þÉäiÉä ½éþ*

jÉºÉVÉÒ´É

nùÉä-<ÎxpùªÉ - (SÉ¨Éc÷Ò B´ÉÆ VÉÒ¦É=nùÉä <ÎxpùªÉÉÄ ½þÒ ½þÉäxÉä ºÉä) ¶ÉÆJÉ, EòÉèbä÷, EÞòÊ¨É, ¤ÉÉºÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò VÉÒ´É, {ÉÉä®äú, (ºÉÚI¨É
VÉ±ÉVÉxiÉÖ) ±ÉEòb÷Ò Eäò VÉÒ´É-EòÒ]õÉhÉÖ ´ÉMÉè®ú½þ*

iÉä<ÎxpùªÉ - (SÉ¨Éc÷Ò VÉÒ¦É B´ÉÆ xÉÉEò-iÉÒxÉ <ÎxpùªÉÉÆ ½þÉäxÉä ºÉä) JÉ]õ¨É±É VÉÚ-±ÉÒJÉ, nùÒ¨ÉEò, EòÒb÷Ò-SÉÓ]õÒ, ¨ÉEòÉäc÷É, <ªÉ±É-MÉä½ÚÄþ
EòÒ ±É]åõ, EòÉxÉJÉVÉÚ®úÉ ´ÉMÉè®ú½þ*

SÉ=Ê®úÎxpùªÉ - (SÉ¨Éc÷Ò, VÉÒ¦É, xÉÉEò B´ÉÆ +ÉÄJÉ-SÉÉ®ú <ÎxpùªÉÉÆ ½þÉäxÉä ºÉä) Ê¤ÉSUÚô, §É¨É®úÒ, iÉÒc÷, ¨ÉCJÉÒ, b÷ÉÆºÉ, ¨ÉSUô®ú,
EòºÉÉ®úÒ-ÊiÉ±ÉSÉ^õÉ, ¨ÉEòb÷Ò ´ÉMÉè®ú½þ*
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{ÉÆSÉäÎxpùªÉ :- (SÉ¨Éc÷Ò, VÉÒ¦É, xÉÉEò, +ÉÆJÉ B´ÉÆ EòÉxÉ-{ÉÉÆSÉ <ÎxpùªÉÉÄ ½þÉäxÉä ºÉä)
xÉÉ®úEò - xÉ®úEò Eäò VÉÒ´É*
ÊiÉlÉÈSÉ - VÉ±ÉSÉ®ú, ¦ÉÚSÉ®ú JÉäSÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ {É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ*
näù´É - näù´É±ÉÉäEò ¨Éå ®ú½þxÉä́ ÉÉ±Éä VÉÒ´É*
¨ÉxÉÖ¹ªÉ - ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¯û{É ¨Éå VÉÒxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É*

{ÉÆSÉäÎxpùªÉ VÉÒ´É ¦ÉÒ nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*

ºÉÆYÉÒ {ÉÆSÉäÎxpùªÉ :- ¨ÉxÉ ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É (¨ÉxÉ EòÉ +lÉÇ : Ênù¨ÉÉMÉ)
+ºÉÆYÉÒ {ÉÆSÉäÎxpùªÉ :- ¨ÉxÉ ¤ÉMÉè®ú Eäò VÉÒ´É*

Uô½þ {ÉªÉÉÇÎ{iÉªÉÉÆ

{ÉªÉÉÇÎ{iÉ ªÉÉxÉÒ +É½þÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ {ÉÖnÂùMÉ±É - pù´ªÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ Eò®ú Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¶ÉÊHò Eäò ¯û{É ¨Éå {ÉÊ®úhÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ BEò
Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®ú EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ* {ÉªÉÉÇÎ{iÉªÉÉÆ Uô½þ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½éþ :

1 - +É½þÉ®ú, 2 - ¶É®úÒ®ú, 3 - <ÎxpùªÉ 4 - ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ, 5 - ¦ÉÉ¹ÉÉ B´ÉÆ 6 - ¨ÉxÉ :
|ÉÉhÉ : 10 - ªÉä ¦ÉÒ BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÆ ½èþ*

1. º{É¶ÉÇxÉäÎxpùªÉ :- º{É¶ÉÇ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*
2. ®úºÉxÉäÎxpùªÉ :- º´ÉÉnù ±ÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*
3. QÉÉhÉäÎxpùªÉ :- ºÉÚÆPÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*
4. SÉIÉÖÊ®úÎxpùªÉ:- näùJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*
5. ¸É´ÉhÉäÎxpùªÉ :- ºÉÖxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*
6. ¨ÉxÉÉä¤É±É :- ºÉÉäSÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*
7. ´ÉSÉxÉ¤É±É :- ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*
8. EòÉªÉ¤É±É :- ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò IÉ¨ÉiÉÉ*
9. ·ÉÉºÉÉä·ÉÉºÉ :- ·ÉÉºÉ ±ÉäxÉä/ UôÉäb÷xÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*
10. +ÉªÉÖ¹ªÉ :- VÉÒ´ÉxÉ¨ÉªÉÉÇnùÉ*

ÊEòºÉ VÉÒ´É ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ {ÉªÉÉÇÎ{iÉªÉÉÄ B´ÉÆ ÊEòiÉxÉä |ÉÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ?

VÉÒ´É {ÉªÉÉÇÎ{iÉªÉÉÄ |ÉÉhÉ

BEäòÎxpùªÉ 4 4
nùÉä<ÎxpùªÉ 5 6
iÉä<ÎxpùªÉ 5 7
SÉ=Ê®úÎxpùªÉ 5 8
+ºÉÆYÉÒ {ÉÆSÉäÎxpùªÉ 5 9
ºÉÆYÉÒ {ÉÆSÉäÎxpùªÉ 6 10

ÊVÉxÉä·É®ú näù´ÉÉå xÉä EòÉ¡òÒ ºÉÚI¨ÉiÉÉ ºÉä VÉÒ´ÉÉå EòÒ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ EòÒ ½èþ.... +xÉäEò ¦Éänù/ |É¦ÉänùÉå Eäò uùÉ®úÉ =ºÉEòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ.... ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ 563 ¦ÉänùÉå Eäò uùÉ®úÉ =x½þÉåxÉä VÉÒ´ÉÉå EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ *

¨ÉxÉÖ¹ªÉ - 303 |ÉEòÉ®ú
näù´É - 198 |ÉEòÉ®ú
ÊiÉªÉÈSÉ - 48 |ÉEòÉ®ú
xÉ®úEò - 14 |ÉEòÉ®ú

563 (EÖò±É)

2. +VÉÒ´É iÉk´É
ÊVÉºÉ¨Éå SÉäiÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ.... ÊVÉºÉEòÉ VÉx¨É-¨ÉÞiªÉÖ xÉ½þÓ ½èþ.... ÊVÉºÉä Eò¨ÉÇ EòÉ ¤ÉÆvÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ.... VÉÉä EòiÉÉÇ xÉ½þÓ ½èþ.... VÉÉä ¦ÉÉäHòÉ

xÉ½þÓ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå YÉÉxÉ-nù¶ÉÇxÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ.... =ºÉä +VÉÒ´É, VÉc÷, SÉäiÉxÉÉ-®úÊ½þiÉ-+SÉäiÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèxÉ iÉi´ÉYÉÉxÉ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò
iÉ¨ÉÉ¨É +VÉÒ´É {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ÊxÉ¨xÉ Ê´É¦ÉÉMÉ ¨Éå ¤ÉÉÆ]õiÉÉ ½èþ*

1. vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ
2. +vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ
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3. +ÉEòÉ¶ÉÉÎºiÉEòÉªÉ
4. {ÉÖnÂùMÉ±ÉÉÎºiÉEòÉªÉ

+ÎºiÉEòÉªÉ - (+ÎºiÉ+EòÉªÉ=+ÎºiÉEòÉªÉ) +ÎºiÉ ªÉÉxÉÒ |Énäù¶É B´ÉÆ EòÉªÉ ªÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ, |Énäù¶ÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ªÉÉxÉÒ +ÎºiÉEòÉªÉ*
<xÉ iÉk´ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þ¨É SÉÉ®ú ¶É¤nùÉå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®ú ±Éå* iÉÉÊEò ªÉä iÉk´É º{É¹]õiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É ºÉEåòMÉä*

ºEÆòvÉ - ´ÉºiÉÖ EòÉ +JÉÆb÷ Ê½þººÉÉ*
näù¶É - ºEÆòvÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷É ½Öþ+É EÖòUô Ê½þººÉÉ*
|Énäù¶É - ºEÆòvÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ±ÉMxÉ, {É®ú iÉÉäc÷xÉä ºÉä +±ÉMÉ xÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ*
{É®ú¨ÉÉhÉÖ - Ê¤É±EÖò±É ºÉÚI¨É.... ºEÆòvÉ ºÉä +±ÉMÉ ½Öþ+É Ê½þººÉÉ ÊVÉºÉä ÊxÉ®úÒ +ÉÆJÉÉå ºÉä näùJÉxÉÉ ¶ÉCªÉ xÉ ½þÉä*

+ÎºiÉEòÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉä ¶É¤nù MÉÉfø °ü{É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½éþ* ºEÆòvÉ näù¶É-|Énäù¶É ªÉä iÉÒxÉ Ê½þººÉä iÉÉä ºÉ¦ÉÒ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ-BEò ºÉä ½éþ {É®ú
BEò {ÉÖnÂùMÉ±É ¨Éå ½þÒ {É®ú̈ ÉÉhÉÖ Ê´É¶Éä¹É °ü{É ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉå ¨Éå {É®ú̈ ÉÉhÉÖ-EòÉä +±ÉMÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* vÉ¨ÉÇ-+vÉ¨ÉÇ B´ÉÆ +ÉEòÉ¶É Eäò
|Énäù¶É +Ê´É¦ÉÉVªÉ ½éþ* ªÉä iÉÒxÉÉå pù´ªÉ +JÉÆb÷ pù´ªÉÉi¨ÉEò ¨ÉÉxÉä MÉªÉä ½éþ*

EòÉ±É ¨Éå |Énäù¶ÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ¦ÉÚiÉEòÉ±É ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ±É B´ÉÆ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ, ªÉÉå ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÆ]õÉ ½Öþ+É ½èþ.... {É®ú
¦ÉÚiÉEòÉ±É +¦ÉÒ +ÉªÉÉ xÉ½þÓ ½èþ.... Ê¡ò±É½þÉ±É iÉÉä Eäò´É±É ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ EòÉ±É ½þÒ ½èþ* ´É½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉjÉ BEò IÉhÉ ªÉÉ BEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¯û{É ¨Éå!
+iÉ& =ºÉä |Énäù¶ÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ.... <ºÉÊ±ÉªÉä =ºÉä "+ÎºiÉEòÉªÉ' ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò½þiÉä*

VÉÒ´É ¦ÉÒ +ÎºiÉEòÉªÉ ½èþ.... SÉÚÆÊEò ´É½þ ¦ÉÒ +ºÉÆJªÉÉiÉ |Énäù¶ÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ °ü{É ½èþ* VÉÒ´ÉÉÎºiÉEòÉªÉ B´ÉÆ EòÉ±É <xÉ Uô½þ EòÉä pù´ªÉ
EòÒ ºÉÆYÉÉ nùÒ MÉªÉÒ ½èþ! ªÉä VÉèxÉ nù¶ÉÇxÉ ¨Éå "¹ÉbÂ÷pù´ªÉ' Eäò °ü{É ¨Éå Ê´É¸ÉÖiÉ ½èþ*

<xÉ Uô½þ pù´ªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ªÉ½þÒ iÉÉä ºÉÆºÉÉ®ú ½èþ! ¹ÉbÂ÷pù´ªÉÉå ¨Éå ºÉä "VÉÒ´É' Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨É xÉä VÉÉxÉÉ* +¤É BEò xÉVÉ®ú VÉ®úÉ ¤ÉÉEòÒ
Eäò pù´ªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ b÷É±Éä!

´ÉèºÉä iÉÉä vÉ¨ÉÇ B´ÉÆ +vÉ¨ÉÇ ªÉÉxÉÒ ¶ÉÖ¦É B´ÉÆ +¶ÉÖ¦É |É´ÉÞÊkÉ Eäò °ü{É ¨Éå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ.... {É®ú ªÉ½þÉÆ VÉèxÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå
vÉ¨ÉÇ EòÉ +lÉÇMÉÊiÉºÉ½þÉªÉEò, B´ÉÆ +vÉ¨ÉÇ EòÉ +lÉÇ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÎºlÉÊiÉ-ºÉ½þÉªÉEò* ªÉ½þ Ê´É±ÉIÉhÉ Ê´É¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨ÉÉjÉ VÉèxÉ nù¶ÉÇxÉ EòÒ ½þÒ
½èþ*

1. vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ
MÉÊiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB VÉÒ´É +Éè®ú {ÉÖnÂùMÉ±É EòÉä VÉÉä ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉä, ´É½þÒ vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉºÉ¨¨ÉiÉ VÉÉä "<ÇlÉ®ú'

(Eather) ½èþ =ºÉä vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ EòÒ ºÉÆYÉÉ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* MÉÊiÉ EòÉ iÉk´É ºÉ¨ÉÚSÉä ±ÉÉäMÉ ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ ½èþ * =ºÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäEò®ú
VÉÒ´É B´ÉÆ VÉc÷ {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå MÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉUô±ÉÒ iÉè®úiÉÒ ½èþ.... {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉ½þÉ®äú ºÉä* ¨ÉUô±ÉÒ EòÒ MÉÊiÉ ¨Éå ´ÉèºÉä iÉÉä {ÉÉxÉÒ ½þÒ ºÉ½þÉªÉEò
xÉVÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ {É®ú ´É½þÉÆ {É®ú vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ EòÉ +ÎºiÉi´É ¦ÉÒ ½èþ* ½þ¨É SÉ±ÉiÉä ½éþ.... MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ½éþ.... =xÉ ºÉ¤ÉEòÉ +´É±ÉÆ¤ÉxÉ ½èþ ªÉ½þ
vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ!

2. +vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ
ÎºlÉ®ú ®ú½þxÉä ¨Éå/ ¯ûEòxÉä ¨Éå, JÉcä÷ ®ú½þxÉä ¨Éå, ¤Éè̀ äö ®ú½þxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉi´É EòÉä "+vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨É JÉcä÷ ®ú½þiÉä ½éþ.... ¤Éè̀ öiÉä ½éþ.... ¨ÉxÉ EòÉä ÎºlÉ®ú B´ÉÆ BEòÉOÉ Eò®úiÉä ½éþ.... EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÒ´É ªÉÉ VÉc÷ {ÉnùÉlÉÇ ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ....
ÎºlÉ®úiÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ.... =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ½þÉªÉ °ü{É ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉ½þ +vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ!

3. +ÉEòÉ¶ÉÉÎºiÉEòÉªÉ
®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉMÉ½þ näùxÉä ´ÉÉ±Éä pù´ªÉ EòÉä +ÉEòÉ¶ÉÉÎºiÉEòÉªÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ....  vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ B´ÉÆ +vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ VÉ½þÉÆ

iÉEò ½éþ =ºÉä ±ÉÉäEòÉEòÉ¶É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ.... VÉ½þÉÆ =xÉ iÉk´ÉÉå EòÉ +ÎºiÉi´É xÉ½þÓ ½èþ.... ´ÉèºÉä +xÉÆiÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú EòÉä +±ÉÉäEòÉEòÉ¶É Eò½þÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ.... +±ÉÉäEòÉEòÉ¶É ¨Éå VÉ½þÉÆ VÉÒ´É ªÉÉ {ÉÖnÂùMÉ±É-{É®ú̈ ÉÉhÉÖ xÉ½þÓ ½éþ.... ´É½þÉÆ Eäò´É±É +´ÉEòÉ¶É ½èþ.... "+ÉEòÉ¶ÉÉÎºiÉEòÉªÉ' ½èþ*

4. {ÉÖnÂùMÉ±ÉÉÎºiÉEòÉªÉ
Ê´ÉYÉÉxÉ ÊVÉºÉä "¨Éä]õ®ú' (Matter) EòÒ ºÉÆYÉÉ näùiÉÉ ½èþ.... =ºÉä VÉèxÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò {ÉÖnÂùMÉ±É EòÉ xÉÉ¨É näùiÉä ½èþ* {ÉÖnÂùMÉ±É EòÉ +iªÉxiÉ

ºÉÚI¨ÉiÉ¨É °ü{É ½èþ {É®ú̈ ÉÉhÉÖ! VÉèxÉ nù¶ÉÇxÉ ¨Éå {ÉÖnÂùMÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê¤É±EÖò±É ¨ÉÉèÊ±ÉEò B´ÉÆ +iªÉÆiÉ ºÉÚI¨É Ê´É¦ÉÉ´ÉxÉÉ{ÉÚhÉÇ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ EòÒ MÉªÉÒ
½èþ* ºÉ¤É ºÉä {É½þ±Éä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ xÉä ½þÒ iÉ¨ÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú EòÒ +É´ÉÉVÉå, ¶É¤nù, |ÉEòÉ¶É, UôÉªÉÉ, +ÆvÉä®úÉ, <xÉ ºÉ¤É EòÉä {ÉÖnÂùMÉ±É EòÒ ºÉÆYÉÉ nùÒ
½èþ* <xÉ ºÉ¤É EòÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É±ÉªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®ú +´ÉEòÉ¶É ¨Éå ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉä ½éþ* +ÉVÉ Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉÊ´É¹EòÉ®ú
]äõ{É®äúEòÉbÇ÷®ú, ®äúEòÉbÇ÷{±ÉäªÉ®ú, ]äõ±ÉÒ´ÉÒVÉxÉ, ´ÉÒb÷ÒªÉÉä ®äúEòbÇ÷®ú, ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ, ´ÉÉªÉ®ú±ÉäºÉ ={ÉEò®úhÉ, ´ÉMÉè®ú½þ <±ÉäC]ÅõÉäÊxÉEò ªÉÆjÉ.... <xÉ ºÉ¤ÉEäò
uùÉ®úÉ {ÉÖnÂùMÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉèxÉ nù¶ÉÇxÉ EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ÊºÉrù ½þÒ xÉ½þÓ +Ê{ÉiÉÖ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ {ÉÖ¹]õ ¦ÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ!

ºÉ¨ÉÖSÉÉ VÉc÷ VÉMÉiÉ <ºÉ {ÉÖnÂùMÉ±É EòÒ ¨ÉÉªÉÉVÉÉ±É ½èþ*
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{ÉÚ®úhÉ=¤ÉxÉxÉÉ, MÉ±ÉxÉ=Ê¤ÉMÉc÷xÉÉ ªÉ½þ {ÉÚ®úhÉ-MÉ±ÉxÉ ÊVÉºÉEòÉ º´É¦ÉÉ´É ½èþ =ºÉä Eò½þiÉä ½èþ {ÉÖnÂùMÉ±É! |ÉÊiÉ{É±É VÉÉä {É±É]õiÉÉ ®ú½äþ....
½þ®ú IÉhÉ VÉÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½äþ, =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ {ÉÖnÂùMÉ±É!

5. EòÉ±É
|ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ ¨Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½èþ.... ´É½þ EòÉ±É EòÉ EòÉªÉÇ ½èþ* ¤ÉÉ±ÉEò ªÉÖ́ ÉÉxÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ.... ªÉÖ́ ÉÉxÉ ´ÉÞrù ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ.... ´ÉÞrù

¨É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ.... ´ÉºiÉÖ xÉ<Ç Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½éþ.... {ÉÖ®úÉxÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ.... ªÉ½þ ºÉ¤É EòÉ±É EòÉ EòÊ®ú¶¨ÉÉ ½èþ* ¦ÉÚiÉEòÉ±É/ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ±É/
´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉEòÉ±É <ºÉ EòÉ±É Eäò ½þÒ +±ÉMÉ +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ* VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ EòÉ±ÉMÉhÉxÉÉ ¦ÉÒ +xÉÚ̀ öÒ B´ÉÆ +nÂù¦ÉÚiÉ ½éþ*

ºÉÚI¨ÉEòÉ±É = 1 +É´ÉÊ±ÉEòÉ
1,67,77,216 +É´ÉÊ±ÉEòÉBÆ = 1 ¨ÉÖ½ÚþkÉÇ
30 ¨ÉÖ½ÚþiÉÇ = 1 ÊnùxÉ ´É ®úÉiÉ
15 ÊnùxÉ B´ÉÆ ®úÉiÉ = 1 {ÉJÉ´ÉÉc÷É
2 {ÉJÉ´ÉÉcä÷ = 1 ¨É½þÒxÉÉ
12 ¨É½þÒxÉä = 1 ¤É®úºÉ
+ºÉÆJªÉ ¤É®úºÉ = 1 {É±ªÉÉä{É¨É
10 EòÉä]õÉ EòÉä]õÒ {É±ªÉÉä{É¨É = 1 ºÉÉMÉ®úÉä{É¨É
10 EòÉä]õÉ EòÉä]õÒ ºÉÉMÉ®úÉä{É¨É = 1 =iºÉÌ{ÉhÉÒ
10 EòÉä]õÉ EòÉä]õÒ ºÉÉMÉ®úÉä{É¨É = 1 +´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ
1 =iºÉÌ{ÉhÉÒ

=       1 EòÉ±ÉSÉGò
1 +´ÉºÉÌ{ÉhÉÒ
(EòÉä]õÉEòÉä]õÒ = Eò®úÉäc÷ EòÉ Eò®úÉäc÷ ºÉä MÉÖhÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ)

3. {ÉÖhªÉiÉi´É
¨ÉxÉ-´ÉÉhÉÒ B´ÉÆ EòÉªÉÉ EòÒ ¶ÉÖ¦É ´ÉÞÊkÉ iÉlÉÉ |É´ÉÞÊkÉ EòÉä {ÉÖhªÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉä ¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* {ÉÖhªÉ Eò¨ÉÇ EòÉ ºÉÒvÉÉ

+ºÉ®ú +Éi¨ÉÉ {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ.... <ºÉ EòÉ®úhÉ, <ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÖJÉ Eäò iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò ºÉÉvÉxÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ,
vÉÊxÉEòiÉÉ, ªÉ¶É - EòÒÌiÉ, |ÉÊiÉ¹`öÉ - +É¤É¯û, VÉxÉÊ|ÉªÉiÉÉ, +É®úÉäMªÉ - iÉÆnÖù®úºiÉÒ, ºÉx¨ÉÉxÉ, iÉäVÉÎº´ÉiÉÉ, ¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ, ºÉkÉÉ - ºÉ¨ÉZÉ¶ÉÊHò,
vÉ¨ÉÇ|ÉÉÎ{iÉ, ºÉiºÉ¨ÉÉMÉ¨É, ºÉiºÉÆMÉ ´ÉMÉè®ú½þ {ÉÖhªÉEò¨ÉÇ EòÉ |É¦ÉÉ´É - |ÉiÉÉ{É ½èþ*

4. {ÉÉ{ÉiÉk´É
¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ B´ÉÆ ¶É®úÒ®ú EòÒ +¶ÉÖ¦É ´É +¶ÉÖrù ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ |É´ÉÞÊkÉ EòÉä {ÉÉ{É Eò½þiÉä ½éþ* +¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÇ +¶ÉÖ¦É {ÉÖnÂùMÉ±É Eäò ¯û{É ¨Éå ¦ÉÒ

VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ* {ÉÖhªÉ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ {ÉÉ{É EòÉ +ºÉ®ú ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ {É®ú MÉÉfø ¯û{É ¨Éå {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É¯û{É VÉÒ´ÉÉå EòÉä iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ
Eäò nÖù&JÉ ¦ÉÖMÉiÉxÉä {Éc÷iÉä ½éþ.... Eò¹]õ =`öÉxÉä {Éb÷iÉä ½éþ* MÉ®úÒ¤ÉÒ.... ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ.... Ë½þºÉÉ, ZÉÚ̀ ö, ¨ÉÚJÉÇiÉÉ, ¤ÉnùºÉÚ®úiÉÒ, ¤ÉnùxÉÉ¨ÉÒ, ´ÉMÉè®ú½þ ºÉ¤É
{ÉÉ{É EòÉ ½þÒ ¡ò±É ½èþ* SÉÉä®úÒ, nÖù®úÉSÉÉ®ú, {ÉÊ®úOÉ½þ-¨ÉÚSUôÉÇ-+ÉºÉÊHò ´ÉMÉè®ú½þ +aöÉ®ú½þ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨ÉÖJªÉ {ÉÉ{É |É´ÉÞÊkÉªÉÉÆ ½éþ.... ÊVÉx½åþ {ÉÉ{É
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

5. +É»É´ÉiÉk´É
+É+»É´É ªÉÉxÉÒ ¤É½þEò®ú +ÉxÉÉ.... VÉ½þÉÆ ºÉä B´ÉÆ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ {ÉÉ{É-Eò¨ÉÇ ¤É½þiÉä ½ÖþB +ÉEò®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä nÚùÊ¹ÉiÉ Eò®åú B´ÉÆ nùÉäÊ¹ÉiÉ

¤ÉxÉÉªÉå.... =ºÉä +É»É´É Eò½þiÉä ½éþ* ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ ¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ EòÉªÉÉ EòÒ +¶ÉÖrù |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä +É»É´É Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

6. ºÉǼ É®úiÉk´É
+xÉVÉÉxÉ B´ÉÆ ¶ÉEò¨ÉÆnù +Énù¨ÉÒ EòÉä ¦ÉÒiÉ®ú +ÉxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉä EòÉ EòÉªÉÇ SÉÉèEòÒnùÉ®ú Eäò ÊVÉ¨¨Éä ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¨ÉÉç EòÉä +Éi¨ÉÉ ¨Éå

+ÉxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉä EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ºÉǼ É®ú! µÉiÉ-iÉ{É-VÉ{É-vªÉÉxÉ-ºÉÉvÉxÉÉ-¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò uùÉ®úÉ Eò¨ÉÉç EòÉ |É´ÉÉ½þ +Éi¨ÉÉ ¨Éå
+ÉxÉä ºÉä ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ* 58 |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉǼ É®ú EòÒ SÉÉèEòÒ ±ÉMÉÉEò®ú Eò¨ÉÉç Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

7. ¤ÉÆvÉiÉk´É
+Éi¨ÉÉ B´ÉÆ Eò¨ÉÇ EòÉ ºÉÆªÉÉäMÉ, VÉÖc÷É´É.... =ºÉä Eò½þiÉä ½èþ ¤ÉÆvÉ* +Éi¨ÉÉ Eò¨ÉÇ Eäò {ÉÖnÂùMÉ±ÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ.... OÉ½þhÉ Eò®úxÉä

Eäò ¤ÉÉnù ´Éä Eò¨ÉÇ +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ IÉÒ®ú-xÉÒ®ú EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ PÉÖ±ÉÊ¨É±É VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä Eò¨ÉÇ¤ÉÆvÉ Eò½þiÉä ½èþ* Eò¨ÉÇ ¤ÉÉÆvÉiÉä ´ÉHò ¨ÉxÉ
Eäò ¦ÉÉ´É ÊVÉiÉxÉä B´ÉÆ ÊVÉºÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ.... Eò¨ÉÇ¤ÉÆvÉ ¦ÉÒ =ºÉÒ ¯û{É ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú =ºÉEòÉ ¡ò±É ¦ÉÒ ´ÉèºÉÉ ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*
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¨ÉÖJªÉ¯û{É ºÉä 4 |ÉEòÉ®ú EòÉ ¤ÉÆvÉ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
1 |ÉEÞòÊiÉ¤ÉÆvÉ 2 ÎºlÉÊiÉ¤ÉÆvÉ 3 ®úºÉ¤ÉÆvÉ 4 |Énäù¶É¤ÉÆvÉ

8. ÊxÉVÉÇ®úÉiÉk´É
+Éi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÆvÉä ½ÖþB Eò¨ÉÉæ EòÉä =JÉÉc÷Eò®ú ¡åòEò b÷É±ÉxÉä EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ |É´ÉÞÊkÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ xÉÉ¨É ½èþ ÊxÉVÉÇ®úÉ* +Éi¨ÉÉ ¨Éå

VÉ¨Éä ½ÖþB.... ÊSÉEòxÉä Eò¨ÉÉç EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä ªÉÉ VÉ±ÉÉ b÷É±ÉxÉä ¨Éå ¤ÉÉÁ +É¦ªÉÆiÉ®ú iÉ{É EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉ®ú½þ
|ÉEòÉ®ú ¨ÉÖJªÉ ¯û{É ºÉä ¤ÉiÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ*

9. ¨ÉÉäIÉiÉk´É
+Éi¨ÉÉ Eäò ¶ÉÖrù º´É¯û{É {É®ú ±ÉMÉä ½ÖþB iÉ¨ÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú Eäò Eò¨ÉÉç Eäò +É´É®úhÉ EòÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ IÉªÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ, =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ ¨ÉÉäIÉ*

Eò¨ÉÉç EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ ºÉ´ÉÇlÉÉ IÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É +Éi¨ÉÉ {É®ú̈ ÉÉi¨É-º´É¯û{É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ.... <ºÉEäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú +Éi¨ÉÉ Eäò VÉx¨É-¨ÉÞiªÉÖ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½éþ* ¨ÉÉäIÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉ½þVÉ +´ÉºlÉÉ ½èþ* ¨ÉÉjÉ ¨ÉÉxÉ´É ½þÒ ¨ÉÉäIÉ iÉEò EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, ¨ÉÉäIÉ|ÉÉÎ{iÉ
iÉEò Eäò ºÉ¡ò®ú ¨Éå ºÉ¨ÉºiÉ Eò¨ÉÉç EòÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉä ½þÒ ¶É®úÒ®ú ¦ÉÒ UÚô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ.... Ê¡ò®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ Eäò´É±É +Éi¨ÉÉ B´ÉÆ =ºÉEòÉ ºÉiÉÂ
ÊSÉiÉÂ-B´ÉÆ +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ ºÉ½þVÉ º´É¦ÉÉ´É! ´É½þÒ ºÉiªÉ ½èþ.... Ê¶É´É ½èþ... ºÉÖÆnù®ú ½èþ....* ªÉ½þ ¨ÉÉäIÉ EòÉ +ÉxÉÆnù ¶É¤nù ªÉÉ +IÉ®úÉå EòÉ Ê´É¹ÉªÉ
xÉ½þÓ... ªÉ½þ iÉÉä +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ ½èþ.... Ê±ÉJÉÉ-Ê±ÉJÉÒ ªÉÉ ÊnùJÉÉ-ÊnùJÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ.... ªÉ½þ iÉÉä º´ÉªÉÆ EòÉ º´ÉªÉÆ ¨Éå Ê¨É±ÉxÉÉ
½èþ.... Ê¡ò®ú EÖòUô ®ú½þiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ.... ¤ÉSÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* {É®ú ªÉ½þ ºÉ¤É "MÉÚÆMÉä Eäò®úÒ ºÉ®úEò®úÉ' ´ÉÉ±ÉÉ Ê½þºÉÉ¤É-ÊEòiÉÉ¤É ½èþ*

Eò¨ÉÇ
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eò¨ÉÇ EòÉä º´ÉiÉÆjÉ B´ÉÆ +±ÉMÉ iÉk´É ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÒ MÉhÉxÉÉ {ÉÖnÂùMÉ±É ¨Éå EòÒ MÉ<Ç ½èþ.... SÉÚÆÊEò ¶É®úÒ®ú {ÉÉènÂùMÉÊ±ÉEò

½èþ.... iÉÉä =ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ Eò¨ÉÇ! +iÉ& Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ {ÉÉènÂùMÉÊ±ÉEò ½èþ* Eò¨ÉÇ-{ÉÖnÂùMÉ±ÉÉå EòÉ +Éi¨ÉÉ {É®ú MÉ½þ®úÉ |É¦ÉÉ´É ¦ÉÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ* +Éi¨ÉÉ
B´ÉÆ Eò¨ÉÇ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +xÉÉÊnù ½èþ* Eò¨ÉÇ VÉc÷ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ BEò ¶ÉÊHò Eäò ¯û{É ¨Éå +Éi¨ÉÉ EòÉä +É´ÉÞkÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* Eò¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ ¶ÉÖrù
lÉÒ.... +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå Eò¨ÉÉç xÉä =ºÉä PÉä®ú Ê±ÉªÉÉ.... Eò¨ÉÇ +Éi¨ÉÉ ºÉä ÊSÉ{ÉEò MÉªÉä.... BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* +Éi¨ÉÉ B´ÉÆ Eò¨ÉÇ +xÉÉÊnù EòÉ±É ºÉä
BEò ½èþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò xÉªÉä Eò¨ÉÉç EòÉä +Éi¨ÉÉ ¨Éå +ÉxÉä ºÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* B´ÉÆ ÊSÉ{ÉEäò ½ÖþB, VÉ¨Éä ½ÖþB Eò¨ÉÉç EòÉä nÚù®ú ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ÊEò JÉÉxÉ (mines) ¨Éå ®ú½þÉ ½Öþ+É ºÉÉäxÉÉ Ê¨É^õÒ ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É ½þÉäiÉÉ ½éþ.... =ºÉä º´ÉSUô ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½éþ....
+±ÉMÉ.... +±ÉMÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò uùÉ®úÉ =ºÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ.... =ºÉÒ iÉ®ú½þ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ =VV´É±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* =ºÉ {É®ú xÉÉVÉÉªÉVÉ +ÊvÉEòÉ®ú VÉ¨ÉÉ Eò®ú ¤Éè̀ äö ½ÖþB Eò¨ÉÉç EòÉä nÚù®ú Eò®úEäò +Éi¨ÉÉ EòÉä ¨ÉÖHò ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* SÉÚÆÊEò +Éi¨ÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ +xÉÉÊnù EòÉ±ÉÒxÉ Eò¨ÉÉç EòÉ xÉÉiÉÉ +xÉÆiÉ xÉ½þÓ ½èþ* Eò¨ÉÉç ºÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ Eò¨ÉÉç EòÉ
+É´É®úhÉ B´ÉÆ +ÉiÉÆEò nÚù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ.... iÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ º´É¯û{É |ÉMÉ]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eò¨ÉÇ-Ê¡ò±ÉÉäºÉÉì¡òÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤Éc÷É
½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ nùÒPÉÇnùÌ¶ÉiÉÉ ºÉä ªÉÖHò, ºÉÖÆnù®ú Ê´É´ÉäSÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* Eò¨ÉÇ¤ÉÆvÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉZÉxÉä VÉèºÉÒ ½èþ* {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ
ªÉÖÊHò-ªÉÖHò ½èþ/ ºÉÆMÉiÉ ½èþ....* ªÉ½þÉÆ {É®ú Ê´ÉºiÉÞiÉ xÉ½þÓ {É®ú ºÉÆIÉä{É ¨Éå +{ÉxÉ ¨ÉÖJªÉ ¨ÉÖJªÉ +É`ö Eò¨ÉÉç EòÉ xÉC¶ÉÉ näùJÉ ±Éå :

+Éi¨ÉÉ EòÉ +É´ÉÞkÉ Eò®úxÉä Eò¨ÉÇ EòÉ
¨ÉÚ±É MÉÖhÉ ´ÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÇ |ÉEòÉ®ú |É¦ÉÉ´É/ +ºÉ®ú

1. +xÉÆiÉYÉÉxÉ YÉÉxÉÉ´É®úhÉ 5 +YÉÉxÉ, xÉÉºÉ¨ÉZÉÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ, VÉc÷iÉÉ, {ÉgøÉ<Ç xÉ Eò®ú ºÉEäò, +xÉ{Égø,
¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB ½þEò±ÉÉxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ*

2. +xÉÆiÉnù¶ÉÇxÉ nù¶ÉÇxÉÉ´É®úhÉ 9 +ÆvÉÉ{ÉxÉ, <ÎxpùªÉÉå EòÒ +IÉ¨ÉiÉÉ/ |É¨ÉÉnù/  xÉÓnù/ ¤Éä½þÉä¶ÉÒ/ ´ÉMÉè®ú½þ PÉä®ú
±Éä*

3. +xÉÆiÉSÉÉÊ®újÉ ¨ÉÉä½þxÉÒªÉ 28 ®úÉMÉ-uäù¹É/ <Ç¹ªÉÉÇ/ ¨ÉÉä½þ/ ´ÉÉºÉxÉÉ/  Ê´É´É¶ÉiÉÉ/ MÉÉfø +ÉºÉÊHò/ xÉ¡ò®úiÉ/
±ÉÖ¤vÉiÉÉ/ ´ÉMÉè®ú½þ nùÉä¹ÉÉå EòÉ ÊPÉ®úÉ´É*

4. +xÉÆiÉ´ÉÒªÉÇ +ÆiÉ®úÉªÉ 5 ºÉ½þÒ ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉxÉä EòÉ =iºÉÉ½þ {ÉènùÉ xÉ ½þÉä/  nùÒxÉiÉÉ/ MÉ®úÒ¤ÉÒ/
+¶ÉÊHò +¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½þÉä/ ºÉiEòÉªÉÇ xÉ Eò®ú ºÉEäò*

5. +IÉªÉºÉÖJÉ ´ÉänùxÉÒªÉ 2 ºÉÖJÉ/ º´ÉºlÉiÉÉ B´ÉÆ ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉiÉÉ ¦ÉÒ näù +Éè®ú +º´ÉºlÉiÉÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ-®úÉäMÉ/
nÖù&JÉ ´ÉMÉè®ú½þ ¦ÉÒ näù*

6. +IÉªÉÎºlÉÊiÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ 4 VÉx¨É-VÉÒ´ÉxÉ B´ÉÆ ¨ÉÞiªÉÖ Eäò Ê´É¹ÉSÉGò ¨Éå +Éi¨ÉÉ EòÉä ¦É]õEòÉiÉÉ ®ú½äþ*
7. +MÉȪ û±ÉPÉÖiÉÉ MÉÉäjÉ 2 =SSÉEÖò±É/ ¤Écä÷ PÉ®úÉxÉä ¨Éå {ÉènùÉ Eò®äú* xÉÒSÉEÖò±É, ÊxÉ¨xÉ ºiÉ®ú Eäò PÉ®ú ¨Éå

{ÉènùÉ Eò®äú*
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8. +¯ûÊ{Éi´É xÉÉ¨É 103 ¶É®úÒ®ú EòÒ ®úSÉxÉÉ/ ºÉÖÆnù®ú - ¤ÉnùºÉÚ®úiÉÒ - ªÉ¶É/ +{ÉªÉ¶É/  ºÉÉè¦ÉÉMªÉ
nÖù¦ÉÉÇMªÉ/ ¨ÉÉxÉ - +{É¨ÉÉxÉ EòÒ +ÉÄJÉÊ¨ÉSÉÉè±ÉÒ JÉä±ÉÉªÉÉ Eò®äú* iÉÒlÉÈEò®úi´É ¦ÉÒ
näù*

<xÉ +É`ö Eò¨ÉÉç Eäò Ê¶ÉEÆòVÉä ¨Éå ºÉä +Éi¨ÉÉ VÉ¤É ¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É =ºÉEäò ¨ÉÉèÊ±ÉEò MÉÖhÉ ¶ÉiÉnù±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä =`öiÉä ½éþ*
¤ÉºÉ, ´É½þÒ iÉÉä ¨ÉÖÊHò ½èþ.... ´É½þÒ ¨ÉÉäIÉ ½èþ.... ªÉ½þÒ {É®ú̈ ÉÉi¨É{Énù ½èþ* vÉ¨ÉÇ EòÒ {ÉÚ®úÒ ªÉÉjÉÉ <ºÉ {É®ú̈ ÉÉi¨É {Énù EòÒ |ÉÉÎ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

±Éä¶ªÉÉ
º¡òÊ]õEò ®úixÉ VªÉÉå º´ÉSUô ½èþ.... {ÉÉ®únù¶ÉÔ ½èþ.... ´ÉèºÉä +Éi¨ÉÉ ¦ÉÒ =ºÉEäò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¯û{É ¨Éå BEònù¨É Ê´É¶ÉÖrù B´ÉÆ Ê´É¨É±É ½èþ*

º¡òÊ]õEò ®úixÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä VÉèºÉÉ ®ÆúMÉ ®úJÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ.... º¡òÊ]õEò ¨Éå ®ÆúMÉ EòÒ +É¦ÉÉ =¦É®äúMÉÒ! +Éi¨ÉÉ {É®ú ¦ÉÒ VÉ¤É {ÉÖnÂùMÉ±É pù´ªÉÉå EòÉ
+ÉÊvÉ{ÉiªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É +Éi¨ÉÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ +´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå ¦É]õEòiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* <xÉ iÉ®ú½þ
iÉ®ú½þ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä VÉèxÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEòÉå xÉä ±Éä¶ªÉÉ EòÉ xÉÉ¨É näùEò®ú ÊxÉÌnù¹]õ ÊEòªÉä ½éþ*

±Éä¶ªÉÉ ªÉÉxÉÒ ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉ* ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉÉxÉÒ ±Éä¶ªÉÉ* ºÉÉäSÉxÉä EòÉ, ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ, +É½þÉ®ú Ê´É½þÉ®ú EòÉ, ¶É®úÒ®ú B´ÉÆ ¨ÉxÉ {É®ú

EòÉèxÉ ºÉÉ Eò¨ÉÇ CªÉÉå ¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ?
1. YÉÉxÉ B´ÉÆ YÉÉxÉÒ EòÒ +É¶ÉÉiÉxÉÉ +´É½äþ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ* {ÉføxÉä-{ÉføÉxÉä

ºÉä xÉÉ®úÉVÉMÉÒ-xÉ¡ò®úiÉ ªÉÉ +É±ÉºÉ Eò®úxÉä ºÉä YÉÉxÉÉ´É®úhÉÒªÉ Eò¨ÉÇ
¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ*

2. vÉ¨ÉÇ¶ÉÉºÉxÉ EòÒ ËxÉnùÉ/ +´ÉMÉhÉxÉÉ Eò®úxÉÉ/ MÉÖhÉ´ÉÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ
+xÉÉnù®ú - +¤É½Öþ¨ÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ/ nùÉä¹ÉoùÊ]õ ®úJÉxÉÉ/ ¸ÉrùÉ EòÉä ¶ÉÆEòÉ
ºÉä nÚùÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä nù¶ÉÇxÉÉ´É®úhÉÒªÉ Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ*

3. näù´ÉMÉȪ û vÉ¨ÉÇ EòÉ ÊiÉ®úºEòÉ®ú, |ÉMÉÉfø ®úÉMÉ ´É uäù¹É/ ¯ûnùxÉ Ê´É±ÉÉ{É
Eò®úxÉä ºÉä/ ´ÉÉºÉxÉÉ ¨Éå ±ÉÖ¤vÉ/ ¨ÉÚgø ¤ÉxÉxÉä ºÉä B´ÉÆ +ÉºÉÊHò ¨Éå bÚ÷¤ÉxÉä
ºÉä ¨ÉÉä½þxÉÒªÉ Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ*

4. {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå Ê´ÉIÉä{É Eò®úxÉä ºÉä, Ë½þºÉÉ
´ÉMÉè®ú½þ {ÉÉ{ÉÉå ¨Éå bÚ÷¤Éä ®ú½þxÉä ºÉä, nùÉxÉ xÉ½þÓ näùxÉä ºÉä, +Éè®úÉå EòÉä
xÉÖEòºÉÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä +xiÉ®úÉªÉ Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ*

5. MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ ºÉÖ̧ ÉÖ¹ÉÉ xÉ Eò®úxÉä ºÉä* nùªÉÉ/ ºÉÆªÉ¨É ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ
+ÉSÉ®úhÉ xÉ Eò®úxÉä ºÉä, µÉiÉ ´ÉMÉè®ú½þ xÉ º´ÉÒEòÉ®úxÉä ºÉä/ nÚùºÉ®úÉå EòÉä
{ÉÒc÷É-nÖù&JÉ näùxÉä ºÉä +¶ÉÉiÉÉ´ÉänùxÉÒªÉ Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ*

6. Ë½þºÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ {ÉÉ{ÉÉå ¨Éå +ÉEÆò`ö bÚ÷¤ÉÉ ®ú½þxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ÊiÉªÉÈSÉ ªÉÉ xÉ®úEò
EòÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ ¤ÉÉÄvÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É ÊEò ºÉiEòÉªÉÇ Eò®äú.... {ÉÉ{ÉÉå ºÉä
¤ÉSÉä.... iÉÉä näù´É ªÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ MÉÊiÉ EòÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ ¤ÉÉÆvÉiÉÉ ½èþ*

7. ºÉÆPÉ B´ÉÆ ºÉÆPÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +xÉÉnù®ú/ ={ÉäIÉÉ B´ÉÆ +´ÉYÉÉ EòÉ
¦ÉÉ´É ®úJÉä.... +Ê¦É¨ÉÉxÉ ¨Éå +CEòc÷ ¤ÉxÉÉ Ê¡ò®äú.... {ÉÉ{ÉÉå ºÉä b÷®äú
xÉ½þÓ iÉÉä xÉÒSÉMÉÉäjÉ Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ*

8. ¨ÉÉªÉÉ-Eò{É]õ xÉ Eò®äú.... ºÉnÂù ´ªÉ´É½þÉ®ú ®úJÉä, ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ÊVÉªÉä iÉÉä
¶ÉÖ¦ÉxÉÉ¨É Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉäMÉÉ VÉ¤ÉÊEò <ºÉ ºÉä Ê´É{É®úÒiÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®äúMÉÉ iÉÉä
+¶ÉÖ¦É xÉÉ¨ÉEò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉäMÉÉ *

Eò¨ÉÇ EèòºÉä UÚô]õiÉÉ ½èþ?
ºÉ¨ªÉMÉÂYÉÉxÉ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ ={ÉÉºÉxÉÉ/ +vªÉªÉxÉ-+vªÉÉ{ÉxÉ
Eò®úxÉä-Eò®ú́ ÉÉxÉä ºÉä, YÉÉxÉ Eäò |ÉSÉÉ®ú B´ÉÆ |ÉºÉÉ®ú ¨Éå Ê½þººÉÉ
¤ÉÆ]õÉxÉÉ/ YÉÉxÉÒVÉxÉÉå EòÉä +Énù®ú näùxÉÉ*
{É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ-¦ÉÊHò, ¸ÉrùÉ, ÊVÉxÉÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä/
MÉÖhÉÒVÉxÉÉå EòÉä +Énù®ú näùxÉÉ/ ¶ÉÉºÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆPÉ EòÒ |É¦ÉÉ´ÉxÉÉ
Eò®úxÉÉ/ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉäxÉÉ, ´ÉMÉè®ú½þ ºÉä*
ºÉnùÉSÉÉ®úÉå EòÉ oùføiÉÉ B´ÉÆ ÊxÉ¹`öÉ {ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ/
´ÉÉºÉxÉÉ B´ÉÆ Ê´ÉEòÉ®úÉå {É®ú +ÆEÖò¶É ®úJÉxÉÉ/ ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ
VÉÒxÉÉ/ ®úÉMÉ-uäù¹É {É®ú EòÉ¤ÉÚ ®úJÉxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ ºÉä *
nùÉxÉ näùxÉä ºÉä, {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ-´ÉÆnùxÉ/ {ÉÚVÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä*
+É®úÉvÉxÉÉ - ={ÉÉºÉxÉÉ Eò®úxÉä ºÉä* ºÉä́ É-¦ÉÊHò, iÉ{É¶SÉªÉÉÇ,
{É®úÉä{ÉEòÉ®ú B´ÉÆ ºÉÆiÉÖÎ¹]õ ¦É®úÉ VÉÒ´ÉxÉ MÉÖVÉÉ®úxÉä ºÉä*
Ë½þºÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ {ÉÉ{ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä ºÉä, nÚùºÉ®úÉå EòÉä ºÉÖJÉ-¶ÉÉÆÊiÉ
näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉªÉixÉ Eò®úxÉä ºÉä/ {É®úÉªÉä nÖù&JÉ ¨Éå Ê½þººÉÉ
¤ÉÆ]õÉxÉä ºÉä* ºÉ¤ÉEäò ºÉÉlÉ ¨ÉèjÉÒ¦ÉÉ´É ¤ÉxÉÉxÉä ºÉä ¶ÉÉiÉÉ´ÉänùxÉÒªÉ
Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉiÉÉ ½èþ*
¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +É®úÉvÉxÉÉ Eäò uùÉ®úÉ GòÊ¨ÉEò
=zÉiÉ, =nùÉkÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒEò®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä Eò¨ÉÇ ®úÊ½þiÉ
¤ÉxÉÉxÉä ºÉä*
ºÉÆPÉ Eäò |ÉÊiÉ +Énù®ú ¦ÉÊHò, xÉ©ÉiÉÉ/ ¨ÉÞnÖùiÉÉ ºÉä ¦É®úÉ
´ªÉ´É½þÉ®ú/ ÊEòºÉÒ EòÉä ½þ±ÉEòÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉxÉÉ/ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ºÉä
¤ÉSÉxÉÉ/ ºÉ¦ÉÒ EòÉä |Éä̈ É +Énù®ú, ºÉx¨ÉÉxÉ näùxÉä ºÉä*
ÊEòºÉÒ Eäò ¦ÉÒ |ÉÊiÉ <¹ªÉÉÇ ªÉÉ VÉ±ÉxÉ xÉ ®úJÉxÉÉ* ¾þnùªÉ EòÉä
º´ÉºlÉ-º´ÉSUô ®úJÉxÉÉ* {É®úpù´ªÉÉå ¨Éå +xÉÉºÉÊHò B´ÉÆ
+±ÉMÉÉ´É ®úJÉxÉä/ ¤ÉføÉxÉä ºÉä*
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iÉÒµÉ-¨ÉÆnù +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½þÒ ½èþ* =ºÉ +ºÉ®ú Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ¶É®úÒ®ú EòÉ ®ÆúMÉ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ.... VÉèºÉä ÊEò MÉÖººÉä ¨Éå +Énù¨ÉÒ EòÉ
SÉä½þ®úÉ BEònù¨É ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ.... =ºÉEòÒ +ÉÄJÉÉå ¨Éå JÉÚxÉ ºÉÉ =iÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ªÉÉ ½þiÉÉ¶ÉÉ ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ ½Öþ+É +Énù¨ÉÒ ¡òÒEòÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ.... =ºÉEäò SÉä½þ®äú EòÉ iÉäVÉ vÉÚÆvÉ±ÉÉ ºÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ.... |Éä̈ É Eäò-®úÉMÉ Eäò IÉhÉÉå ¨Éå SÉä½þ®äú Eäò +±ÉMÉ ®ÆúMÉ =¦É®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½èþ* ªÉä
ºÉÉ®äú {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ±Éä¶ªÉÉ EòÒ ¤ÉnùÉè±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä ¤Énù±ÉiÉä/ ¤ÉxÉiÉä-Ê¤ÉMÉc÷iÉä ®ÆúMÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ±Éä¶ªÉÉ+Éå EòÉ
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

EòÉèxÉ ºÉÒ ±Éä¶ªÉÉ? EòÉèxÉ ºÉÉ ®ÆúMÉ? ÊEòºÉ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ |É´ÉÞÊkÉ ¨Éå ºÉä ´É½þ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ MÉÖVÉ®ú ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ* ¨É®úEò®ú Eò½þÉÆ VÉÉªÉäMÉÉ?

1. EÞò¹hÉ
EòÉVÉ±É VÉèºÉÉ ¶ªÉÉ¨É ®ÆúMÉ <ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ vÉ¨ÉÇ½þÒxÉ, nùªÉÉ½þÒxÉ, ÊxÉnÇùªÉ, <¹ªÉÉÇ ºÉä VÉ±ÉiÉÉ ½Öþ+É, +iªÉÆiÉ GòÉävÉÒ, ´Éè®ú

´ÉÞÊkÉ ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ ½Öþ+É EòÒxÉÉEò¶ÉÒ ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É ®ú½þiÉÉ ½èþ* xÉ®úEò ¨Éå VÉÉªÉäMÉÉ*

2. xÉÒ±É
¨ÉÉä®ú EòÒ MÉ®únùxÉ ºÉÉ xÉÒ±ÉÉ ®ÆúMÉ <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +É±ÉºÉÒ, +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ, b÷®ú{ÉÉäEò, ´ÉÉºÉxÉÉ ¨Éå ¨ÉÚfø, B´ÉÆ nùMÉÉ¤ÉÉVÉ, vÉÚiÉÇ

½þÉäiÉÉ ½èþ* ´ÉxÉº{ÉÊiÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

3. EòÉ{ÉÉäiÉ
Eò¤ÉÚiÉ®ú EòÒ MÉ®únùxÉ VÉèºÉÉ ®ÆúMÉ <ºÉ ±Éä¶ªÉÉ ¨Éå VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ =nùÉºÉ, =ÊuùMxÉ, ½þiÉÉ¶É, ÊxÉ®úÉ¶É, ®úÉäxÉä́ ÉÉ±ÉÉ, {É®úËxÉnùEò, º´ÉªÉÆ¶±ÉÉPÉÒ

B´ÉÆ +ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¨ÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É¶ÉÖ ªÉÉ {ÉIÉÒ EòÒ ªÉÉäÊxÉ ¨Éå VÉÉªÉäMÉÉ*

4. iÉäVÉÉä
iÉÉäiÉä EòÒ SÉÉåSÉ Eäò VÉèºÉÉ ®ÆúMÉ <ºÉ ±Éä¶ªÉÉ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ vÉÉÌ¨ÉEò, nùªÉÉ±ÉÖ, EòÉªÉÇ-+EòÉªÉÇ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®úEò, ºÉ¨ÉÒSÉÒxÉ B´ÉÆ

ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ´ªÉÊHòi´É EòÉ vÉxÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨É®ú Eò®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¯û{É ¨Éå VÉx¨ÉäMÉÉ*

5. {És
ºÉÉäxÉä Eäò ®ÆúMÉ VÉèºÉÉ {ÉÒ±ÉÉ <ºÉ ±Éä¶ªÉÉ ¨Éå VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ IÉ¨ÉÉ¶ÉÒ±É, iªÉÉMÉ´ÉÞÊkÉ ´ÉÉ±ÉÉ, µÉiÉ {ÉÉ±ÉxÉ ¨Éå ºÉVÉMÉ ºÉÖJÉ-nÖù&JÉ ¨Éå ºÉÖÎºlÉ®ú

º´ÉºlÉ B´ÉÆ ºÉnùÉ |ÉºÉzÉ ®ú½þxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨É®úEò®ú näù´É±ÉÉäEò ¨Éå VÉÉªÉäMÉÉ*

6. ¶ÉÖC±É
¶ÉÆJÉ ªÉÉ MÉÉªÉ Eäò nÚùvÉ ºÉÉ ·ÉäiÉ <ºÉ ±Éä¶ªÉÉ ¨Éå VÉ¤É VÉÒ´É ÎºlÉ®ú ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ºÉ´ÉÇYÉ-®úÉMÉ uäù¹É ºÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ ¨ÉÖHò +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ

B´ÉÆ +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´É ¨Éå bÚ÷¤ÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú ¨ÉÉäIÉ ¨Éå VÉÉiÉÉ ½èþ*
|ÉlÉ¨É EòÒ 3 ±Éä¶ªÉÉBÆ +¶ÉÖ¦ÉiÉ¨ÉÂ, +¶ÉÖ¦ÉiÉ®ú, +¶ÉÖ¦É ½èþ* ªÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä nÖùMÉÇÊiÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ.... VÉ¤ÉÊEò Ê{ÉUô±ÉÒ 3 ±Éä¶ªÉÉBÆ

¶ÉÖ¦É, ¶ÉÖ¦ÉiÉ®ú B´ÉÆ ¶ÉÖ¦ÉiÉ¨É ½þÉäxÉä ºÉä VÉÒ´É EòÉä ºÉnÂùMÉÊiÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*
±Éä¶ªÉÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ´É EòÒ ¨ÉxÉÉänù¶ÉÉ EòÉ ÊSÉjÉÒEò®úhÉ ½èþ* VÉèxÉäiÉ®ú nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¦ÉÒ ¨ÉxÉÉänù¶ÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +Énù¨ÉÒ Eäò +±ÉMÉ

+±ÉMÉ ¯û{É-º´É¯û{É EòÉ ÊxÉnæù¶É Eò®úiÉä ½éþ * ®úVÉÉäMÉÖhÉ EòÉä "±ÉÉäÊ½þiÉ' ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ.... SÉÚÆÊEò ´É½þ ¨ÉxÉ EòÉä ¨ÉÉä½þ ºÉä ¨ÉÚgø ¤ÉxÉÉ b÷É±ÉiÉÉ ½èþ*
iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ EòÉä "EÞò¹hÉ' (EòÉ±ÉÉ) ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ.... CªÉÉåÊEò ´É½þ YÉÉxÉ EòÉä +É´ÉÞkÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉi´ÉMÉÖhÉ EòÉä ¶ÉÖC±É-·ÉäiÉ nù¶ÉÉÇªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ.... =ºÉEäò uùÉ®úÉ ¨ÉxÉ |ÉºÉzÉ, ÊxÉ¨ÉÇ±É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ ®ÆúMÉÊ´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ "®ÆúMÉÊSÉÊEòiºÉÉ' EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù ±Éä¶ªÉÉÊ´ÉYÉÉxÉ ¨Éå
ÎºlÉiÉ ½èþ, ªÉ½þ Eò½þxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉÉäÊHò xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*

´ªÉÊHò Eäò {ÉºÉÆnùÒnùÉ ®ÆúMÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =ºÉEòÉ ´ªÉÊHòi´É, =ºÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú, =ºÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ´ÉMÉè®ú½þ ºÉiªÉ B´ÉÆ iÉlªÉÉi¨ÉEò ¯û{É
¨Éå nù¶ÉÉÇªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* SÉä½þ®úÉ ½þÒ xÉ½þÓ +Ê{ÉiÉÖ SÉä½þ®äú EòÉ ®ÆúMÉ ¦ÉÒ ¦ÉÒiÉ®ú EòÉ +É<ÇxÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{ÉÖxÉVÉÇx¨É
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ +Éi¨É´ÉÉnùÒ vÉ¨ÉÇ ½èþ* +Éi¨ÉÉ EòÉä ´É½þ ¶ÉÉ·ÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ, +iÉ& {ÉÖxÉVÉÇx¨É ¨Éå ¦ÉÒ =ºÉEòÉ oùgø B´ÉÆ |ÉiÉÒÊiÉVÉxªÉ

Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ* {ÉÖxÉVÉÇx¨É ªÉÉxÉÒ VÉ¤É iÉEò +Éi¨ÉÉ Eò¨ÉÉç Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ, iÉ¤É iÉEò +±ÉMÉ +±ÉMÉ VÉx¨É vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ B´ÉÆ SÉÉ®ú
MÉÊiÉ¨ÉªÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ¦É]õEòxÉÉ*

xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÉä ¨ÉÉÄ EòÉ nÚùvÉ {ÉÒxÉÉ ÊEòºÉxÉä ÊºÉJÉ±ÉÉªÉÉ? ÊEòºÉÒ xÉä xÉ½þÓ! Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´É½þ Ê¶É¶ÉÖ MÉiÉ VÉx¨É EòÒ +É½þÉ®úºÉÆYÉÉ
Eäò |É¦ÉÉ´É ºÉä ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä SÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉ ½ÆþºÉiÉÉ ½èþ.... ®úÉäiÉÉ ½èþ.... b÷®úiÉÉ ½èþ.... ªÉ½þ ºÉ¤É CªÉÉ ½èþ? {ÉÚ́ ÉÇVÉx¨É
EòÒ ºÉÆºEòÉ®úVÉxªÉ º¨ÉÞÊiÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É! iÉÉVÉÉ VÉx¨Éä ½ÖþB ¤ÉSSÉä EòÉä VÉÉä ºÉÖJÉ-nÖù&JÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ.... ´É½þ ¦ÉÒ VÉx¨ÉVÉx¨ÉÉÆiÉ®ú
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Eäò ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ.... {ÉÖxÉVÉÇx¨É ªÉ½þ Eò¨ÉÇ¤Érù VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ EòÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ¨ÉÉjÉ ½èþ! +Énù¨ÉÒ VÉ¤É ¨É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ....
iÉ¤É ¨ÉÞiªÉÖ Eäò´É±É =ºÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ.... =ºÉEòÒ +Éi¨ÉÉ iÉÉä =ºÉEäò ºÉÚI¨É ¶É®úÒ®ú (EòÉ¨ÉÇhÉ B´ÉÆ iÉèVÉºÉ ¶É®úÒ®ú) Eäò ºÉÉlÉ +xªÉ
VÉMÉ½þ {É®ú VÉx¨É ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ <ºÉ VÉx¨É ¨Éå VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ +SUôÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ.... MÉ±ÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ.... =ºÉEòÉ {ÉÚ®úÉ ¤Énù±ÉÉ =ºÉä
ªÉ½þÉÄ iÉÉä Ê¨É±É xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ! <ºÉEäò Ê±ÉªÉä =ºÉä nÚùºÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉxÉÉ ½þÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ B´ÉÆ VÉÒxÉÉ ½þÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ*

{É®ú±ÉÉäEò - {ÉÖxÉVÉÇx¨É, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò ºÉ¨ÉIÉ ¦ÉÒ ºÉÖoùfø, ºÉ¤ÉÚiÉ, B´ÉÆ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ nù±ÉÒ±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ ¤ÉxÉEò®ú
JÉc÷Ò ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉªÉä +ÉvÉÖÊxÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò {ÉÉºÉ {É®úÉ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ (Parapsychology) xÉÉ¨É EòÉ BEò Ê´É¶Éä¹É Ê´É¦ÉÉMÉ ½èþ*
¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå B´ÉÆ Ê´Énäù¶É ¨Éå <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú EòÉ¡òÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½ÖþB ½éþ, JÉÉäVÉå ½Öþ<Ç ½éþ.... Eò<Ç JªÉÉÊiÉ|ÉÉ{iÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +¤É JÉÖ±Éä
+É¨É {ÉÖxÉVÉÇx¨É EòÉ º´ÉÒEòÉ®ú ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉ VÉx¨É ¨Éå MÉiÉ-Ê´ÉMÉiÉ VÉx¨ÉÉå EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ½þÉäxÉÉ =ºÉä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ "VÉÉÊiÉº¨É®úhÉ YÉÉxÉ'
Eò½þiÉÉ ½èþ* VÉÉÊiÉº¨É®úhÉ Eäò ºÉèEòc÷Éå ÊEòººÉä +ÉVÉ ¦ÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ....  EÖòUô iÉÉä ¨É¶É½Úþ®ú ¦ÉÒ ½éþ*

"VªÉÉäVÉÇ ¤ÉxÉÉÇb÷ ¶ÉÉì' VÉèºÉä VÉÉxÉä̈ ÉÉxÉä Ê¥ÉÊ]õ¶É xÉÉ]õ¬EòÉ®ú ¦ÉÒ näù´ÉnùÉºÉ MÉÉÆvÉÒ (¨É½þÉi¨ÉÉ MÉÉÆvÉÒ Eäò {ÉÖjÉ) Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä BEò
´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É EòÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB "¨ÉÞiªÉÖ Eäò {É¶SÉÉiÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå, +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ VÉèxÉ vÉ¨ÉÉḈ É±ÉÆ¤ÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ¨Éå
JÉÖnù EòÉ VÉx¨É ½þÉä' ´ÉèºÉÒ <SUôÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ*

ºÉÆYÉÉBÆ
+É`ö Eò¨ÉÉç Eäò PÉä®äú ¨Éå ºÉJiÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ B´ÉÆ Eòc÷É ½þ¨É±ÉÉ ªÉÊnù ÊEòºÉÒ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ ½èþ ¨ÉÉä½þxÉÒªÉ Eò¨ÉÇ! ºÉÉiÉ Eò¨ÉÇ iÉÉä

+Éi¨ÉÉ Eäò ¨ÉÚ±É º´É¯û{É EòÉä +É´ÉÞkÉ Eò®úiÉä ½èþ.... VÉ¤É ÊEò ªÉ½þ ¨ÉÉä½þxÉÒªÉ Eò¨ÉÇ iÉÉä +Éi¨ÉÉ Eäò MÉÖhÉ-º´É¯û{É EòÉä Ê¤É±EÖò±É Ê´ÉEÞòiÉ Eò®ú Eäò
®úJÉ näùiÉÉ ½èþ* <ºÉ Eò¨ÉÇ Eäò EòÉ®úhÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉä VÉèxÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ºÉÆYÉÉ Eò½þÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÆYÉÉ ªÉÉxÉÒ ´ÉÞÊkÉ! ¨ÉÚSUôÉÇ.... +ÉºÉÊHò! +ÉVÉ EòÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ÊVÉºÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉªÉÉÄ ªÉÉ OÉÆÊlÉªÉÉÄ Eò½þiÉÉ ½èþ* =ºÉä
VÉèxÉvÉ¨ÉÇ 10 ºÉÆYÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+É½þÉ®ú ºÉÆYÉÉ:- JÉÉxÉä {ÉÒxÉä EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*
¦ÉªÉ ºÉÆYÉÉ :- b÷®ú-+ÉiÉÆEò ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ*
¨ÉèlÉÖxÉ ºÉÆYÉÉ :- VÉÉiÉÒªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*
{ÉÊ®úOÉ½þ ºÉÆYÉÉ :- ¨É¨Éi´É-+ÉºÉÊHò EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*
GòÉävÉ ºÉÆYÉÉ :- MÉÖººÉä EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*
¨ÉÉxÉ ºÉÆYÉÉ :- +Ê¦É¨ÉÉxÉ/ +½ÆþEòÉ®ú EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*
¨ÉÉªÉÉ ºÉÆYÉÉ :- Eò{É]õ/ Uô±É EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*
±ÉÉä¦É ºÉÆYÉÉ :- ±ÉÉ±ÉSÉ, ±ÉÖ¤vÉiÉÉ EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*
+ÉäPÉ ºÉÆYÉÉ :- MÉiÉÉxÉÖMÉÊiÉEò-+xÉÖEò®úhÉ EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*
±ÉÉäEò ºÉÆYÉÉ :- ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ ¨Éå VÉEòcä÷ ®ú½þxÉä EòÒ ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ Ê´ÉSÉÉ®ú*

Eò¹ÉÉªÉ
GòÉävÉ, ¨ÉÉxÉ, ¨ÉÉªÉÉ B´ÉÆ ±ÉÉä¦É-<xÉ SÉÉ®ú ºÉÆYÉÉ+Éå EòÉä Eò¹ÉÉªÉ EòÉ BEò ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ xÉÉ¨É ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
"Eò¹É' +lÉÉÇiÉÂ ºÉÆºÉÉ®ú, + `+ÉªÉ' ªÉÉxÉÒ ±ÉÉ¦É.... ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå VÉÉä ¦É]õEòÉªÉä.... ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ ´ÉÞÊrù ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ

Eò¹ÉÉªÉ* Eò¹ÉÉªÉ BEò +É´ÉäMÉVÉxªÉ ÎºlÉÊiÉ ½èþ* <ºÉ +É´ÉäMÉ EòÉä VÉx¨É näùxÉä B´ÉÆ =¦ÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ =x½åþ
Eò½þiÉä ½éþ xÉÉäEò¹ÉÉªÉ* ªÉä xÉÉè iÉ®ú½þ Eäò ½éþ*

½þÉºªÉ - ½ÄþºÉxÉÉ.... +EòÉ®úhÉ ½ÄþºÉxÉÉ.
®úÊiÉ - JÉÖ¶É ½þÉä VÉÉxÉÉ,
+®úÊiÉ - xÉÉ®úÉVÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ,
¦ÉªÉ - b÷®úxÉÉ.... ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ½þÉäxÉÉ*
¶ÉÉäEò - ¶ÉÉäEò Eò®úxÉÉ.... nÖù&JÉÒ ½þÉäxÉÉ*
VÉÖMÉÖ{ºÉÉ - xÉ¡ò®úiÉ-PÉÞhÉÉ Eò®úxÉÉ.... xÉÉEò-¦ÉÉé ÊºÉEòÉäc÷xÉÉ*
ºjÉÒ´Éänù - {ÉȪ û¹É EòÉ ºÉÆºÉMÉÇ Eò®úxÉä EòÒ ´ÉÉºÉxÉÉ,
{ÉȪ û¹É´Éänù - ºjÉÒ EòÉ ºÉÆºÉMÉÇ Eò®úxÉä EòÒ ´ÉÉºÉxÉÉ,
xÉ{ÉÖÆºÉEò´Éänù - ºjÉÒ-{ÉȪ û¹É EòÉ ºÉÆºÉMÉÇ Eò®úxÉä EòÒ ´ÉÉºÉxÉÉ,
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{ÉÉÄSÉ ºÉ¨É´ÉÉªÉ
EòÉªÉÇ B´ÉÆ EòÉ®úhÉ nùÉäxÉÉå EòÉ ¤Éc÷É MÉÉgø ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ* EòÉ®úhÉ ¤ÉMÉè®ú EòÉªÉÇ ½þÉä xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉªÉÇ EòÉ®úhÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä

ºÉ¨É´ÉÉªÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * =xÉEäò 5 |ÉEòÉ®ú ¤ÉiÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ* Ê´É·É EòÒ iÉ¨ÉÉ¨É ±ÉÒ±ÉÉ <xÉ {ÉÉÄSÉÉå Eäò VÉÊ®úªÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ*
1. EòÉ±É [Time]
2. º´É¦ÉÉ´É [Nature]
3. ¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉiÉÉ-ÊxÉªÉÊiÉ [Fate]
4. Eò¨ÉÇ [Action]
5. {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ [Efforts]

ªÉä {ÉÉÄSÉ ´ÉÉnù Eäò ¯û{É ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½èþ* ½þ®ú BEò EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨É½þi´É näùxÉä́ ÉÉ±Éä =ºÉä ½þÒ ¨ÉÖJªÉ ¨ÉÉxÉEò®ú +Éè®úÉå EòÒ
ÊxÉiÉÉÆiÉ +´ÉMÉhÉxÉÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ.... {É®ú VÉèxÉvÉ¨ÉÇ EòÒ +xÉäEòÉÆiÉ oùÎ¹]õ <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BEòÉÆÊiÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÉ <xEòÉ®ú Eò®úiÉÒ
½èþ* VÉèxÉ nù¶ÉÇxÉ +xÉäEòÉÆiÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ½þ®ú BEò ºÉ¨É´ÉÉªÉ EòÉ ¨É½þi´É nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ B´ÉÆ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÊGòªÉÉ-|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨Éå <xÉ {ÉÉÄSÉÉå
ºÉ¨É´ÉÉªÉÉå EòÉä EòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ `öÒEò ½èþ ÊEò Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç ºÉ¨É´ÉÉªÉ |É¨ÉÖJÉ ®ú½äþ +Éè®ú +xªÉ SÉÉ®ú MÉÉèhÉ ¤ÉxÉ VÉÉªÉ.... {É®ú {ÉÉÄSÉÉå
Eäò ¤ÉMÉè®ú SÉ±ÉäMÉÉ xÉ½þÓ! ªÉä {ÉÉÄSÉÉå +Eäò±Éä EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* BEò¨Éä́ É ºÉä VÉÖc÷Eò®ú ½þÒ ªÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

1. EòÉ±É
ªÉä ºÉÉ®äú VÉMÉiÉ EòÉ EòiÉÉÇ-½þiÉÉÇ ½èþ* ºÉ¨ÉÚSÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú <ºÉEòÒ ÊMÉ®ú}iÉ ¨Éå ½èþ.... +ÉVÉ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉÉ iÉÉä Eò±É ½þÒ ¡ò±É xÉ½þÓ +É

VÉÉªÉäMÉÉ.... +¨ÉÖEò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ +ÆiÉ®ú ®ú½äþMÉÉ.... ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉäMÉÉ.... +Éè®ú ªÉÉäMªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ½þÒ Gò¨É¶É& +ÆEÖò®ú, Eò±ÉÒ {ÉÉèvÉÉ, {ÉkÉä, ¡Úò±É
´ÉMÉè®ú½þ ¤ÉxÉåMÉä* ½þ®ú BEò @ñiÉÖ EòÉ ¦ÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ EòÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ +ÉxÉä {É®ú ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ!

2. º´É¦ÉÉ´É
EòÉ±É ½þÒ ºÉ¤É EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ.... EòÉ±É +ÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÒVÉ ªÉÉå Eäò ªÉÉå ®ú½þiÉä ½éþ.... Ê´ÉEòÊºÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä.... ºjÉÒ

=©É±ÉÉªÉEò ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ {ÉÖjÉ´ÉiÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ.... ¤ÉÉÆZÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ.... EòÉÆ]õÉå EòÉä xÉÖEòÒ±ÉÉ EòÉèxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ.... ¡Úò±ÉÉå ¨Éå ®ÆúMÉ EòÉèxÉ ¦É®úiÉÉ
½èþ? +¨ÉÖEò |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÉä ÊEòºÉxÉä JÉÚÆJ´ÉÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ? ÊEòºÉxÉä =x½åþ SÉÆSÉ±É ´É SÉiÉÖ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ? ªÉ½þÉÆ {É®ú º´É¦ÉÉ´É ½þÒ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ¨ÉÉxÉÉ
VÉÉªÉäMÉÉ*

3. ¦ÉÊ´ÉiÉ´ªÉiÉÉ
(ÊxÉªÉÊiÉ) ªÉÉxÉÒ ¦ÉÉMªÉ.... ÊEòº¨ÉiÉ! xÉ¶ÉÒ¤É ¨Éå VÉÉä Ê±ÉJÉÉ ½þÉäMÉÉ ´É½þÒ ½þÉäMÉÉ! xÉ iÉÉä ªÉ½þÉÆ º´É¦ÉÉ´É EòÉ¨É +ÉªÉäMÉÉ xÉ½þÒ EòÉ±É

EòÉ EÖòUô +ºÉ®ú SÉ±ÉäMÉÉ.... ½þÉäxÉÒ ½þÉäEò®ú ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ.... =ºÉ¨Éå ®úqùÉä¤Énù±É EòÒ EòiÉ<Ç ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ! ±ÉÉJÉ |ÉªÉixÉ Eò®úxÉä {É®ú
¦ÉÒ +Énù¨ÉÒ ¨É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ.... ¤ÉSÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ! ªÉ½þ ºÉÉ®úÉ ÊxÉªÉÊiÉ´ÉÉnù ½èþ*

4. Eò¨ÉÇ
VÉèºÉä ½þ¨É Eò¨ÉÇ Eò®åúMÉä ´ÉèºÉÉ ½þÒ ½þ¨Éå ¡ò±É Ê¨É±ÉäMÉÉ* nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Ê´ÉÊSÉjÉiÉÉ ªÉÉ Ê´É¹É¨ÉiÉÉ ½èþ.... ´ÉèÊ´ÉvªÉ ½èþ.... ªÉ½þ

ºÉ¤É Eò¨ÉÇ EòÉ JÉä±É ½èþ! Eò¨ÉÇ Eäò <¶ÉÉ®äú {É®ú ½þÒ +Éi¨ÉÉ xÉÉSÉiÉÒ ½èþ! +SUäô ¤ÉÖ®äú ºÉ¦ÉÒ Eò¨ÉÉç EòÉ ¡ò±É ¦ÉÖMÉiÉxÉÉ ½þÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ!

5. {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ
{ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ-|ÉªÉixÉ-EòÉäÊ¶É¶É, <ºÉEòÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºlÉÉxÉ ½èþ.... EòÉ±É ªÉÉ º´É¦ÉÉ´É ªÉÉ ÊxÉªÉÊiÉ ªÉÉ Eò¨ÉÇ Eäò ¦É®úÉäºÉä ®ú½þEò®ú

+Énù¨ÉÒ ªÉÊnù +Eò¨ÉÇhªÉ ½þÉä VÉÉªÉ.... {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ-|ÉªÉixÉ xÉ½þÓ Eò®äú iÉÉä ´ÉÉä EÖòUô xÉ½þÓ {ÉÉ ºÉEòiÉÉ! {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ iÉÉä Eò®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* |ÉªÉixÉ
Eäò Ê¤ÉxÉÉ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäxÉÉ ºÉ½þVÉ xÉ½þÓ ½èþ!

<xÉ {ÉÉÄSÉÉå ¨Éå EòÉèxÉ |É¨ÉÖJÉ? EòÉèxÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ? <ºÉEòÉ Ê´É´ÉÉnù +ÉVÉEò±É EòÉ xÉ½þÓ, ºÉÊnùªÉÉå {ÉÖ®úÉxÉÉ ½èþ! ½þ®ú BEò Eäò {ÉIÉ
Ê´É{ÉIÉ ¨Éå iÉEÇò Ê´ÉiÉEÇò EòÉ VÉÉ±É JÉc÷É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ! BEò Eäò {ÉIÉvÉ®ú +xªÉ EòÉä ¨É½þi´É½þÒxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ.... ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ! VÉ¤ÉÊEò
VÉèxÉ nù¶ÉÇxÉ <xÉ {ÉÉÄSÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEòÉÆÊiÉEò ªÉÉ +ÉiªÉÆÊiÉEò iÉÉè®ú {É®ú EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÉäSÉiÉä ½ÖþB =xÉEòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +ÎºiÉi´É ¨ÉÉxÉxÉä EòÉä
Eò½þiÉÉ ½èþ! {ÉÉÄSÉÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ ¨ÉÉxÉxÉä {É®ú ½þÒ ºÉiªÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ*

+vªÉÉi¨É®úÉä½þhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ (14 MÉÖhÉºlÉÉxÉEò)

ºÉÉvÉxÉÉ B´ÉÆ ÊºÉÊrù!
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉªÉÉjÉÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä.... +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ SÉ®ú¨É B´ÉÆ {É®ú¨É ±ÉIªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

+Éi¨ÉÊ´É¶ÉÖÊrù! ¨ÉÖÊHò! ¨ÉÉäIÉ!
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ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä ÊºÉÊrù EòÒ ºÉ¡ò®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÉvÉEò +Éi¨ÉÉ EòÉä =zÉiÉ =zÉiÉiÉ®ú, =zÉiÉiÉ¨É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå {É®ú ºÉä MÉÖVÉ®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
|ÉªÉixÉ B´ÉÆ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ¤ÉÒSÉ EÖòUô BEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉªÉä |ÉiªÉäEò vÉ¨ÉÇ, |ÉiªÉäEò nùÉ¶ÉÇÊxÉEò Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ ¨Éå
+Éi¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ EòÒ EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ +´ÉºlÉÉBÆ, ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÆ ÊxÉ¯ûÊ{ÉiÉ EòÒ MÉªÉÒ ½éþ* =xÉºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½Öþ+É ºÉÉvÉEò +ÆiÉiÉÉäMÉi´ÉÉ ¨ÉÖÊHò Eäò
ºÉ´ÉÉæSSÉ Ê¶ÉJÉ®ú {É®ú {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ*

VÉèxÉ nù¶ÉÇxÉ xÉä +ÉÎi¨ÉEò-+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä 14 ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÆ ÊxÉªÉiÉ EòÒ ½èþ, +Éi¨ÉÊ´É¶ÉÖÊrù Eäò iÉÉ®úiÉ¨ªÉ EòÒ +{ÉäIÉªÉÉ
VÉÒ´ÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ EòÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ º{É¹]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <x½åþ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ!

MÉÖhÉºlÉÉxÉEò ªÉÉxÉÒ +ÉÎi¨ÉEò-SÉÉÊ®úÊjÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ºÉÉä{ÉÉxÉ* Eò¨ÉÇ̈ É±É VÉ¤É nÚù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ.... iÉ¤É ½þÒ VÉÉEò®ú +Éi¨ÉÊ´É¶ÉÖÊrù
EòÉ |ÉÉ®Æú¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÉÎi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ +Éi¨ÉÉ ¨Éå ®ú½äþ ½ÖþB MÉÖhÉ-nùÉä¹ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éi¨ÉÉ EòÉä nÚùÊ¹ÉiÉ B´ÉÆ nùÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä iÉÒxÉ iÉi´É ½éþ ®úÉMÉ-uäù¹É B´ÉÆ ¨ÉÉä½þ* <xÉ iÉÒxÉÉå EòÒ iÉÒµÉiÉÉ ´É ¨ÉÆnùiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò ºiÉ®ú ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* ®úÉMÉ-uäù¹É B´ÉÆ
¨ÉÉä½þ EòÒ |ÉMÉÉføiÉÉ, ªÉ½þ +Éi¨ÉÉ EòÒ ½þÒxÉ ´É ÊxÉEÞò¹]õ +´ÉºlÉÉ ½èþ* <xÉ iÉÒxÉÉå nùÉä¹ÉÉå EòÒ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ-ÊxÉ¹EÞòÊiÉ ªÉÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ
ºÉ´ÉÉæzÉiÉ-ºÉ´ÉÉækÉ¨É +´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉ nùÉä +´ÉºlÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ VÉÉä ¨ÉvªÉ¨É nù¶ÉÉBÆ ½èþ, =xÉEäò VÉÉä ºiÉ®ú ½èþ ´Éä ½þÒ
MÉÖhÉºlÉÉxÉEò Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ *

1. Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
ºÉ¨ªÉEÂò EòÉä MÉ±ÉiÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ* ªÉlÉÉlÉÇ EòÉä +ªÉlÉÉlÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ* +lÉÉÇiÉÂ ÊVÉºÉEòÒ iÉi´É¸ÉrùÉ Ê¤É±EÖò±É ½þÒ Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉä.... ´É½þ

Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ ½èþ.... =ºÉÒ EòÉä Ê¨ÉlªÉÉi´É ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* BäºÉÒ BEò ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ÊVÉºÉ¨Éå Eò¨ÉÇIÉªÉ ºÉä =i{ÉzÉ Ê´É¶ÉÖÊrù
Eò¨É-VªÉÉnùÉ +Æ¶É ¨Éå xÉ ½þÉä! Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ ¨Éå ¦ÉÒ +ÉÆÊ¶ÉEò Ê´É¶ÉÖÊrù ½þÉäxÉä ºÉä =ºÉä "MÉÖhÉºlÉÉxÉEò' Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ*

2. ºÉÉº´ÉÉnùxÉ ºÉ¨ªÉMoùÎ¹]õ MÉÖhÉºlÉÉxÉ
ºÉ¨ªÉCi´É (ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ) BEò ¤ÉÉ®ú Ê¨É±É MÉªÉÉ {É®ú ´ÉÉ{ÉºÉ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ.... iÉi´É¸ÉrùÉ xÉ½þÓ ®ú½þÒ.... <ºÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò VÉÒ´É

EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä "ºÉÉº´ÉÉnùxÉ ºÉ¨ªÉMoùÎ¹]õ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò' xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ! SÉÚÆÊEò =ºÉxÉä BEò ¤ÉÉ®ú ºÉ¨ªÉCi´É EòÉ º´ÉÉnù |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ
½èþ*

3. Ê¨É¸É MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
<ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ®ú½äþ ½ÖþB VÉÒ´É EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¤Éb÷Ò ½þÒ Ê´ÉÊSÉjÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ.... xÉ iÉÉä ´É½þ ºÉ¨ªÉMoùÎ¹]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ.... xÉ ½þÒ

Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ! =ºÉEòÉ ÊSÉkÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ bÄ÷´ÉÉb÷Éä±É ®ú½þiÉÉ ½èþ* xÉ >ð{É®ú xÉ xÉÒSÉä, ¤ÉÒSÉ ¨Éå ±É]õEòiÉä ½ÖþB ÊjÉ¶ÉÆEÖò ºÉÒ =ºÉEòÒ ½þÉ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ*

4. +Ê´É®úiÉ ºÉ¨ªÉMoùÎ¹]õ MÉÖhÉºlÉÉxÉ
xÉÉè iÉi´ÉÉå ¨Éå {ÉÚhÉÇ ¸ÉrùÉ ½þÉäxÉä ºÉä VÉÒ´É ºÉ¨ªÉMoùÎ¹]õ ¤ÉxÉ VÉÉªÉäMÉÉ.... {É®ú iªÉÉMÉ - iÉ{É - VÉ{É - ºÉÉvÉxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ ´É½þ xÉ½þÓ Eò®ú

ºÉEòiÉÉ* ºÉiªÉ EòÉ YÉÉxÉ B´ÉÆ ¸ÉrùÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ´É½þ +ÉSÉ®úhÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÉ! +Éi¨ÉËSÉiÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ {É®ú +Éi¨ÉÊ´É¶ÉÖÊrù EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ.... +Ê´É®úiÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÆªÉ¨ÉºÉÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ-=nùÉºÉ!

vÉ¨ÉÇ EòÉä VÉÉxÉiÉä ´É ¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ +ÉSÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ.... +vÉ¨ÉÇ EòÉä VÉÉxÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ =ºÉEòÉ iªÉÉMÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÉ ½èþ....
<ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®ú ¨ÉxÉÉänù¶ÉÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É VÉÒ´ÉÉå ¨Éå näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

5. näù¶ÉÊ´É®úÊiÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
näù¶É ªÉÉxÉÒ +ÉÆÊ¶ÉEò* Ê´É®úiÉ ªÉÉxÉÒ iªÉÉMÉ* <ºÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {É®ú ÎºlÉiÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +ÉÆÊ¶ÉEò iªÉÉMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉlÉÉ¶ÉCªÉ ¤ÉÉ®ú½þ

µÉiÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä UÚôxÉä́ ÉÉ±ÉÒ +Éi¨ÉÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É 3 ¦É´É +Éè®ú VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ 15 ¦É´É ¨Éå ¨ÉÉäIÉ
EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

6. |É¨ÉkÉ ºÉÆªÉÊiÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå +ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ EòÉä |É¨ÉÉnù Eò½þiÉä ½èþ, |É¨ÉkÉ Eò½þiÉä ½èþ* ºÉÆªÉÊiÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÉvÉÖ* ºÉÉvÉÖ-VÉÒ´ÉxÉ Eäò +ÉSÉÉ®ú-Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò

{ÉÉ±ÉxÉ ¨Éå UÚô]õ ±ÉäxÉä́ ÉÉ±Éä ºÉÉvÉÖ+Éå EòÉ ºlÉÉxÉ <ºÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ {É®ú ÎºlÉiÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¦ÉÒ 3 ªÉÉ 15 ¦É´É ¨Éå ¨ÉÉäIÉ
¨Éå VÉÉiÉä ½éþ*

7. +|É¨ÉkÉ ºÉÆªÉÊiÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
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VÉÉä ºÉÉvÉÖ ¨ÉÉäIÉ Eäò vªÉäªÉ EòÉä |ÉÊiÉ{É±É xÉVÉ®úºÉ¨ÉIÉ ®úJÉiÉä ½ÖþB Ê´É¶ÉÖrù ºÉÆªÉ¨É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ.... ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ
{ÉÉ{É´ÉÞÊkÉ ªÉÉ {ÉÉ{É |É´ÉÞÊkÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ, ´Éä +|É¨ÉkÉ ºÉÆªÉÊiÉ Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ* <ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¨Énù, Ê´É¹ÉªÉ, Eò¹ÉÉªÉ,
ËxÉnùÉ +Éè®ú Ê´ÉEòlÉÉ <xÉ {ÉÉÄSÉ |ÉEòÉ®ú Eäò |É¨ÉÉnùÉå ºÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ ´É ºÉ´ÉÇnùÉ nÚù®ú ®ú½þiÉä ½ÖþB ¸É¨ÉhÉVÉÒ´ÉxÉ EòÉ Eòc÷É {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ
MÉÖhÉºlÉÉxÉEò {É®ú ÎºlÉiÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ =ºÉÒ ¦É´É ¨Éå ªÉÉ Ê¡ò®ú +MÉ±Éä iÉÒxÉ ¦É´É ¨Éå ¨ÉÖHò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

8. ÊxÉ´ÉÞÊkÉ-¤ÉÉnù®ú-MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
<ºÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä "+{ÉÚ́ ÉÇEò®úhÉ' ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ* <ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ºlÉÚ±É Eò¹ÉÉªÉÉå ºÉä ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÒ

+Éi¨ÉÊ´É¶ÉÖÊrù Ê´É{ÉÖ±É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* ®úÉMÉ-uäù¹É +Éè®ú ¨ÉÉä½þ EòÉä ´É½þ VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ={É¶ÉÉÆiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò {É®ú
®ú½þÒ ½Öþ<Ç +Éi¨ÉÉ =ºÉÒ ¦É´É ¨Éå ªÉÉ 3 ¦É´É ¨Éå ¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ*

9. +ÊxÉ´ÉÞÊkÉ-¤ÉÉnù®ú MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
<ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ Eäò Eò¹ÉÉªÉ BEònù¨É +±{É B´ÉÆ {ÉiÉ±Éä ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ >ÄðSÉÉ<Ç iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä {É®ú VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ Eò¹ÉÉªÉ

EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ºÉä ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò {É®ú ®ú½þÒ ½Öþ<Ç +Éi¨ÉÉ =ºÉÒ ¦É´É ¨Éå ªÉÉ iÉÒxÉ ¦É´É ¨Éå ¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

10. ºÉÚI¨ÉºÉÆ{É®úÉªÉ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
<ºÉ +´ÉºlÉÉ {É®ú Eònù¨É ®úJÉiÉä ½þÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ¨Éå ±ÉÉä¦É Eò¹ÉÉªÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ iÉ¨ÉÉ¨É Eò¹ÉÉªÉ ={É¶ÉÉÆiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ±ÉÉä¦É Eò¹ÉÉªÉ

Eäò ºÉÚI¨É +Æ¶É ½þÒ =ºÉ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ* ´É½þ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ =ºÉÒ ¦É´É ¨Éå ªÉÉ iÉÒxÉ ¦É´É ¨Éå ¨ÉÉäIÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä ½èþ*

11. ={É¶ÉÉÆiÉ-¨ÉÉä½þ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
ªÉ½þÉÆ {É®ú ÎºlÉiÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ Eäò Eò¹ÉÉªÉ +xiÉ¨ÉÖÇ½ÚþiÉÇ iÉEò ={É¶ÉÊ¨ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå =ºÉÒ ¦É´É ¨Éå ªÉÉ 3 ¦É´É ¨Éå

¨ÉÉäIÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

12. IÉÒhÉ¨ÉÉä½þ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
ªÉ½þÉÆ {É®ú +ÉiÉä +ÉiÉä VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ iÉlÉÉ ¨ÉÉä½þ EòÉ IÉªÉ Eò®úEäò ´ÉÒiÉ®úÉMÉ ÊxÉ¨ÉÉæ½þÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉÒ ¦É´É ¨Éå ¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ

Eò®úiÉÒ ½èþ*

13. ºÉªÉÉäMÉÒ Eäò´É±ÉÒ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
<ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå +Éi¨ÉPÉÉiÉÒ Eò¨ÉÉç ºÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ +xÉÉ´ÉÞkÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®ú =ºÉä ¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ ¶É®úÒ®ú ½þÉäxÉä ºÉä ºÉªÉÉäMÉÒ Eò½þÉ MÉªÉÉ

½èþ* =ºÉÒ ¦É´É ¨Éå ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

14. +ªÉÉäMÉÒ Eäò´É±ÉÒ MÉÖhÉºlÉÉxÉEò
+Éi¨ÉÉ EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ EòÉ +ÆÊiÉ¨É SÉ®úhÉ +ªÉÉäMÉ +´ÉºlÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ {É®ú +Éi¨ÉÉ Eäò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ MÉÖhÉ B´ÉÆ ¯û{É EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

¤ÉÉEòÒ ¤ÉSÉä ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ Eò¨ÉÉç EòÉ IÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éi¨ÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É +Éè®ú Ê´É¶ÉÖrù ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* iÉ¨ÉÉ¨É Eò¨ÉÉç EòÉ IÉªÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ¶ÉÖrù-¤ÉÖrù
{É®ú̈ ÉÉi¨Éº´É¯û{É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

+Éi¨ÉÉ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ ªÉ½þÒ BEò ¨ÉÉjÉ ªÉlÉÉ´ÉÎºlÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉGò¨É ½èþ* ½þ®ú BEò +Éi¨ÉÉ EòÉä <ºÉÒ Gò¨É ºÉä
MÉÖVÉ®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¨ÉÉhÉ
´ÉèºÉä iÉÉä xÉªÉ B´ÉÆ |É¨ÉÉhÉ nùÉäxÉÉå YÉÉxÉ ½þÒ ½èþ* ´ÉºiÉÖ Eäò +xÉäEò vÉ¨ÉÇ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò vÉ¨ÉÇ ªÉÉ ÊEòºÉÒ BEò {É½þ±ÉÚ Eäò VÉÊ®úªÉä

´ÉºiÉÖ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úxÉÉ =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ xÉªÉ! VÉ¤ÉÊEò +xÉäEò vÉ¨ÉÇ-+xÉäEò {É½þ±ÉÚ+Éå Eäò uùÉ®úÉ ´ÉºiÉÖ EòÉä ÊxÉhÉÔiÉ Eò®úxÉÉ ´É½þ ½èþ |É¨ÉÉhÉ!
xÉªÉ ´ÉºiÉÖ EòÉä BEò ½þÒ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä º´ÉÒEòÉ®äúMÉÉ.... |É¨ÉÉhÉ ´ÉºiÉÖ EòÉä +xÉäEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ºÉÉäSÉäMÉÉ-ºÉ¨ÉZÉäMÉÉ* ÊVÉºÉºÉä ´ÉºiÉÖ

EòÉ ªÉlÉÉlÉÇ º´É¯û{É VÉÉxÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ =ºÉä |É¨ÉÉhÉ Eò½þiÉä ½éþ* =ºÉEäò 4 |ÉEòÉ®ú ½éþ*
1. |ÉiªÉIÉ
2. +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
3. +ÉMÉ¨É
4. ={É¨ÉÉ

1. |ÉiªÉIÉ - |É¨ÉÉhÉ ªÉÉxÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä xÉVÉ®úÉäxÉVÉ®ú näùJÉEò®ú YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ, ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úxÉÉ*
2. +xÉÖ̈ ÉÉxÉ - +lÉÉÇiÉÂ +ÆnùÉVÉ ±ÉMÉÉEò®ú ´ÉºiÉÖÎºlÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉÉ* +É´ÉÉVÉ ºÉÖxÉEò®ú ´ªÉÊHò EòÉ +ÆnùÉVÉ ±ÉMÉÉxÉÉ,
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´ÉMÉè®ú½þ*
3. +ÉMÉ¨É - +É{iÉ {ÉȪ û¹ÉÉå Eäò uùÉ®úÉ EòÊlÉiÉ-®úÊSÉiÉ ¶ÉÉºjÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ´ÉºiÉÖ EòÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ* +Éi¨ÉºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå

¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò B´ÉÆ ºÉ½þÉªÉEò ¶ÉÖrù iÉi´É|É¯û{ÉEò ´ÉSÉxÉ ½þÒ +ÉMÉ¨É Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ* +ÉMÉ¨ÉÉå ¨Éå +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´ÉÒ ´ÉÒiÉ®úÉMÉ {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÉ nù¶ÉÇxÉ
B´ÉÆ ËSÉiÉxÉ ÊxÉ¤Érù ½þÉäiÉÉ ½èþ* |ÉiªÉIÉ B´ÉÆ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉiÉå ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÒ ½èþ....  =x½åþ +ÉMÉ¨É-¶ÉÉºjÉÉå ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÒ
SÉÉÊ½þB*

4. ={É¨ÉÉ - iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò, ÊEòºÉÒ +xªÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEòÉ iÉÉ±É¨Éä±É Ê¤É`öÉEò®ú ´ÉºiÉÖ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úxÉÉ* VÉèºÉä ÊEò "ªÉ½þ
+Énù¨ÉÒ ºÉÉvÉÖ VÉèºÉÉ ½èþ!' "ªÉ½þ ¤ÉMÉÒSÉÉ xÉÆnùxÉ´ÉxÉ ºÉÉ ½èþ' ´ÉMÉè®ú½þ*

xÉªÉ
|É¨ÉÉhÉ EòÉ +Æ¶É ªÉÉxÉÒ xÉªÉ*
+xÉÆiÉ vÉ¨ÉÉÇi¨ÉEò ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò Ê´É¶Éä¹É vÉ¨ÉÇ EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úEäò, +xªÉ vÉ¨ÉÉç Eäò |ÉÊiÉ ={ÉäIÉÉ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ ®úJÉEò®ú

VÉÉä ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ xÉªÉ!
º{É¹]õiÉÉè®ú {É®ú Eò½åþ iÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉ BEòÉÎxiÉEò B´ÉÆ ÊxÉ®ú{ÉäIÉ ÊxÉ¯û{ÉhÉ =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ xÉªÉ!
xÉªÉ Eäò ´ÉèºÉä nùÉä B´ÉÆ ºÉÉiÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ!
1. ÊxÉ¶SÉªÉ xÉªÉ - ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ ¦ÉÒiÉ®úÒ º´É¯û{É VÉÉxÉÉ VÉÉªÉä B´ÉÆ VÉÉä +{É´ÉÉnù ¨ÉÉMÉÇ EòÉ +É¸ÉªÉ xÉ ±Éä ´É½þ ½èþ

ÊxÉ¶SÉªÉ xÉªÉ*
2. ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉªÉ - ÊVÉºÉEäò VÉÊ®úªÉä ´ÉºiÉÖ EòÉ ¤ÉÉÁ º´É¯û{É {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉªÉä B´ÉÆ VÉÉä +{É´ÉÉnù ¨ÉÉMÉÇ EòÉ +É¸ÉªÉ ±Éä =ºÉä Eò½þiÉä

½éþ ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉªÉ*

xÉªÉ Eäò ºÉÉiÉ |ÉEòÉ®ú
1. xÉèMÉ¨É xÉªÉ - xÉÉ¨É ¨ÉÉjÉ ºÉä ½þÒ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ´ªÉÊHò EòÉä =ºÉ ¯û{É ¨Éå ¨ÉÉxÉxÉÉ.... VÉèºÉä ÊEò Eò{Écä÷ ¨Éå ÊSÉxÉMÉÉ®úÒ ±ÉMÉÒ

ÊEò Eò½þ näùxÉÉ.... "¨Éä®úÉ Eò{Éc÷É VÉ±É MÉªÉÉ!'
2. ºÉÆOÉ½þ xÉªÉ - lÉÉäcä÷ ¨Éå VªÉÉnùÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eò®úxÉÉ, Ê´É¶Éä¹É {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¯û{É ¨Éå OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ.... =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ

ºÉÆOÉ½þxÉªÉ*
3. ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉªÉ - ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉä Ê´É¶Éä¹É ¯û{É ¨Éå OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ ´É½þ ½èþ ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉªÉ* ºÉÆOÉ½þxÉªÉ ºÉä OÉÊ½þiÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ

{ÉÞlÉCEò®úhÉ Eò®úxÉÉ ´É½þ ½èþ ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉªÉ* ¤ÉÉ½þ®úÒ +ÉSÉ®úhÉ ºÉä ½þÒ ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉVVÉxÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ*
4. @ñVÉÖºÉÚjÉ xÉªÉ - ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ½þÒ ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉxÉÉ <ºÉ xÉªÉ EòÉ EòÉªÉÇ ½èþ * @ñVÉÖ ªÉÉxÉÒ ºÉ®ú±É... ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä

ºÉÉäSÉxÉÉ... VÉèºÉä ÊEò +ÉVÉ VÉÉä EòÉªÉÇ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ºÉÉä `öÒEò ½èþ*
5. ¶É¤nù xÉªÉ - <ºÉ xÉªÉ ¨Éå ¶É¤nù EòÉ ½þÒ ¨É½þi´É ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ´ªÉÊHò Eäò xÉÉ¨É Eäò ¶É¤nù EòÉ VÉÉä +lÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉÉ

½þÉäMÉÉ-=ºÉä ½þÒ ªÉ½þ xÉªÉ ¨ÉÉxªÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ*
6. ºÉ¨ÉÊ¦É¯ûfø xÉªÉ - ¶É¤nùÉå EòÒ +±ÉMÉ +±ÉMÉ ´ªÉÖi{ÉÊkÉªÉÉå Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò +±ÉMÉ +±ÉMÉ +lÉÉç EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉÉ*
7. B´ÉÆ¦ÉÚiÉ xÉªÉ - <ºÉ xÉªÉ EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ´ªÉÊHò EòÉ VÉÉä xÉÉ¨É ½þÉä, ´ÉèºÉÉ ½þÒ =ºÉEòÉ EòÉ¨É ½þÉä.... ´ÉèºÉÉ ½þÒ

{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä.... ªÉÉå iÉÒxÉÉå ¤ÉÉiÉå {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½þÉä iÉÉä ½þÒ ¨ÉÉxÉxÉÉ* VÉèºÉä ÊEò ¦ÉHò VÉ¤É ¦ÉÊHò Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉä iÉ¦ÉÒ ¦ÉHò Eò½þ±ÉÉªÉäMÉÉ, +xªÉlÉÉ
xÉ½þÓ!

<xÉ ºÉÉiÉÉå xÉªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä VÉÉä ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÉæ EòÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ´É½þ ºÉ¨ÉÊEòiÉÒ ½èþ* BEò ½þÒ ´ÉºiÉÖ ºÉä ½þ®ú
EòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ....  ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉå Ê¨É±ÉEò®ú BEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ.... ½þ¨Éå ºÉ¤ÉEòÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
<È]õ EòÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¨É½þi´É ½èþ.... =iÉxÉÉ ½þÒ SÉÚxÉÉ, MÉÉ®úÉ, ÊºÉ¨Éäx]õ, {ÉilÉ®ú, Ê¨É^õÒ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ ¨É½þi´É ½èþ.... ªÉ½þ ºÉ¤É Ê¨É±ÉEò®ú ½þÒ iÉÉä
¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

ºªÉÉnÂù´ÉÉnù
ºªÉÉnÂù´ÉÉnù ªÉ½þ xÉ iÉÉä ºÉÆ¶ÉªÉ´ÉÉnù ½èþ xÉ½þÓ +ÊxÉ¶SÉªÉ´ÉÉnù ½èþ* {É®ú BEò ½þÒ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ´ªÉÊHò EòÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò

+Ê¦ÉMÉ¨ÉÉå ºÉä näùJÉxÉÉ.... VÉÉxÉxÉÉ....  ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ ®úJÉxÉÉ, =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ ºªÉÉnÂù´ÉÉnù! <ºÉä +xÉäEòÉÆiÉ´ÉÉnù ¦ÉÒ
Eò½þiÉä ½éþ* Ê´É·É Eäò Ê±ÉªÉä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ ªÉÊnù EòÉä<Ç ¤Éc÷Ò ½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ näùxÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ ½èþ ºªÉÉnÂù´ÉÉnù! +xÉäEòÉÆiÉ´ÉÉnù EòÒ Ê´É±ÉIÉhÉ/
Ê´ÉSÉIÉhÉ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ!

"ºªÉÉiÉÂ' ªÉÉxÉÒ EÖòUô.... VÉ®úÉ.... +ÉÆÊ¶ÉEò! ºÉiªÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ (Multidimentional) ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ ºÉiªÉ
BEòÉÎxiÉEò iÉÉè®ú {É®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ºÉiªÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÉ{ÉäIÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ!
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BEò ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ´ªÉÊHò EòÉä ªÉÊnù BEò ½þÒ °ü{É ¨Éå º´ÉÒEòÉ®úÉ VÉÉªÉ iÉÉä iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò C±Éä¶É/ Ê´ÉºÉǼ ÉÉÊnùiÉÉ B´ÉÆ ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉ
¤ÉÉ´Éä±ÉÉ ¨ÉSÉ VÉÉªÉäMÉÉ* BEòÉÆiÉ´ÉÉnù ¨Éå +xªÉ Eäò +Ê¦ÉMÉ¨É EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉä EòÒ VÉMÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ.... nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉÉxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ VÉ¤ÉÊEò +xÉäEòÉÆiÉ´ÉÉnù-ºªÉÉnÂù´ÉÉnù ¨Éå nÚùºÉ®úÉå Eäò ¨ÉÆiÉ´ªÉ EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚSÉÉ xªÉÉªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ÊEò -

+É{É ÊEòºÉÒ Eäò {ÉÖjÉ ½éþ.... +É{É ÊEòºÉÒ Eäò ¦ÉÉ<Ç ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ.... ÊEòºÉÒ Eäò EòÉEòÉ-¨ÉÉ¨ÉÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉ ºÉEòiÉä ½éþ.... ÊEòºÉÒ
Eäò nùÉäºiÉ ¦ÉÒ ½þÉåMÉä.... ÊEòºÉÒ Eäò º´ÉVÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉåMÉä* +É{É BEò ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ +É{ÉEäò {É½þ±ÉÚ +xÉäEò ½éþ.... ªÉÉå BEò ºÉiªÉ ¦ÉÒ
¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÉä +ÉiªÉÆÊiÉEò ¯û{É ºÉä xÉ½þÓ {ÉEòc÷xÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê´ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ½þÉäxÉÉ
VÉ¯û®úÒ ½èþ* ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò +Ê¦ÉMÉ¨É EòÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ xÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ +±ÉMÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ.... Eò¨É ºÉä Eò¨É =ºÉä ºÉÖxÉxÉä EòÒ, ºÉ½þxÉ Eò®úxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ iÉÉä SÉÉÊ½þªÉä ½þÒ*

ºÉÖ|ÉÊºÉrù ´ÉèYÉÉÊxÉEò +É±É¤É]Çõ +É<xº]õÒxÉ (Albert Einstine) EòÉ ºÉÉ{ÉäIÉ´ÉÉnù EòÉ ÊºÉrùÉÆiÉ (Theory of Relativity)
ºªÉÉnÂù´ÉÉnù EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù {É®ú ½þÒ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ºÉiªÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ ¯û{É ¨Éå näùJÉxÉÉ.... {É®úJÉxÉÉ Eäò´É±É ºÉ´ÉÇYÉ Eäò ¤É±É¤ÉÚiÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ*
+É<Çxº]õÒxÉ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ :

We can only know the relative truth, the absolute truth is known only to the Universal
Observer.

Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå +Ë½þºÉÉ, ´ÉÉhÉÒ ¨Éå +xÉäEòÉÆiÉ´ÉÉnù +Éè®ú +ÉSÉÉ®ú ¨Éå ºÉÆªÉ¨É.... ¤ÉºÉ ªÉ½þÒ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÒ MÉȪ û SÉÉ¤ÉÒ master
key ½èþ*

ºÉ¨ªÉCi´É
ºÉ¨ªÉCi´É, ªÉ½þ VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ-ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ +ÉvÉÉ®úÊ¶É±ÉÉ ½èþ*
ºÉ¨ªÉEÂò, ºÉ¨ÉÒSÉÒxÉ/ ºÉ¨ÉÊEòiÉ/ ºÉ¨ªÉMÉÂoùÎ¹]õ/ ªÉ½þ ºÉ¤É BEò ½þÒ +lÉÇ Eäò ºÉÚSÉEò ¶É¤nù ½éþ*
ºÉ¨ªÉCi´É ªÉÉxÉÒ ªÉlÉÉlÉÇ.... VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ, VÉÉä iÉk´É VÉèºÉÉ ½èþ, =ºÉä =ºÉÒ º´É¯û{É ¨Éå näùJÉxÉÉ, VÉÉxÉxÉÉ B´ÉÆ ¨ÉÉxÉxÉÉ!
VÉÉä VÉÉxÉxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ (YÉäªÉ) =ºÉä VÉÉxÉxÉÉ*
VÉÉä UôÉäc÷xÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ (½äþªÉ) =ºÉä UôÉäc÷xÉÉ*
VÉÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ (={ÉÉnäùªÉ) =ºÉEòÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ* ºÉ¨ªÉCi´É EòÉ ºÉ®ú±É B´ÉÆ º{É¹]õ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ Ê´É´ÉäEòoùÎ¹]õ!
näù´É-MÉȪ û vÉ¨ÉÇ EòÉ VÉÉä º´É¯û{É ÊVÉxÉä·É®úÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ =ºÉ¨Éå +]Úõ]õ, +Êb÷MÉ B´ÉÆ MÉ½þ®úÒ ¸ÉrùÉ - +ÉºlÉÉ ®úJÉxÉÉ =ºÉEòÉ xÉÉ¨É

½èþ ºÉ¨ªÉCi´É! {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉä ½ÖþB xÉÉè iÉi´ÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ.... VÉÉxÉxÉÉ.... =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ ºÉ¨ªÉCi´É!
ºÉ¨ªÉCi´É EòÉ Ê´É{É®úÒiÉ B´ÉÆ Ê´É®úÉävÉÒ ¶É¤nù ½èþ Ê¨ÉlªÉÉi´É! Ê¨ÉlªÉÉi´É ªÉÉxÉÒ Ê¤É±EÖò±É =±]õÒ ºÉ¨ÉZÉ, MÉ±ÉiÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ* ´ÉºiÉÖ EòÒ

ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ EòÉä xÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB B´ÉÆ xÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþB +ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ ¨Éå bÚ÷¤Éä ®ú½þxÉÉ....* VÉ¤É +Éi¨ÉÉ EòÒ ÊIÉÊiÉVÉ {É®ú ºÉ¨ªÉCi´É EòÉ ºÉÚªÉÉænùªÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ÊxÉ¨xÉ {ÉÉÄSÉ ¤ÉÉiÉå Eò¨É/ VªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå =¦É®úxÉä/ ÊxÉJÉ®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ*

¶É¨É :- ¶ÉÉÆiÉ, |É¶ÉÉÆiÉ +´ÉºlÉÉ, uùxuùÉå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÒiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ÊSÉkÉ EòÒ |ÉºÉzÉiÉÉ/ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ +JÉÆb÷ ®ú½þxÉÉ*
ºÉǼ ÉäMÉ :- ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä +ÉÆiÉ®ú =iºÉÉ½þ |ÉEò]õ ½þÉäxÉÉ.... vÉ¨ÉÇÊGòªÉÉ+Éå EòÒ ¯ûÊSÉ VÉMÉxÉÉ*
ÊxÉ´Éænù :- ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ºÉÖJÉ¦ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ½þVÉ ´Éè®úÉMªÉ B´ÉÆ +±ÉMÉÉ´É/  +xÉÉºÉÊHò Eäò ¡Úò±É ¦ÉÒiÉ®ú ¨Éå ÊJÉ±ÉxÉä ±ÉMÉä*
+ÉÎºiÉCªÉ :- xÉÉè iÉk´É B´ÉÆ ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ Eäò |ÉÊiÉ ªÉlÉÉlÉÇ ¸ÉrùÉ* +ÉSÉ®úhÉ Eò¨É VªÉÉnùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ {É®ú ¸ÉrùÉ +JÉÆb÷ ½þÉäxÉÉ

VÉ¯û®úÒ ½èþ*
+xÉÖEÆò{ÉÉ :- |ÉÉhÉÒ ¨ÉÉjÉ Eäò Ê½þiÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ, ¨ÉÆMÉ±É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ* nùÒxÉ-nÖù&JÉÒ VÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ =nùÉ®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ{ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú*

YÉÉxÉ ({ÉÉÄSÉ |ÉEòÉ®ú)
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú YÉÉxÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ MÉÖhÉ ½èþ* +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉ¨ÉªÉ ½èþ.... YÉÉxÉº´É¯û{É ½èþ* YÉÉxÉ B´ÉÆ YÉÉxÉÒ Ê¦ÉzÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉä MÉªÉä

½éþ, +Ê¦ÉzÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉä MÉªÉä ½éþ* ªÉ½þ YÉÉxÉ ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ {ÉÉÄSÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÆ]õÉ ½Öþ+É ½èþ *
1) ¨ÉÊiÉYÉÉxÉ - ¨ÉxÉ B´ÉÆ <ÆÊpùªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ½þÉäxÉä́ ÉÉ±ÉÉ +lÉÇ EòÉ YÉÉxÉ *
2) ¸ÉÖiÉYÉÉxÉ - ¨ÉxÉ B´ÉÆ <ÆÊpùªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ½ÖþB +lÉÇYÉÉxÉ EòÉ ´ÉÉSªÉÉlÉÇ YÉÉxÉ, ªÉÉxÉÒ {É½þ±Éä Eäò YÉÉxÉ EòÒ Ê´É¶Énù ´ªÉÉJªÉÉ/ +lÉÇ

Eò½þxÉä ´ÉÉ±Éä YÉÉxÉ EòÉä ¸ÉÖiÉYÉÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉºjÉ, OÉÆlÉ, ¶É¤nù, +IÉ®úÉå Eäò uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä YÉÉxÉ ¦ÉÒ ¸ÉÖiÉYÉÉxÉ ¨Éå
ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ ½éþ*

3) +´ÉÊvÉYÉÉxÉ - ¨ÉxÉ B´ÉÆ <ÎxpùªÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú +Éi¨É-¶ÉÊHò ºÉä +¨ÉÖEò ÊxÉªÉiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ-ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò Eäò ¨ÉÚiÉÇ {ÉnùÉlÉÉç
EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä́ ÉÉ±ÉÉ YÉÉxÉ*

4) ¨ÉxÉ&{ÉªÉḈ ÉYÉÉxÉ - ¨ÉxÉ B´ÉÆ <ÎxpùªÉÉå Eäò +´É±ÉÆ¤ÉxÉ Ê¤ÉxÉÉ ½þÒ +Éi¨É¶ÉÊHò ºÉä +¨ÉÖEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ¨Éå VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ Eäò ¨ÉxÉ Eäò
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Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉÉ.... =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ ¨ÉxÉ&{ÉªÉḈ ÉYÉÉxÉ*
5) Eèò´É±ªÉYÉÉxÉ - BEònù¨É ¶ÉÖrù, ºÉÆ{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ +xÉÆiÉ YÉÉxÉ! <ºÉ {É®ú EòÉä<Ç +É´É®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ¨ÉxÉ B´ÉÆ <ÎxpùªÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉ

Eäò ¤ÉMÉè®ú iÉÒxÉÉå ±ÉÉäEò Eäò iÉ¨ÉÉ¨É ¨ÉÚiÉÇ-+¨ÉÚiÉÇ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä B´ÉÆ ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä ªÉlÉÉ´ÉiÉÂ VÉÉxÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ YÉÉxÉ* BäºÉä YÉÉxÉ EòÉä Eäò´É±ÉYÉÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ* YÉÉxÉÉ´É®úhÉÒªÉ Eò¨ÉÇ VÉ¤É ºÉÆ{ÉÚhÉÇiÉªÉÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þ YÉÉxÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

vªÉÉxÉ
¨ÉxÉ EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå BEòÉOÉ Eò®úxÉÉ.... ´É½þ ½èþ vªÉÉxÉ* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ¶ÉÖ¦É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú +¶ÉÖ¦É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ

½èþ* ªÉ½þ ¶ÉÖ¦É-+¶ÉÖ¦É vªÉÉxÉ ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ SÉÉ®ú Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÆ]õÉ ½Öþ+É ½èþ*

+ÉiÉÇvªÉÉxÉ
¨ÉxÉSÉÉ½þÒ ´ÉºiÉÖ, ´ªÉÊHò ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä iÉ®úºÉxÉÉ.... iÉc÷{ÉxÉÉ.... +xÉSÉÉ½þÒ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ ºÉä UÚô]õxÉä Eäò

Ê±ÉªÉä EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ.... ®úÉäxÉÉ-Eò±É{ÉxÉÉ, ºÉ®ú {ÉÒ]õxÉÉ.... Ê´É±ÉÉ{É Eò®úxÉÉ.... ¶ÉÉäEò ¨Éå bÚ÷¤Éä ®ú½þxÉÉ.... <ºÉ ºÉ¤É EòÉä +ÉiÉÇvªÉÉxÉ Eò½þÉ
MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ vªÉÉxÉ iªÉÉVªÉ ½èþ, <ºÉºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

®úÉèpùvªÉÉxÉ
Ë½þºÉÉ-ZÉÚ̀ ö-SÉÉä®úÒ ´ÉMÉè®ú½þ {ÉÉ{ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¨ÉÉ®úxÉÉ, {ÉÒ]õxÉÉ.... ½þiªÉÉ-JÉÚxÉ Eò®úxÉÉ/ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ.... ´ÉMÉè®ú½þ, iÉÒµÉ

¤ÉÉèJÉ±ÉÉ½þ]õ ¨Éå bÚ÷¤Éä ®ú½þxÉÉ.... <ºÉºÉä ÊxÉiÉÉÆiÉ ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

vÉ¨ÉÇvªÉÉxÉ
ÊVÉºÉ ´ÉÞÊkÉ ªÉÉ |É´ÉÞÊkÉ ºÉä +Éi¨ÉÉ ¶ÉÖrù ½þÉä.... VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ´ÉjÉ ½þÉä.... =ºÉä vÉ¨ÉÇvªÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ.... ªÉ½þ vªÉÉxÉ +´É¶ªÉ Eò®úxÉä

ªÉÉäMªÉ ½èþ* <ºÉEäò 4 |ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ*

¶ÉÖC±ÉvªÉÉxÉ
+Éi¨ÉÉ Eäò Ê´É¶ÉÖrù-Ê´É¨É±É B´ÉÆ ÊxÉ¨ÉÇ±É º´É¯û{É EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eò®úxÉÉ.... +Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úxÉÉ.... =kÉ®úÉäkÉ®ú ¦ÉÒiÉ®úÒ Ê´ÉEòÉºÉ

EòÒ +Éä®ú +ÉMÉä ¤ÉgøxÉÉ.... <ºÉä Eò½þiÉä ½éþ ¶ÉÖC±ÉvªÉÉxÉ* <ºÉEäò ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú (EòIÉÉBÆ) ¤ÉiÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ*
iÉ¨ÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú Eäò ¨ÉÉä½þ-nùÉä¹É ´ÉMÉè®ú½þ VÉ¤É xÉ¹]õ ½þÉäiÉä ½éþ iÉ¤É <ºÉ vªÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ |ÉMÉ]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ.... ªÉ½þ vªÉÉxÉ ¨ÉÖÊHò Eäò

Ê±ÉªÉä ÊxÉiÉÉÆiÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ *
<xÉ SÉÉ®úÉå vªÉÉxÉ Eäò +xªÉ ¦ÉÒ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú ½èþ.... vªÉÉxÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉÒ YÉÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¡òÒ Ê´ÉºiÉÒhÉÇ B´ÉÆ +iªÉÆiÉ MÉ½þ®úÉ

½èþ.... <ºÉEäò Ê±ÉªÉä gäø®ú ºÉÉ®äú OÉÆlÉ Ê±ÉJÉä ½ÖþB ½éþ*

xÉ´É{Énù (xÉÉè {Énù)
+Éi¨ÉÉ EòÒ ¶ÉÖÊrù B´ÉÆ ÊºÉÊrù |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÖ¦É vªÉÉxÉ ¨Éå EäòÎxpùiÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ/ ®úJÉxÉÉ +iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

¨ÉxÉ EòÒ BEòÉOÉiÉÉ Ê¨É±Éä/ ¤Égäø, <ºÉEäò Ê±ÉªÉä +´É±ÉÆ¤ÉxÉ (ºÉ½þÉ®úÉ) VÉ¯û®úÒ ½èþ.... VÉèxÉvÉ¨ÉÇ ¨Éå vªÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ ÊºÉrùÉÆiÉ ªÉÉ
Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ½éþ, =xÉ ºÉ¤É ¨Éå xÉ´É{Énù EòÉ ´ÉhÉÇxÉ EòÉ¡òÒ ®úºÉ{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ ºÉÖÆnù®ú ½èþ* xÉÉè {Énù VÉÉä ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ¸Éä¹`ö iÉk´É ½éþ.... =xÉEäò
MÉÖhÉÉå EòÒ Ê´É¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÉ vªÉÉxÉ ªÉÊnù ÊxÉÎ¶SÉiÉ ®ÆúMÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä +´É¶ªÉ¨Éä́ É ÊSÉkÉºlÉèªÉÇ EòÉ ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ
(Highway) |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

xÉÉè {Énù MÉÖhÉ vªÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ®ÆúMÉ {É½þSÉÉxÉ

+Ê®ú½ÆþiÉ 12 ºÉ¡äònù/ ·ÉäiÉ ®úÉMÉ uäù¹É ®úÊ½þiÉ, +ÉÆiÉ®ú¶ÉjÉÖ Eäò Ê´ÉVÉäiÉÉ/ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚVÉxÉÒªÉ*
ÊºÉrù 8 ±ÉÉ±É ºÉ¦ÉÒ Eò¨ÉÉç EòÉ +ÉiªÉÆÊiÉEò IÉªÉ Eò®úEäò ¨ÉÖHò-ÊºÉrù ½þÉä MÉªÉÒ +Éi¨ÉÉBÆ*
+ÉSÉÉªÉÇ 36 {ÉÒ±ÉÉ SÉiÉÖÌ´ÉvÉ VÉèxÉ ºÉÆPÉ Eäò ºÉ´ÉÉæSSÉ xÉäiÉÉ ºÉÆPÉ - ¶ÉÉºÉxÉ EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ

=`öÉxÉä ´ÉÉ±Éä*
={ÉÉvªÉÉªÉ 25 ½þ®úÉ ºÉÉvÉÖ - ºÉÉv´ÉÒ MÉhÉ EòÉä +vªÉªÉxÉ - +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä́ ÉÉ±Éä, ºÉÆPÉ ¶ÉÉºÉxÉ

EòÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò ´ÉÉ½þEò*
ºÉÉvÉÖ 27 EòÉ±ÉÉ ´ÉÒiÉ®úÉMÉ |ÉhÉÒiÉ ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ¶ÉÊHò B´ÉÆ ¨ÉªÉÉÇnùÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉÊiÉ¶ÉÒ±É/

|ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É*
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nù¶ÉÇxÉ 67 ·ÉäiÉ xÉÉè iÉi´ÉÉå ¨Éå |ÉMÉÉgø ¸ÉrùÉ - +ÉºlÉÉ ®úJÉxÉÉ/  {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ +ÉYÉÉ ¨Éå
Ê´É·ÉÉºÉ ®úJÉxÉÉ*

YÉÉxÉ 51 ·ÉäiÉ +YÉÉxÉ Eäò +ÆvÉEòÉ®ú EòÉä Ê¨É]õÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ, +Éi¨ÉYÉÉxÉ EòÉ ÊnùªÉÉ VÉ±ÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ*

SÉÉÊ®újÉ 70 ·ÉäiÉ ºÉnùÉ-ºÉ´ÉÇnùÉ VÉÉMÉ¯ûEò ®ú½þEò®ú +Éi¨É¦ÉÉ´É ¨Éå +{ÉxÉÒ ´ÉÞÊkÉ - |É´ÉÞÊkÉ EòÉä
VÉÉäc÷xÉÉ*

iÉ{É 50 ·ÉäiÉ +É½þÉ®ú - Ê´ÉSÉÉ®ú B´ÉÆ Ê´É½þÉ®ú EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú Eäò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉÉ *
<ºÉ¨Éå nù¶ÉÇxÉ (¸ÉrùÉ) YÉÉxÉ (ºÉ¨ÉZÉ) SÉÉÊ®újÉ (+ÉSÉ®úhÉ) EòÉä ®úixÉjÉªÉÒ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ iÉÒxÉÉå EòÒ ºÉÆªÉÖHò B´ÉÆ ºÉ¨ªÉEÂò

+É®úÉvÉxÉÉ ´É½þÒ ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ ½èþ.... ´É½þÒ VÉÒ´ÉxÉvªÉäªÉ ½èþ*
"ºÉ¨ªÉMnù¶ÉÇxÉ-YÉÉxÉ-SÉÉÊ®újÉÉÊhÉ ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ&'
¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä -
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä -
ºÉ½þÒ YÉÉxÉ, ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ B´ÉÆ ºÉ½þÒ +ÉSÉ®úhÉ ½þÉäxÉÉ ÊxÉiÉÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ªÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉiÉå <Eò_öÒ ½þÉå iÉ¤É ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ

®úÉ½þ {É®ú Eònù¨É =`öÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ * BEò Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå +Ê´ÉEò±É xÉ½þÓ ®ú½þ {ÉÉiÉÒ*
ªÉÊnù <xºÉÉxÉ EòÉä ÊVÉxnùMÉÒ ¨Éå ¦ÉÒ EÖòUô |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä.... EÖòUô ¤ÉxÉxÉÉ ½þÉä.... iÉÉä =ºÉEäò {ÉÉºÉ ´ÉºiÉÖÎºlÉÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä/

{É®úJÉxÉä EòÒ {ÉèxÉÒ ¤ÉÖÊrù ªÉÉ nùÒPÉÇnùÌ¶ÉiÉÉ ½þÉäxÉÒ VÉ¯û®úÒ ½èþ* ºÉiªÉ EòÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úEäò, {ÉÚ®úÒ oùgøiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEäò |ÉÊiÉ ´É¡òÉnùÉ®úÒ
ÊxÉ¦ÉÉxÉä EòÉ ¶ÉÉèªÉÇ ªÉÊnù xÉ ½þÉä/ Eò¨É ½þÉä B´ÉÆ ÊVÉºÉ ºÉiªÉ EòÉä +{ÉxÉÉªÉÉ =ºÉEäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉÆiÉ®ú ¤ÉÉÁ Ê´ÉEòÉºÉ xÉ ½þÉä iÉÉä
ºÉÆºÉÉ®ú Eäò ®úÉºiÉä ¨Éå ¦ÉÒ ÊxÉ¹¡ò±ÉiÉÉ-+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä Ê¡ò®ú {É®ú̈ É{ÉlÉ ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉä ¤ÉÉiÉå +ÉiªÉÆÊiÉEò
¯û{É ºÉä VÉ¯û®úÒ ½éþ*

ºÉÊ¨ÉÊiÉ B´ÉÆ MÉÖÎ{iÉ
ÊVÉxÉä·É®ú näù´ÉÉå xÉä ´ªÉÊHò Eäò ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ ºÉÖ́ ÉÉºÉ ºÉä ¦É®úÉ{ÉÚ®úÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä EÖòUô BäºÉÒ

ºÉÖÆnù®ú ¤ÉÉiÉå ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÒ ½èþ.... ÊEò ÊVÉºÉEäò +ÉSÉÉ®úhÉ ºÉä ´ªÉÊHò/ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉ B´ÉÆ ®úÉ¹]Åõ ¦ÉÒ =VV´É±É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½èþ.... =xÉ ¤ÉÉiÉÉå
¨Éå ºÉÊ¨ÉÊiÉ B´ÉÆ MÉÖÎ{iÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ.... ½þÉ±ÉÉÆÊEò ´ÉèºÉä iÉÉä ªÉä ¤ÉÉiÉå ¸É¨ÉhÉ-VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ¨ÉªÉ MÉÞ½þºlÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ, Ê¡ò®ú
¦ÉÒ ªÉÊnù ½þ¨É +{ÉxÉä nèùÊxÉEò EòÉªÉÇEò±ÉÉ{ÉÉå ¨Éå <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ±Éå iÉÉä VÉ¯û®ú ½þ¨É VªÉÉnùÉ º´ÉºlÉ fÆøMÉ ºÉä VÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ*

5 ºÉÊ¨ÉÊiÉªÉÉÄ
ºÉÊ¨ÉÊiÉ ªÉÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ B´ÉÆ +É´É¶ªÉEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ ºÉÆªÉ¨É B´ÉÆ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ {É½þ®úÉ ®úJÉEò®ú VÉÒxÉÉ*
1 <ÇªÉÉÇºÉÊ¨ÉÊiÉ - <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò SÉ±ÉxÉÉ Ê¡ò®úxÉÉ...., PÉÚ̈ ÉxÉÉ iÉÉÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É EòÒ Ë½þºÉÉ xÉ ½þÉä, ÊEòºÉÒ EòÉä

iÉEò±ÉÒ¡ò ªÉÉ {ÉÒc÷É xÉ ½þÉä, <ºÉ |ÉEòÉ®ú MÉ¨ÉxÉÉMÉ¨ÉxÉ Eò®úxÉÉ*
2 ¦ÉÉ¹ÉÉºÉÊ¨ÉÊiÉ - BäºÉÉ +Éè®ú <iÉxÉÉ ½þÒ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ÊEò ÊVÉºÉºÉä xÉ iÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉ +Ê½þiÉ ½þÉä, xÉ ÊEòºÉÒ EòÉ Ênù±É nÖù&JÉä, lÉÉäc÷É

B´ÉÆ Ê½þiÉEòÉ®úÒ, ¨ÉÒ`öÉ, ºÉiªÉ B´ÉÆ ¨ÉÞnÖù ¤ÉÉä±ÉxÉÉ* ¦ÉÉ¹ÉÉ iÉÉä ¨ÉxÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ½èþ*
3 B¹ÉhÉÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ - ÊxÉnùÉæ¹É B´ÉÆ Ê´ÉÊvÉªÉÖHò +É½þÉ®ú, ´ÉºjÉ-{ÉÉjÉ ´ÉMÉè®ú½þ VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ EòÒ ´ÉºiÉÖBÆ OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ* (Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&

ºÉÉvÉÖ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä)
4 +ÉnùÉxÉ-ÊxÉIÉä{ÉhÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ - ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ SÉÒVÉ-´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ±ÉäiÉä ½ÖþB-®úJÉiÉä ½ÖþB ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®úJÉxÉÉ* VÉÒ´ÉVÉÆiÉÖ+Éå

EòÒ Ë½þºÉÉ xÉ ½þÉä <ºÉEòÉ JªÉÉ±É Eò®úxÉÉ*
{ÉÉÊ®ú¹`öÉ{ÉÊxÉEòÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ - EÖòUô ¦ÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú ¡åòEòxÉÉ ½þÉä, ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä ÊEòºÉÒ VÉÒ´É EòÒ Ë½þºÉÉ xÉ ½þÉä.... ÊEòºÉÒ EòÉä {ÉÒc÷É

ªÉÉ +ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ ½þÉä <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®úJÉEò®ú ¡åòEòxÉÉ*

3 MÉÖÎ{iÉªÉÉÆ
"MÉÖÎ{iÉ' ªÉÉxÉÒ ®úÉäEòxÉÉ, MÉÉä{ÉxÉ Eò®úxÉÉ* ¨ÉxÉ-´ÉÉhÉÒ B´ÉÆ EòÉªÉÉ EòÉä +¶ÉÖ¦É/  +¶ÉÖrù ´ÉÞÊkÉ-|É´ÉÞÊkÉ ºÉä ¤ÉSÉÉEò®ú ¶ÉÖ¦É B´ÉÆ ¶ÉÖrù

´ÉÞÊkÉ-|É´ÉÞÊkÉ ¨Éå ±ÉMÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ ®ú½þÉ ½èþ <ºÉ MÉÖÎ{iÉ Eäò {ÉÉ±ÉxÉ ¨Éå*
1 ¨ÉxÉÉäMÉÖÎ{iÉ - JÉ®úÉ¤É Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ* ¨ÉxÉ EòÉä {ÉÉ{É Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä ¤ÉSÉÉEò®ú +Éi¨ÉÉäx¨ÉÖJÉÒ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É

Eò®úxÉÉ*
2 ´ÉSÉxÉMÉÖÎ{iÉ - +{É¶É¤nù.... MÉÆnäù ¶É¤nù.... xÉ½þÓ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ... ¤Éä́ ÉVÉ½þ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ xÉ½þÓ.... ¨ÉÉèxÉ EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉÉ, JÉÉ¨ÉÉä¶É
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®ú½þxÉÉ, MÉÖººÉä ¨Éå VÉ´ÉÉ¤É xÉ½þÓ näùxÉÉ*
3 EòÉªÉMÉÖÎ{iÉ - ¶É®úÒ®ú EòÉ Ê¤ÉxÉVÉ¯û®úÒ ½þ±ÉxÉ-SÉ±ÉxÉ ªÉÉ ¡òÉ±ÉiÉÖ =`öxÉÉ-¤Éè̀ öxÉÉ.... SÉCEò®ú ±ÉMÉÉxÉÉ.... PÉÚ̈ ÉxÉÉPÉÉ¨ÉxÉÉ UôÉäc÷Eò®ú

º´ÉºlÉ ½þÉäEò®ú +xiÉ¨ÉÖÇJÉ ¤ÉxÉEò®ú vªÉÉxÉ ¨Éå ¨ÉxÉ B´ÉÆ ¶É®úÒ®ú EòÉä |ÉªÉÖHò Eò®úxÉÉ*

16 ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ (12+4=16)
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉÉxÉÒ ËSÉiÉxÉ....* ¶ÉÖ¦É Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉÒEò®úhÉ! +±ÉMÉ +±ÉMÉ ¤ÉxÉiÉÒ-Ê¤ÉMÉc÷iÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå ¨Éå +Éi¨ÉÉ =±ÉZÉ xÉ

VÉÉªÉä.... ¤ÉäSÉèxÉ xÉ ½þÉä = ä̀ö <ºÉ Eäò Ê±ÉªÉä 16 iÉ®ú½þ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉ ËSÉiÉxÉ VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É PÉ]õxÉÉ+Éå
Eäò =¡òxÉiÉä nùÊ®úªÉä ¨Éå +ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉä ®ú½þÒ ½þ̈ ÉÉ®úÒ Ê´ÉSÉÉ®úEò¶iÉÒ EòÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ±Éä SÉ±Éå iÉÉä EòÉä<Ç PÉ]õxÉÉ
nÖùPÉÇ]õxÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* ¨ÉxÉ º´ÉºlÉ B´ÉÆ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþMÉÉ* <xÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä +xÉÖ|ÉäIÉÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*

+ÊxÉiªÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - VÉ¤É EòÉä<Ç ´ªÉÊHò/ ´ÉºiÉÖ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ Ê´ÉªÉÉäMÉ ½þÉä VÉÉªÉÆ iÉ¤É ºÉÉäSÉxÉÉ ÊEò <ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ¶É®úÒ®ú, vÉxÉ, EÖò]ÖÆõ¤É,
{ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú, Ê®ú¶iÉä-xÉÉiÉä, ºÉ¦ÉÒ EÖòUô +ÊxÉiªÉ-IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú ½éþ* {ÉnùÉlÉÇ̈ ÉÉjÉ Ê´ÉxÉ·É®ú ½èþ.... EÖòUô ¦ÉÒ iÉÉä EòÉªÉ¨É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ.... Ê¡ò®ú CªÉÉå
¨É¨Éi´É ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½þÉäxÉÉ, CªÉÉå nÖù&JÉÒ ½þÉäxÉÉ?

+¶É®úhÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - VÉ¤É EòÉä<Ç ºÉ½þÉ®úÉ xÉ ½þÉä.... ÊEòºÉÒ EòÉ +{ÉxÉi´É xÉ Ê¨É±Éä, iÉ¤É ºÉÉäSÉxÉÉ EòÒ, +ÉÊvÉ-´ªÉÉÊvÉ B´ÉÆ ={ÉÉÊvÉ ºÉä
¦É®äú-{ÉÚ®äú <ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä BEò {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +Éè®ú EòÉèxÉ ¶É®úhÉ ¯û{É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? BEò vÉ¨ÉÇ ½þÒ ºÉSSÉÉ ºÉÉlÉ
B´ÉÆ ºÉ½þÒ +É¸ÉªÉ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ* +xªÉ Eäò ºÉ½þÉ®äú EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB*

ºÉÆºÉÉ®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - ÊEòºÉÒ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä VÉÉªÉä.... ºÉÆ¤ÉvÉÉå ¨Éå nù®úÉ®ú {Éc÷ VÉÉªÉä iÉ¤É ºÉÉäSÉxÉÉ ÊEò +xÉÉÊnù +xÉÆiÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå
EòÉ ºÉÉiÉiªÉ Eò½þÉÆ EòÉªÉ¨É Ê]õEòiÉÉ ½èþ? Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç xÉÉiÉÉ.... Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç Ê®ú¶iÉÉ.... VÉx¨É ¤Énù±ÉäMÉÉ, VÉÒ´ÉxÉ ¤Énù±ÉäMÉÉ +Éè®ú Ê®ú¶iÉä xÉÉiÉä
¤Énù±É SÉÖEäò ½þÉåMÉä* nÖù¶¨ÉxÉ nùÉäºiÉÒ EòÉä iÉ®úºÉäMÉÉ.... nùÉäºiÉ nÖù¶¨ÉxÉÒ EòÉ ±ÉÉ´ÉÉ ¡åòEäòMÉÉ* BäºÉä Ê´ÉÊSÉjÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ºlÉÉªÉÒ B´ÉÆ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®úJÉåMÉä EèòºÉä? ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÉ ºlÉÉÊªÉi´É SÉÉ½þxÉÉ ªÉÉxÉÒ SÉ±ÉxÉÒ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉÉ!

BEòi´É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - VÉ¤É +Eäò±ÉÉ{ÉxÉ nù½þ±ÉÉxÉä ±ÉMÉä, EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ xÉ ®ú½äþ iÉ¤É ºÉÉäSÉxÉÉ ÊEò ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ VÉx¨É ¦ÉÒ
+Eäò±ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú +Eäò±ÉÉ ½þÒ ¨ÉÉèiÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* +Eäò±ÉÉ ½þÒ Eò¨ÉÇ ¤ÉÉÆvÉiÉÉ ½éþ +Éè®ú +Eäò±ÉÉ ½þÒ =xÉ Eò¨ÉÉç EòÉä ¦ÉÖMÉiÉiÉÉ
½èþ, EòÉèxÉ ªÉ½þÉÆ ½èþ ÊEòºÉÒ EòÉ? ¦ÉÒc÷ B´ÉÆ +ÉnùÊ¨ÉªÉÉå Eäò ]õÉä±Éä ¨Éå VÉÒiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ <xºÉÉxÉ ÊxÉ®úÉ +Eäò±ÉÉ ½èþ!

+xªÉi´É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - VÉ¤É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò {ÉÒc÷É B´ÉÆ ¨ÉÉxÉÊºÉEò {ÉÒc÷É EòÒ lÉ®úlÉ®úÉ½þ]õ ¡èò±ÉxÉä ±ÉMÉä iÉ¤É ºÉÉäSÉxÉÉ ÊEò ¶É®úÒ®ú +Éè®ú
+Éi¨ÉÉ nùÉäxÉÉå Ê¦ÉzÉ ½èþ.... +±ÉMÉ ½èþ....* näù½þ iÉÉä VÉc÷ ½èþ...., ¨Éä®úÒ +Éi¨ÉÉ SÉèiÉxªÉº´É¯û{É ½èþ.... +Éi¨ÉÉ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½èþ.... =ºÉEòÉ
Ê´ÉxÉÉ¶É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ.... näù½þ iÉÉä VÉ±ÉEò®ú ®úÉJÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÒ....* {ÉÒc÷É ¶É®úÒ®ú EòÉä ½èþ, +Éi¨ÉÉ iÉÉä <ºÉºÉä +Ê±É{iÉ ½èþ.... ¨Éé xÉ iÉÉä ¶É®úÒ®ú
½ÚÆþ.... xÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éä®úÉ ½èþ....!

+¶ÉÖÊSÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - VÉ¤É ÊEòºÉÒ ¶É®úÒ®ú EòÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ¨ÉxÉ ¨Éå ´ÉÉºÉxÉÉ EòÒ ÊSÉxÉMÉÉ®úÒ nù½þEòÉªÉå iÉ¤É ºÉÉäSÉxÉÉ EòÒ ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú CªÉÉ
½èþ? JÉÚxÉ, ¨ÉÉÆºÉ, ½þÊd÷ªÉÉÆ.... +Éè®ú SÉ¤ÉÔ EòÉ fäø®ú ¨ÉÉjÉ* +Ænù®ú ÊEòiÉxÉÒ MÉÆnùMÉÒ? ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä MÉÉä®úÒMÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ SÉ¨Éc÷Ò EòÉ +É´É®úhÉ ½èþ....
+Ænù®ú ºÉ¤É BäºÉÉ ½þÒ! Ê¡ò®ú CªÉÉå <ºÉ {É®ú +ÉºÉÊHò ®úJÉxÉÉ....? CªÉÉå <ºÉEòÉä ºÉVÉÉxÉÉ-ºÉǼ ÉÉ®úxÉÉ?

+É»É´É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - +¶ÉÖ¦É ´ÉÞÊkÉ B´ÉÆ |É´ÉÞÊkÉªÉÉÆ +Éi¨ÉÉ EòÉä nÚùÊ¹ÉiÉ ´É nùÉäÊ¹ÉiÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ.... =xÉºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* BäºÉÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉå
EòÉä VÉÉxÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB +Éè®ú =xÉEòÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºÉǼ É®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - ¨ÉxÉ - ´ÉSÉxÉ - EòÉªÉÉ EòÒ +¶ÉÖ¦É B´ÉÆ +¶ÉÖrù |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉä nÚù®ú Eò®úEäò ¶ÉÖ¦É ´ÉÞÊkÉ - |É´ÉÞÊkÉ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉä
±ÉMÉÉxÉÉ.... iÉÉÊEò Eò¨ÉÉç EòÉ ¤ÉÆvÉ xÉ ½þÉä* ¨ÉxÉ EòÉä ºÉÆºEòÉ®úÉå ºÉä ºÉǼ ÉÞkÉ Eò®úxÉÉ*

ÊxÉVÉÇ®úÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - iÉ{É¶SÉªÉÉÇ Eò®úxÉä ºÉä Eò¨ÉÉç EòÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ.... 12 |ÉEòÉ®ú Eäò iÉ{É EòÉ ËSÉiÉxÉ Eò®úxÉÉ* iÉ{É Eò®úxÉä EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ*

±ÉÉäEòº´É¯û{É - =i{ÉÊkÉ/ ÎºlÉÊiÉ B´ÉÆ ±ÉªÉÉi¨ÉEò {ÉnùÉlÉÉç ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ SÉÉènù½þ ®úÉVÉ±ÉÉäEò°ü{É <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ ËSÉiÉxÉ
Eò®úxÉÉ....*

¤ÉÉäÊvÉnÖù±ÉÇ¦É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ, >ÄðSÉÉ EÖò±É, º´ÉºlÉ ¶É®úÒ®ú, vÉ¨ÉÇ, vÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä EòÒ iÉ¨ÉzÉÉ, ´ÉMÉè®ú½þ |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ
ºÉ®ú±É ½èþ {É®ú vÉ¨ÉÇiÉi´ÉÉå {É®ú ºÉ½þÒ ¸ÉrùÉ |ÉMÉ]õ ½þÉäxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ.... ¸ÉrùÉ B´ÉÆ +ÉºlÉÉ EòÉä oùgø/ oùgøiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
<ºÉEäò ={ÉÉªÉÉå EòÉä ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

vÉ¨ÉÇº´ÉÉJªÉÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - ÊVÉxÉä·É®ú {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ B´ÉÆ =xÉEäò vÉ¨ÉÇ¶ÉÉºÉxÉ Eäò ÊEòiÉxÉä ={ÉEòÉ®ú ½éþ ½þ¨É {É®ú! vÉ¨ÉÇ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ VÉÒ´ÉxÉ
½èþ.... vÉ¨ÉÇ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä, +É®úÉvÉxÉÉ ºÉä ½þ¨Éå ºÉÖJÉºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ.... vÉ¨ÉÇ xÉ ½þÉä iÉÉä VÉÒxÉÉ ¦ÉÒ nÖù·ÉÉ®ú ½þÉä VÉÉªÉä.... vÉ¨ÉÇ Eäò
ÊGòªÉÉi¨ÉEò B´ÉÆ ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEò ¯û{É {É®ú ËSÉiÉxÉ Eò®úxÉÉ*

¨ÉèjÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - ºÉÞÎ¹]õ Eäò iÉ¨ÉÉ¨É VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ¨ÉèjÉÒ-Ê¨ÉjÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ®úJÉxÉÉ.... ÊEòºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ nÖù¶¨ÉxÉÒ ªÉÉ ¶ÉjÉÖiÉÉ
xÉ½þÓ ®úJÉxÉÉ! ÊEòiÉxÉÒ UôÉä]õÒ ºÉÒ ËVÉnùMÉÒ....? Ê¡ò®ú CªÉÉ nÖù¶¨ÉxÉÒ Eò®úxÉÉ....! CªÉÉå xÉ ½þ̈ É ¨ÉèjÉÒ¦É®úÒ ËVÉnùMÉÒ MÉÖVÉÉ®åú! ´ÉMÉè®ú½þ ºÉÉäSÉxÉÉ*
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|É¨ÉÉänù ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - +{ÉxÉä ºÉä VªÉÉnùÉ MÉÖhÉ´ÉÉxÉÂ/ YÉÉxÉ´ÉÉxÉ ªÉÉ ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ +Éi¨ÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ +Énù®ú-¤É½Öþ¨ÉÉxÉ B´ÉÆ +ÆiÉ®ÆúMÉ |ÉÒÊiÉ
®úJÉxÉÉ* <Ç¹ªÉÉÇ-+ºÉÚªÉÉ ªÉÉ uäù¹É{ÉÚhÉÇ oùÎ¹]õ xÉ½þÓ ®úJÉxÉÉ* MÉÖhÉÒVÉxÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú |ÉºÉzÉiÉÉ/ ½þÉÌnùEò +ÉxÉÆnù ´ªÉHò Eò®úxÉÉ*

Eò¯ûhÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - nÖù&JÉÒ-nÖù¤ÉÇ±É B´ÉÆ +¦ÉÉ´ÉOÉºiÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ®úJÉxÉÉ/ =x½åþ ={ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ.... ºÉ½þÉ®úÉ
näùxÉÉ.... =xÉEäò nÖù&JÉÉå EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä EòÒ iÉ¨ÉzÉÉ ®úJÉxÉÉ/ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ*

¨ÉÉvªÉºlªÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - ºÉ¨ÉZÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ VÉÉä ºÉx¨ÉÉMÉÇ {É®ú xÉ SÉ±Éä BäºÉä ÊVÉqùÒ, +½ÆþEòÉ®úÒ B´ÉÆ {ÉÉ{ÉÒVÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ={ÉäIÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É
®úJÉxÉÉ* =xÉ {É®ú MÉÖººÉÉ-xÉ¡ò®úiÉ ªÉÉ =xÉºÉä PÉÞhÉÉ xÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEäò Ê½þiÉ EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ* {É®úÉªÉÒ {ÉÆSÉÉªÉiÉ ÊEòªÉä ´ÉMÉè®ú +{ÉxÉÉ
ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉÉ* ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ ËSÉiÉÉ UôÉäc÷ Eò®ú º´ÉªÉÆ EòÒ ËSÉiÉÉ Eò®úxÉÉ*

VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ
VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉ IÉäjÉ <iÉxÉÉ iÉÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ B´ÉÆ MÉ½þ®úÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ {ÉÊ®úSÉªÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ ªÉÊnù Ê±ÉJÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä

BEò ¤Éc÷É OÉÆlÉ Ê±ÉJÉxÉÉ {Écä÷! ¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ 45 VÉèxÉ +ÉMÉ¨É VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò |ÉÉSÉÒxÉiÉ¨É B´ÉÆ |É¨ÉÉhÉ¦ÉÚiÉ OÉÆlÉ ¨ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ! {ÉÚ®úÉ
+ÉMÉ¨É ºÉÉÊ½þiªÉ ½þÒ xÉ½þÓ +Ê{ÉiÉÖ iÉ¨ÉÉ¨É VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ÊxÉ¨xÉ SÉÉ®ú Ê´É¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÆ]õÉ ½Öþ+É ½èþ*

pù´ªÉÉxÉÖªÉÉäMÉ - nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉ Ê´É´É®úhÉ, SÉSÉÉÇ, iÉk´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ºÉèrùÉÎxiÉEò Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ ÊVÉxÉ ¨Éå ½þÉä*
MÉÊhÉiÉÉxÉÖªÉÉäMÉ - MÉÊhÉiÉ, ¦ÉÚMÉÉä±É, JÉMÉÉä±É, VªÉÉäÊiÉ¹É¶ÉÉºjÉ ´ÉMÉè®ú½þ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ +ÉEò±ÉxÉ ÊVÉxÉ OÉÆlÉÉå ¨Éå ½þÉä*
SÉ®úhÉEò®úhÉÉxÉÖªÉÉäMÉ - +ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉMÉÇ, VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ, ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨ÉÉMÉÇ EòÉ Ê´É´É®úhÉÉi¨ÉEò YÉÉxÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ½þÉä*
vÉ¨ÉÇEòlÉÉxÉÖªÉÉäMÉ - EòlÉÉ, ´ÉÉiÉÉÇ, où¹]õÉÆiÉ, Eò±ÉÉ, ºÉÉÊ½þiªÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ Ê¶É±{É ´ÉMÉè®ú½þ Eäò OÉÆlÉ ÊVÉºÉ¨Éå ®úSÉä MÉªÉä ½þÉå!

ºÉ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ
<ÊiÉ½þÉºÉ, VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ, {ÉnùÉlÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ, ´ªÉÉEò®úhÉ ºÉÉÊ½þiªÉ, UÆônù, Eò±ÉÉ, +±ÉÆEòÉ®ú xÉÉ]õEò, ºÉÆMÉÒiÉ, MÉÒiÉ, VªÉÉäÊiÉ¹É, Ê¶É±{É,

+ÉªÉÖ́ Éænù, ¶É®úÒ®ú¶ÉÉºjÉ, ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ, ®úÉVÉxÉÒÊiÉ, EòÉä¶É, EòÉ´ªÉ, EòlÉÉ-Eò½þÉxÉÒ, ´ÉMÉè®ú½þ EòÉä<Ç Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉ EòÉä<Ç Ê´É¦ÉÉMÉ BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ
ÊVÉºÉ {É®ú VÉèxÉ +ÉSÉÉªÉÉç xÉä, ¨ÉÖÊxÉªÉÉå xÉä, ¨ÉxÉÒÊ¹ÉªÉÉå xÉä Ê±ÉJÉÉ xÉ ½þÉä! ºÉÆºEÞòiÉ-|ÉÉEÞòiÉ-+vÉÇ̈ ÉÉMÉvÉÒ, ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå VÉèºÉä VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉ
JÉVÉÉxÉÉ ={É±É¤vÉ ½èþ ´ÉèºÉä ½þÒ µÉVÉ, iÉÊ¨É±É, EòzÉc÷, ®úÉVÉºlÉÉxÉÒ, MÉÖVÉ®úÉiÉÒ, ¨ÉèÊlÉ±ÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ IÉäjÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ |ÉSÉÖ®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

|ÉÊiÉÊxÉÊvÉ VÉèxÉ OÉÆlÉ

¸ÉÒ iÉk´ÉÉlÉÇ ºÉÚjÉ
ºÉ¨ÉOÉ VÉèxÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÒ ´ÉèSÉÉÊ®úEò B´ÉÆ ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò Ê´É´ÉäSÉxÉÉ BEò ½þÒ OÉÆlÉ ¨Éå +É{É JÉÉäVÉxÉÉ SÉÉ½åþ iÉÉä ¸ÉÒ iÉk´ÉÉlÉÉÇÊvÉMÉ¨É

ºÉÚjÉ [¸ÉÒ iÉk´ÉÉlÉÇ ºÉÚjÉ] ¨Éå +É{É {ÉÉ ºÉEåòMÉä*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =¨ÉÉº´ÉÉiÉÒ (ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ : Ê´ÉGò¨É EòÒ 3 ®úÒ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ) uùÉ®úÉ ºÉÆºEÞòiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ºÉÚjÉ¤Érù ¯û{É ¨Éå ®úÊSÉiÉ ªÉ½þ UôÉä]õÉ

OÉÆlÉ iÉ¨ÉÉ¨É VÉèxÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ¯û{É ºÉä ¨ÉÉxªÉ ½èþ, +Énù®úhÉÒªÉ ½èþ* <ºÉ OÉÆlÉ ¨Éå VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò {ÉIÉ ÊVÉiÉxÉÒ ºÉÚI¨ÉiÉÉ ºÉä
Ê´É´ÉäÊSÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ.... ºÉÉvÉxÉÉ JÉÆb÷ B´ÉÆ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ ºÉ]õÒEò/ ºÉ®ú±É/ ºÉÖMÉ¨É
Ê´É´É®úhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 10 +vªÉÉªÉ (|ÉEò®úhÉ) ¨Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ªÉ½þ OÉÆlÉ Eò®úÒ¤ÉxÉ 344 ºÉÚjÉÉå ¨Éå ÊxÉ¤Érù ½èþ* <ºÉ OÉÆlÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÒ
´ªÉÉJªÉÉBÄ ½Öþ<Ç ½éþ* BEò ZÉ±ÉEò iÉk´ÉÉlÉÇ ºÉÚjÉ EòÒ ½þ¨É ¦ÉÒ näùJÉå :

+vªÉÉªÉ ºÉÚjÉ Ê´É¹ÉªÉ
1 35 ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ, iÉi´ÉÉå EòÒ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ, ÊxÉIÉä{É, YÉÉxÉ, xÉªÉ, ´ÉMÉè®ú½þ EòÒ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ*
2 52 ¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ, ºÉ¨ªÉCi´É/ VÉÒ´É/ <ÎxpùªÉÉÆ, ¨ÉxÉ, ={ÉªÉÉäMÉ ´ÉMÉè®ú½þ EòÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ*
3 18 xÉ®úEò B´ÉÆ xÉ®úEò ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ´ÉhÉÇxÉ, uùÒ{É-ºÉ¨ÉÖpù-{É´ÉÇiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, ¦ÉÚÊ¨É, +ÉªÉÇ

´ÉMÉè®ú½þ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ, VÉèxÉ ¦ÉÚMÉÉä±É EòÉ ´ÉhÉÇxÉ*
4 53 näù´É-näù´É±ÉÉäEò-+ÉªÉÖ¹ªÉ, ±Éä¶ªÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ*
5 44 +ÎºiÉEòÉªÉ, EòÉ±É, +hÉÖ-{É®ú̈ ÉÉhÉÖ, {ÉÖnÂùMÉ±É ´ÉMÉè®ú½þ {ÉnùÉlÉÇÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú YÉÉxÉ*
6 26 Eò¨ÉÇ¤ÉÆvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÊ´ÉºiÉ®ú +vªÉªÉxÉ*
7 34 ¸ÉÉ´ÉEòVÉÒ´ÉxÉ Eäò µÉiÉ, ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ ´ÉMÉè®ú½þ EòÒ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ*
8 26 ¤ÉÆvÉ, +É»É´É, ÊxÉVÉÇ®úÉ +ÉÊnù iÉi´ÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ*
9 49 ºÉǼ É®ú iÉi´É EòÒ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ* vÉ¨ÉÇvªÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´É´ÉäSÉxÉÉ*
10 7 ¨ÉÉäIÉ B´ÉÆ ¶ÉÖC±ÉvªÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ´ÉhÉÇxÉ*
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EòÊiÉ{ÉªÉ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ VÉèxÉ ´ªÉÊHòi´É
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ {É®Æú{É®úÉ EòÉä +{ÉxÉä >ðVÉÇº´ÉÒ-iÉäVÉº´ÉÒ ´ªÉÊHòi´É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +É±ÉÉäÊEòiÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä ½þVÉÉ®úÉå ±ÉÉJÉÉå

¨É½þÉ{ÉȪ û¹É <ºÉ Ê´É·É ¨Éå ½þÉä SÉÖEäò ½éþ....* =xÉ ºÉ¤ÉEäò xÉÉ¨É ÊxÉnæù¶É Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ BEò Ê´É¶ÉÉ±ÉEòÉªÉ OÉÆlÉ SÉÉÊ½þB* =xÉEäò ´ªÉÊHòi´É EòÉ
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä ¨Éå iÉÉä ¤É®úºÉÉå ¤É®úºÉ MÉÖVÉ®ú VÉÉªÉ.... B´ÉÆ Eò<Ç OÉÆlÉ Ê±ÉJÉxÉä {Écä÷* ¸É¨ÉhÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú Eäò {É¶SÉÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
EÖòUô xÉÉ¨É näùJÉå :

¸É¨ÉhÉ MÉhÉ - MÉÉèiÉ¨Éº´ÉÉ¨ÉÒ, ºÉÖvÉ¨ÉÉÇº´ÉÉ¨ÉÒ, VÉÆ¤ÉÚº´ÉÉ¨ÉÒ, ¶ÉªªÉÆ¦É´ÉºÉÚÊ®ú, ¦Épù¤ÉÉ½Öþº´ÉÉ¨ÉÒ, ºlÉÚ±É¦Épù º´ÉÉ¨ÉÒ, +ÉªÉÇ ºÉÖ½þÎºiÉ, +ÉªÉÇ
´ÉXÉº´ÉÉ¨ÉÒ, +ÉªÉÇ®úÊIÉiÉ, =¨ÉÉº´ÉÉiÉÒ, {ÉÉnùÊ±É{iÉ ºÉÚÊ®ú, ÊºÉrùºÉäxÉ Ênù´ÉÉEò®ú, näù´ÉÌrùMÉhÉÒ, ½þÊ®ú¦ÉpùºÉÚÊ®ú, ¤É{{É¦É^õÒºÉÚÊ®ú, ½äþ¨ÉSÉÆpùÉSÉÉªÉÇ,
½þÒ®úÊ´ÉVÉªÉºÉÚÊ®ú, ={ÉÉ. ªÉ¶ÉÉäÊ´ÉVÉªÉVÉÒ, ´ÉMÉè®ú½þ*

¸É¨ÉhÉÒ MÉhÉ - +ÉªÉÉÇ SÉÆnùxÉ¤ÉÉ±ÉÉ, ¨ÉÞMÉÉ´ÉiÉÒ, Ê|ÉªÉnù¶ÉÇxÉÉ, ªÉIÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ ºÉÉiÉ ¤ÉÊ½þxÉå, ªÉÉÊEòxÉÒ ¨É½þkÉ®úÉ ´ÉMÉè®ú½þ*
¸ÉÉ´ÉEò MÉhÉ - +ÉxÉÆnù-EòÉ¨Énäù´É/ xÉÆÊnù´ÉvÉÇxÉ/ ºÉ©ÉÉ]õ ¸ÉäÊhÉEò/ SÉä]õEò/  +¦ÉªÉEÖò¨ÉÉ®ú/ ºÉ©ÉÉ]õ ºÉÆ|ÉÊiÉ/ ºÉ©ÉÉ]õ Ê´ÉGò¨ÉÉÊnùiªÉ/

+É¨É®úÉVÉÉ/ EÖò¨ÉÉ®ú{ÉÉ±É, ¨É½þÉ¨ÉÉiªÉ Eò±{ÉEò, ¶ÉEò]õÉ±É, Ê´É¨É±É¶ÉÉ½þ, ´ÉºiÉÖ{ÉÉ±É-iÉäVÉ{ÉÉ±É, ¦ÉÉ¨ÉÉ¶ÉÉ½þ, =nùªÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ, {ÉälÉb÷¶ÉÉ½þ,
ZÉÉÆZÉhÉ¶ÉÉ½þ, EòÊ´É ´ÉÉMÉÂ¦É^õ, EòÊ´É @ñ¹É¦ÉnùÉºÉ ´ÉMÉè®ú½þ*

¸ÉÉÊ´ÉEòÉ MÉhÉ - ºÉÖ±ÉºÉÉ-®äú́ ÉÊiÉ/ VÉªÉÆiÉÒ/ 16 ºÉÊiÉªÉÉÆ, +xÉÉä{É¨ÉÉ näù´ÉÒ, |ÉlÉÊ¨ÉhÉÒ, ´ÉMÉè®ú½þ*

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ
¨ÉÖJªÉiÉªÉÉ VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ·ÉäiÉÉ¨¤É®ú B´ÉÆ ÊnùMÉ¨¤É®ú nùÉä ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉHò ½èþ*
·ÉäiÉÉ¨¤É®ú :- ¨ÉÚÌiÉ{ÉÚVÉEò, ºlÉÉxÉEò´ÉÉºÉÒ, iÉä®úÉ{ÉÆlÉÒ,

·ÉäiÉÉ¨¤É®ú ¨ÉÚÌiÉ{ÉÚVÉEò
<ºÉ ´ÉMÉÇ Eäò ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ ·ÉäiÉ ´ÉºjÉÉå EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ, 45 +ÉMÉ¨É OÉÆlÉ, {ÉÚ́ ÉÉÇSÉÉªÉÇ®úÊSÉiÉ +xªÉ iÉ¨ÉÉ¨É ¶ÉÉºjÉ, ]õÒEòÉBÆ

´ÉMÉè®ú½þ EòÉ ÊxÉ¹`öÉ{ÉÚ́ ÉÇEò º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* ºjÉÒ B´ÉÆ {ÉȪ û¹É nùÉäxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÉäIÉ¨ÉÉMÉÇ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ +É®úÉvÉxÉÉ - ={ÉÉºÉxÉÉ B´ÉÆ ºÉÉvÉxÉÉ
EòÉä ¨ÉÉxªÉ ®úJÉiÉä ½éþ* ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ-¸ÉÉ´ÉEò-¸ÉÉÊ´ÉEòÉ <ºÉ iÉ®ú½þ SÉiÉÖÌ´ÉvÉ ºÉÆPÉ EòÉä ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* Eäò´É±ÉYÉÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ ¦ÉÒ ´Éä
+É½þÉ®ú-{ÉÉxÉÒ OÉ½þhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, BäºÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ EòÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ pù´ªÉÉå ºÉä {ÉÚVÉÉ,
+ÆMÉ®úSÉxÉÉ, ¶ÉÞÆMÉÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ ¦ÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*

ºlÉÉxÉEò´ÉÉºÉÒ -
·ÉäiÉÉ¨¤É®ú ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ´ÉèSÉÉÊ®úEò ¨ÉiÉ¦ÉänùÉå EòÉä ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¯û{É näùiÉä ½ÖþB ±ÉÉéEòÉ¶ÉÉ½þ xÉÉ¨ÉEò BEò ºÉnÂùMÉÞ½þºlÉ xÉä

<ºÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ |ÉlÉ¨É |ÉÉ®Æú¦É (´ÉÒ®ú ÊxÉ´ÉÉÇhÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ 2001 B´ÉÆ <º´ÉÒ ºÉxÉ 1485 ¨Éå) ÊEòªÉÉ * ¸ÉÒ ¦ÉÚhÉÉVÉÒ ±ÉÉéEòÉ¨ÉiÉ Eäò
ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ºÉÉvÉÖ ½ÖþB* ¨ÉÆÊnù®ú-¨ÉÚÌiÉ B´ÉÆ ºlÉÉ{ÉxÉÉÊxÉIÉä{É EòÉ ºÉÉ¡ò <xEòÉ®ú Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä <ºÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò +xÉÖªÉÉªÉÒ 45 ¨Éå ºÉä 32 +ÉMÉ¨É
½þÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* ¨ÉÆÊnù®ú-¨ÉÚÌiÉ B´ÉÆ ºlÉÉ{ÉxÉÉÊxÉIÉä{É EòÒ |É¯û{ÉhÉÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä +ÉMÉ¨ÉOÉÆlÉÉå EòÉä ´Éä xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉ ºÉEòiÉä* EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ iÉ®ú½þ
EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ VÉ¤É ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ ¯û{É ±ÉäiÉÒ ½éþ iÉ¤É Ê¡ò®ú =ºÉEäò <nÇùÊMÉnÇù +xªÉ Ê´ÉÊvÉ-ÊxÉ¹ÉävÉ B´ÉÆ +ÉSÉÉ®úMÉiÉ ÊxÉªÉ¨É VÉÖc÷ VÉÉiÉä ½éþ,
iÉÉÊEò +xªÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå ºÉä +±ÉMÉ +ÎºiÉi´É =¦ÉÉ®ú ºÉEäò* <ºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ¨Éå ½ÖþB ¸ÉÒ ±É´ÉVÉÒ@ñÊ¹É xÉä Ê´É. ºÉÆ. 1704, <º´ÉÒºÉxÉÂ 1653
¨Éå +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ¨Éå ¨ÉÖÄ½þ {É®ú ¨ÉÖÄ½þ{ÉÊkÉ ¤ÉÉÆvÉxÉä EòÒ |É¯û{ÉhÉÉ EòÒ, VÉÉä ÊEò +ÉVÉ ¦ÉÒ SÉÉ±ÉÚ ½èþ*

iÉä®úÉ{ÉÆlÉ
®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò =nùªÉ{ÉÖ®ú ÊVÉ±Éä Eäò Eäò±É´ÉÉ (®úÉVÉxÉMÉ®ú) MÉÉÄ́ É ¨Éå ºlÉÉxÉEò´ÉÉºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäEò®ú ¸ÉÒ ¦ÉÒJÉhÉVÉÒ

º´ÉÉ¨ÉÒ xÉä ´ÉÒ®ú ÊxÉ´ÉÉÇhÉ 2287 ´É¹ÉÇ ¨Éå (<º´ÉÒ ºÉxÉ 1761 ¨Éå) iÉä®úÉ{ÉÆlÉ ¨ÉiÉ EòÉ |ÉSÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ* ºlÉÉxÉEò´ÉÉºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÒ EÖòUô
¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ iÉä®úÉ{ÉÆlÉ ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½èþ, {É®ú ªÉä nùªÉÉvÉ¨ÉÇ B´ÉÆ nùÉxÉvÉ¨ÉÇ EòÉ º{É¹]õ¯û{É ºÉä ÊxÉ¹ÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ*

ÊnùMÉÆ¤É®ú
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú Eäò ÊxÉ´ÉÉÇhÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ 609 ¤É®úºÉ ¨Éå (<º´ÉÒ ºÉxÉÂ 84) ®úlÉ´ÉÒ®ú{ÉÖ®ú xÉMÉ®ú ¨Éå Ê¶É´É¦ÉÚÊiÉ xÉÉ¨ÉEò ·ÉäiÉÉÆ¤É®ú

¸É¨ÉhÉ xÉä +{ÉxÉä MÉȪ û +ÉªÉÇ EÞò¹hÉÉSÉÉªÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ´ÉèSÉÉÊ®úEò ¨ÉiÉ¦Éänù EòÉä ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ¯û{É näùiÉä ½ÖþB xÉMxÉi´É EòÉä ½þÒ ¨ÉÉäIÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ
¨ÉÉxÉxÉä́ ÉÉ±Éä <ºÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É ÊEòªÉÉ* ºjÉÒ Eò¦ÉÒ ¨ÉÖÊHò xÉ½þÓ {ÉÉ ºÉEòiÉÒ* ºjÉÒ ºÉÉv´ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ.... Eäò´É±ÉYÉÉxÉÒ +É½þÉ®ú
xÉ½þÓ Eò®úiÉä.... ´ÉMÉè®ú½þ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ·ÉäiÉÉÆ¤É®ú ºÉ¨¨ÉiÉ iÉ¨ÉÉ¨É +ÉMÉ¨ÉOÉÆlÉÉå EòÉä ´Éä +¨ÉÉxªÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉÉjÉ ¸ÉÒ
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EÖÆònùEÖÆònùÉSÉÉªÉÇ [6 `öÓ ¶ÉiÉÉÎ¤nù] B´ÉÆ =xÉEäò {É¶SÉÉiÉ ½ÖþB ÊnùMÉ¨¤É®ú {É®Æú{É®úÉ Eäò +ÉSÉÉªÉÉç uùÉ®úÉ ®úÊSÉiÉ OÉÆlÉÉå EòÉä ½þÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ näùiÉä ½éþ*
ÊnùMÉÆ¤É®ú ºÉÉvÉÖ xÉMxÉ ®ú½þiÉä ½éþ.... ´Éä ´ÉºjÉ xÉ½þÓ ®úJÉiÉä.... ½þÉlÉ ¨Éå Eò¨ÉÆb÷±É B´ÉÆ ¨ÉªÉÚ®úÊ{ÉSUô ®úJÉiÉä ½éþ.... ´Éä ½þÉlÉ ¨Éå ½þÒ +É½þÉ®ú OÉ½þhÉ
Eò®úiÉä ½éþ.... ¨ÉÚÌiÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉÚVÉÉ, ¶ÉÞÆMÉÉ®ú-+ÆMÉ®úSÉxÉÉ EòÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*

´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ´ÉèSÉÉÊ®úEò B´ÉÆ +ÉSÉÉ®úMÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉå ¨Éå ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ iÉÉè®ú {É®ú ¨ÉiÉ¦Éänù-Ê´ÉSÉÉ®ú¦Éänù ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ªÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ
+Ë½þºÉÉ, ºÉiªÉ, +SÉÉèªÉÇ, ¥ÉÀSÉªÉÇ, +{ÉÊ®úOÉ½þ, +xÉäEòÉÆiÉ´ÉÉnù, +Éi¨É´ÉÉnù, Eò¨ÉḈ ÉÉnù, Ê´É·É´ªÉ´ÉºlÉÉ VÉèºÉä ÊºÉrùÉÆiÉÉå Eäò |ÉÊiÉ BEò¨ÉiÉ ½éþ*

ºÉÚSÉxÉÉ
<ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ½þÉäxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä <ºÉ ¨Éå iÉÉä VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ ¨ÉÉjÉ {ÉÊ®úSÉªÉ ½þÒ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ.... EÖòUô ¤ÉÉiÉå UÚô]õ ¦ÉÒ

MÉªÉÒ ½éþ.... ÊVÉx½äþ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú VÉÉxÉxÉÉ ½þÉä =x½äþ ÊxÉ¨xÉ OÉÆlÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
xÉ´ÉEòÉ®ú ¨ÉÆjÉ - xÉ¨ÉºEòÉ®ú º´ÉÉvªÉÉªÉ
ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉÉMÉÇ - ¸ÉÉ´ÉEò |ÉYÉÎ{iÉ, vÉ¨ÉÇºÉÆOÉ½þ, ¸ÉÉrùÊ´ÉÊvÉ, vÉ¨ÉÇÊ¤ÉxnÖù {ÉÆSÉÉ¶ÉEò, vÉ¨ÉÇ®úixÉ |ÉEò®úhÉ*
¦É. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú - ¨É½þÉ´ÉÒ®ú SÉÊ®úªÉÆ, Eò±{ÉºÉÚjÉ, ÊjÉ¶ÉÎ¹]õ ¶É±ÉÉEòÉ{ÉȪ û¹É SÉÊ®újÉ *
ºÉÆPÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ - pù´ªÉ ºÉ{iÉÊiÉEòÉ*
iÉÒlÉÇ B´ÉÆ ÊVÉxÉä·É®ú - ¶ÉGòºiÉ´É, ±ÉÊ±ÉiÉÊ´ÉºiÉ®úÉ, ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ ºÉÚjÉ*
VÉèxÉ iÉÒlÉÇ - VÉèxÉ iÉÒlÉÇ nù¶ÉÇxÉ 1-2/ Ê´ÉÊ´ÉvÉ iÉÒlÉÇEò±{É*
Ê´É·É ´ªÉ´ÉºlÉÉ - ±ÉÉäEò|ÉEòÉ¶É/ ¤ÉÞ½þiºÉÆOÉ½þÉhÉÒ/ IÉäjÉ ºÉ¨ÉÉºÉ*
xÉ´ÉiÉi´É - VÉÒ´ÉÊ´ÉSÉÉ®ú, iÉk´ÉÉlÉÇºÉÚjÉ, |É¶É¨É®úÊiÉ*
+ÎºiÉEòÉªÉ - iÉi´ÉÉlÉÇºÉÚjÉ, ±ÉÉäEò|ÉEòÉ¶É, {ÉÆSÉÉÎºiÉEòÉªÉ*
Eò¨ÉÇ-iÉk´ÉYÉÉxÉ - Eò¨ÉÇOÉÆlÉ, Eò¨¨É{ÉªÉÊb÷, Ê´É¶Éä¹ÉÉ´É¶ªÉEò ¦ÉÉ¹ªÉ*
±Éä¶ªÉÉ - ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ ºÉÚjÉ, ±Éä¶ªÉÉEòÉä¶É, =kÉ®úÉvªÉªÉxÉ ºÉÚjÉ/ {ÉÆSÉÉ¶ÉEò*
{ÉÖxÉVÉÇx¨É - Ê´É¶Éä¹ÉÉ´É¶ªÉEò ¦ÉÉ¹ªÉ*
ºªÉÉnÂù´ÉÉnù - ºªÉÉnÂù´ÉÉnù ®úixÉÉEò®ú/ +xÉäEòÉÆiÉVÉªÉ{ÉiÉÉEòÉ, ºªÉÉnÂù´ÉÉnù ¨ÉÆVÉ®úÒ, ºÉ¨¨ÉÊiÉiÉEÇò/
ºÉ¨ªÉCi´É - ºÉ¨ªÉCi´É ºÉ{iÉÊiÉEòÉ/ iÉi´ÉÉlÉÇºÉÚjÉ, ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ ºÉÚjÉ*
YÉÉxÉ - xÉÆnùÒºÉÚjÉ, +xÉÖªÉÉäMÉuùÉ®ú ºÉÚjÉ*
vªÉÉxÉ - vªÉÉxÉ¶ÉiÉEò, ªÉÉäMÉ¶ÉÉºjÉ, ªÉÉäMÉÊ¤ÉxnÖù/ ªÉÉäMÉoùÎ¹]õ ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ/
xÉ´É{Énù - ÊºÉÊ®ú ÊºÉÊ®ú́ ÉÉ±É Eò½þÉ/ ¸ÉÒ{ÉÉ±É ®úÉºÉ/
¦ÉÉ´ÉxÉÉ - ¶ÉÉÆiÉºÉÖvÉÉ®úºÉ
¨É½þÉ{ÉȪ û¹É - VÉèxÉ {É^õÉ´ÉÊ±ÉªÉÉÆ, VÉèxÉ {É®ú̈ {É®úÉ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ 1-2-3-4
VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ - VÉèxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉ ¤ÉÞ½þiÉÂ <ÊiÉ½þÉºÉ 1 ºÉä 8 ¦ÉÉMÉ*


