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mebmeej keÀe megKe efJe<eeo-Demeblees<e keÀes ner hewoe keÀjlee nw ~ Deheves mes DeefOekeÀ
mebheefÊeJeeues J³eefkeÌle keÀes osKekeÀj ceve ceW F&<³ee& hewoe nesleer nQ, heefjCeece mJe©he
J³eefkeÌle efJe<eeo ûemle yeve peelee nw ~

mebmeej kesÀ megKe keÀe p³eeW p³eeW Yeesie efkeÀ³ee pee³e l³eeW l³eeW Dele=efhle ner neLe
ueieves Jeeueer nw ~

`$eCe jleve cegPe Deehees leelepeer ! pesce veeJes js mebleehe' peesjMeesj mes
Fme HebefkeÌle keÀes ueuekeÀejves Jeeues hej osJe Òemevve nes pee³e Deewj Gmes ®eeefj$e keÀe
ÒeleerkeÀ jpeesnjCe neLe ceW osves ueies lees Jen jpeesnjCe ueskeÀj vee®eves ueies ³ee
jpeesnjCe íes[keÀj Gmeer mece³e Yeeie peeSiee ? yeesuevee Deueie nQ Deewj Ëo³e ceW
kegÀí Deueie ner lecevvee nw ~ cesue kewÀmes pee³esiee ?

mebmeej Deewj cees#e lees HetJe& Deewj Heef½ece pewmes nw ~ efpeme ÒekeÀej HetJe& Deewj
Heef½ece keÀe keÀesF& cesue veneR nQ, Gmeer ÒekeÀej mebmeej Deewj cees#e keÀe Yeer cesue veneR nw ~
pees Deblej HetJe& Deewj Heef½ece kesÀ yeer®e DeLeJee DeekeÀeMe Deewj Heeleeue kesÀ yeer®e nQ, Jees
ner Deblej mebmeej Deewj cees#e kesÀ yeer®e nw ~

efpemes cees#e Hemebo nes Gmes mebmeej keÀer keÀesF& Yeer Jemleg De®íer veneR ueie
mekeÀleer, ³eeJeled osJeueeskeÀ kesÀ efoJ³e megKe Yeer Gmes leg®í ner Òeleerle nesles nw ~

...Deewj efpemekesÀ efoue ceW mebmeej kesÀ megKe keÀe ner leerJe´ jeie jne ngDee neslee
nQ, Gmes cees#e keÀer yeeleW nbyeie Petþer ner ueieleer nQ, Gmes cees#e keÀe keÀesF& DeekeÀ<e&Ce veneR
neslee nQ...Gmes cees#e-ceeie&, efvejLe&keÀ ueielee nw ~

1. mebmeej Deewj cees#e DeLee&led hetJe& Deewj heef½ece !!

efpemes cees#e hemebo nes, Gmes mebmeej Yeer hemebo he[s, Fme yeele ceW keÀesF& ceeue
veneR nw ~ efpemekesÀ Ëo³e ceW cees#e keÀer ©ef®e peieer nw, Gmes mebmeej Ye³ebkeÀj ueiesiee ner ~

cees#e kesÀ ue#³e ceW efpemekeÀer yegef× efmLej nes ieF& nes, Gmes cees#e ceeie& hemebo
he[siee ner ~ efpemeves cebefpeue efveOee&efjle keÀj oer nes, Gmes ceeie& hemebo he[siee ner ~

efpemes mebmeej kesÀ megKe ner hemebo nQ, Gmeer megKe keÀes heeves kesÀ efueS pees leue
heehe[ nw ~ efpemes cees#e keÀer Þe×e ner veneR nQ, yeefukeÀ cees#e hej Üs<e jne ngDee nQ-Gmes
YeJeeefYeveboer Deelcee keÀnles nw ~

efpemes cees#e hemebo heæ[e nQ, hejvleg cees#e ceW peeves keÀer DeYeer peuoyeepeer veneR
nQ, efpemekesÀ efoue ceW cees#e kesÀ Òeefle Üs<e veneR nQ, yeefukeÀ Devegjeie nQ, Gmes ®ejceeJeleea
Deelcee keÀnles nw ~

efpemes cee$e cees#e ner ®eeefn³es ~ cees#e keÀes ner heeves kesÀ efueS pees leerJe´ GlmegkeÀ
yevee nQ, Gmes Deemevve YeJeer-efvekeÀì cees#eieeceer keÀnles nw ~

me®®ee megKe meeOeveeW ceW veneR yeefukeÀ meeOevee ceW jne ngDee nw ~
meb³eceer Deelcee keÀes mJeYeeJe-ueeYe kesÀ efmeJee³e Dev³e efkeÀmeer Yeer Oeve Deeefo kesÀ

ueeYe keÀer Dehes#ee-F®íe veneR jnleer nw ~
mebmeej kesÀ megKe, F®íe keÀjves cee$e mes Òeehle veneR nesles nQ, ³eefo GmekesÀ

DevegketÀue hegC³e keÀe Go³e ve nes lees ueeKe-ueeKe F®íe keÀjves hej Yeer Jes megKe veneR
efceue heeles nQ, hejvleg efpemekesÀ efoue ceW cees#e megKe heeves keÀer leerJe´ F®íe peieer nQ,
Gme Deelcee keÀes cees#e kesÀ megKe DeJeM³e ner efceueles nw ~

cees#e keÀe megKe Meeéele nQ, mJeeOeerve nQ, mJe®í nQ, efvejblej nQ Deewj
meJee&efleMee³eer nw ~

mebmeej kesÀ Ye³e mes cegkeÌle yevevee nes lees Deehe Deheves ceve ceW YeJe YeÏceCe keÀe
Ye³e hewoe keÀj os ~ efpeme Deelcee kesÀ efoue ceW YeJe keÀe Ye³e peiee nw, Jees ner Deelcee
cegeqkeÌle kesÀ efueS Heg©<eeLe& keÀj mekeÀleer nw ~

DeveeefokeÀeue mes DeLe& Deewj keÀece kesÀ Òeefle jner ngF& leerJe´ cet®íe&-DeemeefkeÌle
keÀes otj efkeÀS efyevee me×ce& keÀe me®®ee jeie hewoe veneR nes mekeÀlee ~

mLetue vepej mes mebmeej megneJevee ueielee nQ, hejvleg %eeefve³eeW keÀer X-ray

¢efä mes mebmeej kesÀ mJe©he keÀes osKee pee³e lees Jen Del³eble [jeJevee-Ye³ebkeÀj ner
ueielee nw ~

cebLeje

jecee³eCekeÀeueerve `cebLeje' lees
efmeHe&À SkeÀ ner Leer, efpemeves
oMejLe kesÀ cenue ceW ner
Deeie hewoe keÀer Leer,
Deepe Fme keÀefue³egie ceW Iej Iej ceW
veCebo, YeespeeF&, osjeveer pes"eveer kesÀ ©he ceW
DeveskeÀ cebLejeS Hewoe nes ieF& nQ, pees
DeveskeÀes kesÀ Iej keÀes
peeRoer megueiee jner nw ~
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efheleepeer kesÀ DekeÀeue DeJemeeve mes legPes ogëKe nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw ~ legcnejs
efMejí$e ®eues ie³es ~ hejvleg legce nleeMe cele yevees, efvejeMe cele yevees ~ ̀ GheJeeme keÀe
he®®ekeÌKeeCe...Òeefle¬eÀceCe keÀer MegYe ef¬eÀ³ee ÒeYeg hetpee keÀe mebkeÀuhe Deewj Gme nsleg
Òe³eeCe' Deeefo-Deeefo Ssmes efveefceÊe nQ, efkeÀ efpememes nce GvekesÀ meceeefOece³e cejCe kesÀ
efueS DeJeM³e keÀuhevee keÀj mekeÀles nw ~

...pees pevce ueslee nw, Gmes DeJeM³e cejvee he[lee nw ~ efpemekeÀer GlheefÊe
nQ...GmekeÀe efJeue³e Yeer DeJeM³e neslee nQ...efpemekeÀer Deeefo nQ, GmekeÀe Deble Yeer nw ~

`ceveg<³e osn kesÀ ©he ceW nceejer GlheefÊe ngF& nw...lees ce=l³eg Üeje GmekeÀe Deble
DeJeM³ebYeeJeer nw ~'

efceÆer keÀe Ieì DeeefKej keÀye lekeÀ efìkeÀ mekeÀlee nQ ? keÌ³ee osn efceÆer mes
efvee|cele veneR nQ ? #eCe efJeveeMeer / #eCe Yebiegj Fme osn keÀer Meeéelelee keÀer keÀuhevee
keÀjvee SkeÀoce Devegef®ele ner nQ ! pees efJeveeMeer nQ-Jen meoe mLee³eer kewÀmes jn mekeÀlee
nQ ?

efJeée keÀer mecemle peerJe-jeefMe hej ce=l³eg keÀe SkeÀ í$eer meeceÏep³e nQ ~ keÀesF&
Yeer mebmeejer-peerJe GmekesÀ ®ebiegue mes ye®e vener mekeÀlee, efHeÀj ®eens Jen ®e¬eÀJeleea nes
DeLeJee npeejes osJeeW keÀe mJeeceer Fvê ner keÌ³eeW ve nes ~

ce=l³eg keÀe ³eceIebì peye yepelee nQ, leye efkeÀmeer keÀer vener ®eueleer nw ~
peerJeve keÀer #eCe-Yebiegjlee keÀe yengle ner megboj JeCe&ve cenesheeO³ee³e Þeer

efJeve³eefJepe³epeer ce. ves `Meeble-megOeejme' ûebLe ceW efkeÀ³ee nQ-
`keÀJeue³evveefJejleb pe²ceepe²ceced,
peieones vewJe le=h³eefle ke=Àleevleë ~
cegKeieleeved Keeolemlem³e keÀjleueieles
ve& keÀLecegheueh³em³elesçmceeefYejvleë ~~8~~
DeLe& :
`$eme Deewj mLeeJej ÒeeefCe³eeW keÀes melele ûeefmele keÀjlee ngDee, Dee½e³e& nQ efkeÀ

³en ke=Àleevle (³ecejepe ce=l³eg) keÀYeer le=hle veneR neslee nw ~ cegKe ceW jns ngS (ÒeeefCe³eeW)
keÀes Keeles ngS...GmekeÀer nLewueer ceW jns ngS nce Gmemes ígìkeÀeje kewÀmes hee mekeWÀieW ?'

Yeespeve keÀjves kesÀ efueS peye legce yew"les nes...leye neLe ceW jns keÀJeue keÀe
DeefmlelJe keÀye lekeÀ jnlee nQ ?

peye lekeÀ cegKe ceW jne keÀJeue efveieue ve oes leye lekeÀ ner ve !
yeme ! nce Yeer ³ecejepe kesÀ neLe ceW jns ngS nQ Deewj Gme keÀJeue keÀer Yeebefle

2. cecelee íes[s

Oecee&vegjeieer oerHekeÀ
Oece&ueeYe !
hejceelce-ke=Àhee mes Deevebo nw ~
meb³ece-³ee$ee efvee|JeIve ®eue jner nw ~
keÀue ner legcneje MeeskeÀ-meblehle-hetCe& he$e efceuee ~ `efheleepeer kesÀ DekeÀeue

DeJemeeve mes lesje Ëo³e Del³eble ner meblehle nQ' ~
letB efueKelee nQ-`efheleepeer keÀes ve keÀesF& yeerceejer Leer...ve keÀesF& J³eeefOe...GvekeÀe

mJeemL³e efyeukegÀue "erkeÀ Lee Deepe ®elego&Meer nesves mes GvneWves GheJeeme keÀe he®®e-
keÌKeeCe efkeÀ³ee Lee ~ megyen efve³ele mece³e hej G"s...meeceeef³ekeÀ Deewj Òeefle¬eÀceCe
efkeÀ³ee...hetpee kesÀ efueS mveeve keÀer...keÀhe[s heefnves...hetpee keÀer meeceûeer lew³eej
keÀer...Deewj De®eevekeÀ GvnW þesKej ueieer-Jes veer®es efiej he[s...GvnW Heart-

Attack Dee ie³ee...ceQ Yeer oesæ[keÀj veer®es Dee³ee...Deewj Jes meoe kesÀ efueS ®eue
yemes ~' mebhetCe& JeeleeJejCe MeeskeÀceive nes ie³ee...oeshenj keÀes MceMeeve-³ee$ee
efvekeÀueer...MceMeeve Ieeì hej hengB®es, ef®elee lew³eej keÀer ieF&...Deewj jesles Ëo³e
mes ceQves efo³eemeueeF& Òeieì keÀer...osKeles ner osKeles Deeie Ye[keÀ G"er...Deewj
GvekeÀe veéej osn efceÆer ceW efceueves ueiee...cegPes Del³eble ner DeeIeele ueiee ~
Deeie keÀer Gve ueheìeW ceW ceQveW GvekesÀ osn keÀes YemceerYetle nesles osKee...cesje ceve
efJe»ue nes ie³ee...ceQ peesjes mes jes he[e...efHeÀj mees®eves ueiee...ne³e ! Fme
YeeweflekeÀ osn keÀe ³ener Debeflece neue...~'

efheleepeer keÀer DekeÀeue-ce=l³eg kesÀ yeeo cegPes Deheves peerJeve hej Mece& Dee jner
nQ...GvekeÀe lees Oece&ce³e peerJeve Lee...efHeÀj Yeer ce=l³eg GvnW De®eevekeÀ G"e ues
ieF&...GvneWves DeejeOevee Üeje ce=l³eg keÀes Oev³e yevee³ee...hejvleg De®eevekeÀ ce=l³eg
Dee ieF& lees cesjer keÌ³ee neuele nesieer ? cesje ³en heehece³e peerJeve...cesje kewÀmes
G×ej nesiee ?

``ieg©osJe ! Deye cesjer veeRo njece nes ieF& nQ, Deehe ner kegÀí Ghee³e
yeleeS efpememes efvejeMeece³e peerJeve ceW kegÀí DeeMee keÀe meb®eej nes ~''

legcnejW Fme he$e keÀes ceQves SkeÀ yeej vener, leerve yeej he{e ~
efÒe³e ÒeJeerCe ! letb nleeMe cele yeve ! ce=l³eg kesÀ ¢M³e ves legPes kegÀí mees®eves /

mecePeves kesÀ efueS PekeÀPeesje nw ~
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ner nceeje #eefCekeÀ DeefmlelJe nw ~
peerJeve keÀer Fme Deefvel³elee keÀes peevekeÀj Ieyejeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nQ ~
`ce=l³eg kesÀ Üeje ner nceW Decejlee keÀes heevee nw ~'
³en yeele Yeer O³eeve ceW jKevee...ce=l³eg kesÀ Üeje nceeje meJe&Lee efJeveeMe veneR

nw ~ ce=l³eg mes osn keÀe veeMe neslee nQ-hejvleg osner (Deelcee) keÀe vener ~
Jeðe kesÀ heefjJele&ve mes J³eefkeÌle yeoue veneR peelee nQ, Fmeer ÒekeÀej osn kesÀ

heefjJele&ve mes Deelcee yeoue veneR peeleer nw ~
nceves `osn' kesÀ mebyebOees keÀes `Dehevee' ceeve efue³ee nQ...Deewj Fmeer keÀejCe

Gve `mebyebefvOe³eeW kesÀ efJe³eesie ceW nceW ogëKe Deewj Jesovee keÀe DevegYeJe neslee nw ~'
legcnejW efheleepeer Oeee|cekeÀ-Je=efleJeeues Les ~ GvekesÀ Ëo³e ceW legcnejer Deelce-

eE®elee Leer...Jes legcneje Deelce-efnle ®eenles Les ~ GvekesÀ meceeefOece³e peerJeve kesÀ keÀejCe
GvnW meceeefOece³e cejCe Òeehle ngDee ~

ce=l³eg keÀes megOeejves kesÀ hetJe&, peerJeve keÀes megOeejvee nesiee ~
hejer#ee keÀer hetJe&-lew³eejer efkeÀS efyevee pees efJeÐeeLeea hejer#ee osves peeles nQ-GvnW

efove ceW leejs ner efoKeeF& osles nQ ~
³eeo nw ve ? ye®eheve keÀer yeeleW ~ hejer#ee kesÀ efueS efkeÀleves ceefnveeW hetJe& legce

lew³eejer ®eeuet keÀj osles Les ?
Dejs ! ce=l³eg lees hejer#ee keÀer Ie[er nQ...Gmes meHeÀue yeveevee nQ...lees

peerJeve ceW Òeefleheue peeie©keÀ jnvee nesiee ~ peerJeve keÀer Fve Decetu³e-#eCeeW keÀer
Ghes#ee keÀj...meHeÀue-ce=l³eg keÀes heeves keÀer F®íe keÀjvee Deeie ceW mes Meerleuelee
heeves keÀer F®íe yejeyej nw ~

ce=l³eg kesÀ ¢M³e keÀes osKeves kesÀ yeeo Deye meeJeOeeve nes peevee nw ~ ̀ Deepe Deewj
Fme Ie[er Yeer ce=l³eg Dee pee³e lees Yeer cegPes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Ye³e veneR nQ ~' Ssmeer
efveYeeakeÀlee nceW heefJe$e Deewj efvece&ce peerJeve peerkeÀj Òeehle keÀj uesves keÀer nw ~

yee¿e YeeweflekeÀ heoeLeex kesÀ Òeefle cecelJe keÀe yebOeve efpelevee DeefOekeÀ iee{ neslee
nw...ce=l³eg kesÀ mece³e Gleveer ner DeefOekeÀ Jesovee Deewj heer[e keÀe DevegYeJe neslee nw ~

...yee¿e-heoeLeex mes p³eeW p³eeW ceve keÀe DeueieeJe ye{lee peelee nw...yee¿e
mebyebOeeW mes p³eeW p³eeW cecelee keÀe yebOeve lees[les peeles nQ...l³eeW l³eeW Deelce-Òemevvelee
Deewj Deelceevebo keÀer cemleer ¢æ{ nesleer peeleer nw ~

JeemleJe ceW cecelJe ner iee{ yebOeve nQ Deewj GmekesÀ keÀejCe ner nceW ogv³eJeer
heoeLeex ceW n<e&-MeeskeÀ keÀe DevegYeJe neslee nw ~

� mes" keÀjes[erceue Deheveer otkeÀeve hej yew"s ngS Les...De®eevekeÀ oew[keÀj
DeeS veewkeÀj ves keÀne-mes"peer ! mes"peer...Deheves ieesoece ceW Deeie ueie ieF& nw ~

mecee®eej megveles ner mes"peer keÀe éeeme De×j nes ie³ee ~ Jes Ke[s nes ieS
Deewj lespeer mes ®eue he[s ieesoece keÀer Deesj...SkeÀ ner eE®elee `ieesoece veä nes ie³ee
lees ome ueeKe keÀe vegkeÀmeeve nes peeSiee ~'

mes"peer lespeer mes Deeies ye{ jns Les, leYeer SkeÀ hegjevee heefjef®ele efce$e
efceuee ~ mes"peer keÀes Fme ÒekeÀej oew[les osKe Gmeves keÀne, `mes"peer ! Deehe Fleveer
lespeer mes keÌ³eeW oes[ jns nes ?'

`Dejs YeeF& ! keÌ³ee keÀntB ? ieesoece ceW Deeie ueie ieF& nQ !' mes"peerves Oeerces
mJej mes keÀne ~

`Dejs ! Deehe Gme ieesoece keÀer eE®elee keÌ³eeW keÀjles nw ? Jen ieesoece lees oes
efove hetJe& ner DeehekesÀ ye®®es ves yes®e efo³ee nw, efce$e ves keÀne ~'

yeme, efce$e kesÀ cegKe mes ³es mecee®eej megveles ner mes"peer Òemevve nes ieS...Deewj
Deye Oeerjs Oeerjs ogkeÀeve keÀer Deesj Deeies ye{ves ueies ~ Deye GvekesÀ cegKe hej uesMe Yeer
Goemeervelee veneR Leer ~

hejvleg Lees[er ner osj yeeo mes"peer keÀe ye[e ue[keÀe oew[lee ngDee Dee³ee ~
keÀjes[erceue ves hetíe, `yesìe ! keÌ³ee ngDee ? keÌ³eeW Yeeie jne nQ ?'

efheleepeer ! `ieesoece ceW Deeie ueie ieF& Deleë heesefueme mìsMeve hej HeÀesve
keÀjves pee jne ntB ~' yesìs ves keÀne ~

`yesìe ! ceQves lees megvee nQ...Jen ieesoece letb ves oes efove hetJe& yes®e efo³ee Lee ~'
efheleepeer ! yeele lees me®e nw ~ 10 ueeKe ceW meewoe Yeer le³e nes ie³ee

Lee...hejvleg ûeenkeÀ ves keÀne Lee `oes efove yeeo heg$e kesÀ Deeves hej Final keÀj
otbiee...Deye keÌ³ee keÀjs ? vegkeÀmeeve lees nceW ner ngDee nw ve ?'

heg$e kesÀ cegKe mes `Deheves' ieesoece kesÀ mecee®eej megveles ner mes"peer hegveë
DeekegÀue J³eekegÀue nes ieS ~

Fme Ieìvee ceW mes"peer keÀer ceveëefmLeefle keÀe efJeÍues<eCe keÀjs ~
1) `ieesoece peue ie³ee' mecee®eej megveles ner mes"peer ogëKeer nes ieS ~
2) ieesoece peue jne nQ-`eEkeÀleg yes®e efo³ee nQ' mecee®eej megveles ner mes"peer Meeble

nes ieS ~
3) `ieesoece yes®eves keÀer yeele nes ®etkeÀer Leer eEkeÀleg meewoe Final veneR ngDee Lee'

mecee®eej megveles ner mes"peer hegveë efvejeMe nes ieS ~
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mes"peer kesÀ efoue ceW pees Gleej-®e{eJe Dee³ee-GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee ?

SkeÀ cee$e-cecelee ~

`cecelJe kesÀ keÀejCe ner Deelcee / heewodieefuekeÀ Jemleg hej Dehevee mJeeefcelJe
OeejCe keÀjleer nQ...Deewj cecelJe kesÀ keÀejCe ner Gme Jemleg kesÀ efJeveeMe DeLeJee efJe³eesie
ceW ceveë mebleehe keÀe DevegYeJe keÀjleer nw ~

³eeo jKees,

mebmeej kesÀ meYeer heeefjJeeefjkeÀ / keÀewìgefcyekeÀ mebyebOe DemLee³eer Temprary nw ~
Gve mebyebOeeW keÀes efvel³e ceevekeÀj ®euevee, ³ener nceejer iebYeerj Yetue nw ~

`heb®emet$e' ceW keÀne nQ-`mebpeesiees efJe³eesiees keÀejCeb' meb³eesie efJe³eesie keÀe
keÀejCe nw ~ peneB peneB meb³eesie nQ-Jeneb Jeneb efJe³eesie Ke[e nw ~

mebmeej ceW meYeer mebyebOe meeb³eesefiekeÀ nQ-Deleë Gve mebyebOeeW kesÀ efJe³eesie hej jesvee-
efvejer cegKe&lee ner nw ~

mecePeoej Fbmeeve Jeesner nQ pees nj Ieìvee mes kegÀí ve kegÀí MeyekeÀ meerKe
ueslee nw ~ Ieìvee lees SkeÀ ner nesleer nQ...hejvleg ¢efä keÀer efYevvelee kesÀ keÀejCe meye keÀer
keÀuheveeSB efYevve efYevve nesleer nw ~ Deleë ce=l³eg kesÀ ¢M³e ceW mes nceW mebmeej keÀer
Deefvel³elee keÀes De®íer lejn mes mecePe uesvee nw ~

³eeo Dee peeleer nQ keÀefJe keÀer ³es hebefkeÌle³eeB
`®egve ®egve kebÀkeÀ[ cenue yevee³ee,
Deehe ner peekeÀj pebieue mees³ee ~
Fme leve-Oeve keÀer keÀewve ye[eF&,
osKele ve³eveeW ceW efceÆer efceueeF& ~~'
Dees Deveble kesÀ ³ee$eer !
efpeme cenue keÀe letB leve-lees[ censvele keÀj mepe&ve keÀj jne nQ-Gme cenue

mes lees efkeÀleves ner ceerue otj legPes mees peevee nQ...efHeÀj J³eLe& keÀe ³en keÀä keÌ³eeW G"e
jne nQ ?

ce=l³eg mes ³ener meerKevee nQ-
Be careful meeJeOeeve yeve !
ce=l³eg kesÀ Üeje nceW Decejlee keÀes hee uesvee nQ...Deewj Fmeer kesÀ efueS ³en

peerJeve nw ~
Devleë meeOevee ceW ÒeieefleMeerue yeves jnes-Fmeer MegYes®íe kesÀ meeLe ~

3. osnë jesie keÀe Iej

efÒe³e cegceg#eg !
Oece&ueeYe !
hejceelce-ke=Àhee mes Deevebo nw ~
keÀue ner legcnejs efce$e keÀe he$e efceuee-efpememes helee ®euee efkeÀ legcnW keWÀmej nes

ie³ee nw ~ keWÀmej keÀer oo&Yejer efmLeefle ceW Yeer Deelce-meceeefOe kewÀmes yeveer jns ?
FmekesÀ efueS legceveW pees ceeie&oMe&ve ®eene nQ Gmes peevekeÀj cegPes Òemevvelee ngF& !

mebmeej ceW ogëKe, keÀä Je ÒeefleketÀuelee efkeÀmekesÀ peerJeve ceW veneR nQ ? mebmeej
cee$e ogëKe mes Yeje ngDee nw ~ peye lekeÀ Deelcee keÀe cees#e veneR neslee nw...peye lekeÀ
Deelcee Jesoveer³e Deeefo keÀceex mes meJe&Lee cegkeÌle veneR yeveleer nQ, leye lekeÀ Fme mebmeej
ceW Deelcee keÀes MeejerefjkeÀ heeræ[e, ceeveefmekeÀ heer[e ³ee Dev³e keÀesF& ÒeefleketÀuelee menve
keÀjveer ner he[leer nw ~

peerJeve ceW pees kegÀí Yeer jesie, keÀä ³ee ogëKe Glhevve neslee nQ, Gve meye
keÀe cetue lees Deheveer ner Deelcee kesÀ Üeje Gheee|pele DeMegYe keÀce& nw ~ DeMegYe keÀce& kesÀ
Go³e efyevee ve lees efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer ÒeefleketÀuelee keÀe DevegYeJe neslee nQ Deewj ve ner
Mejerj ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer yeerceejer Glhevve nesleer nw ~

mLetue ¢efä mes nceW ueielee nw efkeÀ keÀesF& Dev³e J³eefkeÌle nceW keÀä os jne
nQ...hejbleg iebYeerjlee mes mees®ee pee³e lees helee ®euesiee efkeÀ nceejs keÀä ceW otmejer
Deelcee lees efveefceÊe cee$e nQ, Deheves keÀä keÀe cegK³e keÀejCe lees Deheveer ner Deelcee nw ~

Deheves DeMegYe keÀce& kesÀ Go³e efyevee Fme ogefve³ee keÀe SkeÀ Yeer J³eefkeÌle nceW
ogëKe osves ceW meceLe& veneR nw ~

keWÀmej keÀer Fme oo&veekeÀ yeerceejer ceW meJe& ÒeLece legcnW ³en mJeerkeÀej keÀjvee
nesiee efkeÀ ³en oo& cesjs ner keÀceex keÀer hewoeMe nw ~

Fme peieled ceW Dev³e efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀe uesve osve nes mekeÀlee nQ, hejbleg
keÀceeX keÀe meb¬eÀceCe mebYeJe veneR nQ ~

Fme peieled ceW Deelcee mJe³eb ner keÀce& keÀer keÀlee& nQ Deewj Gve keÀceeX keÀer YeeskeÌlee
Yeer mJe³eb ner nw ~ DeheveW yebOeW ngS keÀceeX keÀer mepee nceW ner Yegieleveer he[sieer-Fme leL³e
keÀes ³eefo Ëo³e mes mJeerkeÀej keÀj efo³ee pee³e lees oo& keÀer DevegYetefle ceW ceeveefmekeÀ HeÀke&À
DeJeM³e he[ mekeÀlee nw ~

peye nce Deheves ogëKe keÀe oes<eejesheCe otmejeW kesÀ Thej keÀjles nQ leye nceW
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otmejes kesÀ Thej iegmmee Deelee nQ Deewj nceejer ceeveefmekeÀ heer[e mJeleë ye{ peeleer
nQ...hejbleg peye Deheves vegkeÀmeeve ³ee ogëKe ceW Deheves DeehekeÀes ner keÀejCe ©he ceW
mJeerkeÀej keÀj uesles nQ, leye nceW Gme ogëKe keÀer DevegYetefle keÀce nesves ueieleer nw ~

Dehevee keÀeb®e keÀe efieueeme otmejs kesÀ neLe mes ìtì pee³e lees legjble iegmmee Dee
peelee nw Deewj otmejeW keÀes [ebìves ueie peeles nQ, hejbleg Jener efieueeme Deheves ner neLeeW
mes ìtì pee³e lees ceewve jnkeÀj Gme neefve keÀes menve keÀj uesles nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej Deheves Mejerj ceW pees Yeer jesie hewoe nesles nw, Gve meyekeÀe
cetue keÀejCe Deheveer ner Deelcee nw ~

peeveyegPekeÀj DeLeJee Devepeeve ceW nceejer Deelcee ves efpeve keÀceeX keÀe yebOe
efkeÀ³ee nQ, Gve keÀceeX keÀer mepee keÀes menve efkeÀS efyevee ígìkeÀeje veneR nw ~

hetJe&ke=Àle DeMegYe keÀce& kesÀ Go³e kesÀ Devegmeej Oeceea kesÀ peerJeve ceW Yeer keÀä Deeles
nw Deewj DeOeceea kesÀ peerJeve ceW Yeer ~

Oeceea Je DeOeceea Deelcee ceW ³ener HeÀke&À nw efkeÀ DeMegYe keÀce& kesÀ Go³e mes Mejerj
ceW jesie hewoe nesves hej DeOeceea Deelcee ̀ ne³e ! ne³e !' keÀjleer nw ~ Deele&O³eeve keÀjleer
nQ Deewj HeÀuemJe©he veS keÀceex keÀe yebOe keÀjleer nQ, peye efkeÀ Oeceea Deelcee DeMegYe keÀce&
kesÀ Go³e mes DeeS ngS jesie Deeefo ceW mecelee Je meceeefOe jKekeÀj DeuhekeÀeue ceW ner
Gve keÀceeX kesÀ yebOeve mes cegkeÌle yeve peeleer nw ~

legce lees Jeerlejeie hejceelcee kesÀ Üeje efvee|oä keÀce& efJe%eeve kesÀ De®ís %eelee
nes ~ yeme, Gme %eeve keÀe DeYeer Òe³eesieelcekeÀ ueeYe G"evee nw ~ %eeve keÀe JeemleefJekeÀ
HeÀue ³ener nw efkeÀ efJehejerle heefjefmLeefle ceW Yeer nce Deheveer meceeefOe yeveeS jKeW ~

Deveble %eeveer ceneheg©<eeW ves lees Mejerj keÀes jesie keÀe Iej keÀne nw ~ Mejerj kesÀ
meeLe lees jesie peg[s ngS nw ~

Yele=&nefj ves Yeer keÀne nQ-`osns jesie-Ye³eced' ~
osn kesÀ meeLe jesie keÀe Ye³e peg[e ngDee nw ~
osn ceW jesie Glhevve ve nes-Fmes Dehevee hegC³eeso³e mecePevee ®eeefn³es ~ `osn

ceW jesie Glhevve nes'-FmeceW keÀesF& Dee½e³e& veneR nw ~
`keWÀmej keÀer efyeceejer Deme¿e nesleer nQ GmeceW Del³eble ner Jesovee keÀe DevegYeJe

neslee nQ'-³en efyeukegÀue mel³e yeele nQ, eEkeÀleg efpeve Je®eveeW keÀe Dece=le heeve keÀj nce
Deheves ceve keÀes jesie kesÀ DeeIeele mes Deefuehle jKe mekeÀles nw ~

efvekeÀì YetlekeÀeue ceW ner Deheves mecegoe³e kesÀ oes lespemJeer jlve hejce hetp³e
hebv³eeme ÒeJej Þeer keÀebefleefJepe³epeer ieefCeJe³e& Deewj hejce hetp³e hebv³eeme ÒeJej Þeer

he¨eefJepe³epeer ieefCeJe³e& keÀes keWÀmej keÀer Ye³ebkeÀj yeerceejer Glhevve ngF& Leer hejvleg Gme
jesie ceW Yeer Gve ceneheg©<eeW keÀer mecelee Je meceeefOe ceneved DeeoMe& ©he Leer ~ keWÀmej keÀer
Ye³ebkeÀj efyeceejer ceW Yeer DeveMeve (melele GheJeeme Üeje ce=l³eg keÀe men<e& mJeeiele) keÀer
keÀecevee-keÀesF& meeceev³e yeele veneR nw ~

Ye³ebkeÀj Jesovee ceW Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Deele&O³eeve efkeÀS efyevee melele
mecelee hetJe&keÀ Deefjnble Deeefo kesÀ peehe ceW ueerve jnvee-keÀesF& meeceev³e Ieìvee veneR nw ~

heehe kesÀ Go³e mes Mejerj ceW jesie Glhevve neslee nQ...hejvleg Gme jesie ceW
meceeefOe lees hegC³e kesÀ Go³e mes ner Òeehle nesleer nw ~

me®eceg®e, jesie ceW Yeer mecelee keÀer meeOevee keÀjvesJeeuee lees Deheves heehe kesÀ
Go³e keÀes Yeer hegC³e ceW yeoue oslee nw ~ heehe kesÀ Go³e ceW Yeer Jen hegC³e ner keÀcee jne
nw ~

Oeceea Deelcee keÀes jesie ceW Go³e heehe keÀe neslee nQ hejvleg yebOe lees hegC³e keÀe
ner neslee nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jen Deelcee Ye³ebkeÀj Jesovee ceW Yeer mecelee OeejCe keÀj keÀce& keÀes
ner lees[leer nw ~

keÀce& keÀe Òenej Mejerj hej neslee nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀce& kesÀ Go³e mes Mejerj jesieer
yevelee nQ, hejvleg Oece& Je meceeefOe keÀe meerOee Òenej keÀce& hej neslee nw ~

ogëKe Je Jesovee ceW meceeefOe jKeves mes keÀce& keÀer MeefkeÌle #eerCe nesleer nQ
Deewj Deelcee keÀer MeefkeÌle ye{leer nw ~

keÀce&, Mejerj hej Òenej keÀjlee nw peyeefkeÀ Oece& keÀce& hej Òenej keÀj Gmes
SkeÀoce hebieg yevee oslee nQ, ³eeJeled Gmes pe[cetue mes nìekeÀj otj HeWÀkeÀ oslee nw ~

Deheves ef®eÊe keÀes meceeefOece³e yeveeves kesÀ efueS meveledkegÀceej cenecegefve kesÀ heefJe$e
peerJeve ®eefj$e keÀes Deheveer DeebKe kesÀ meeceves DeJeM³e uesvee ~

� ín Keb[ kesÀ efJeMeeue meeceÏep³e Deewj efoJ³e Yeesie meeceûeer keÀe heefjl³eeie
keÀj ®eeefj$e kesÀ heLe hej ieefleceeve yeves Gve cenecegefve kesÀ Mejerj ceW 16 Ye³ebkeÀj jesie
Glhevve nes ®etkesÀ Les ~ 700-700 Je<e& lekeÀ GvneWves Gme heer[e keÀes Del³eble ner
mecelee Je meceeefOe hetJe&keÀ menve efkeÀ³ee Lee ~ jesieeW keÀer Ye³ebkeÀj Jesovee ceW Yeer oervelee
keÀe veeceesefveMeeve veneR Lee ~

SkeÀ yeej osJejepe Fvê ves GvekeÀer menveMeeruelee keÀer Yej hesì ÒeMebmee keÀer ~
Gme ÒeMebmee keÀes menve keÀjves ceW DemeceLe& oes osJelee meveledkegÀceej cenecegefve keÀer
hejer#ee kesÀ efueS JewÐe kesÀ ©he ceW DeeS ~

Gve JewÐeeW ves MeejerefjkeÀ ef®eefkeÀlmee keÀjves kesÀ efueS cenecegefve mes ÒeeLe&vee keÀer,
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leye cenecegefve ves keÀne, `cegPes osnjesie veneR, Deelcee keÀes ueiee keÀce&-jesie DeefOekeÀ
heer[ekeÀejer ueie jne nQ-³eefo Gme keÀce&jesie keÀes efceìeves ceW legce meceLe& nes lees
efceìe mekeÀesieW ~ yeekeÀer osn jesie keÀer cegPes hejJeen veneR nQ...osn jesie keÀes lees ceQ
Yeer efceìe mekeÀlee ntB ~' Flevee keÀnkeÀj GvneWves Deheves cegn ceW mes Lees[e mee LetbkeÀ
efvekeÀeuee Deewj Gmes neLe hej ueiee efo³ee ~ osKeles ner osKeles Gme neLe keÀer ®ece[er
hetJe&Jeled-kebÀ®eve JeCeea nes ieF& ~ ³en ¢M³e osKeles ner JewÐe kesÀ ©he ceW jns osJelee Dee½e³e&
®eefkeÀle nes ieS ~ cegefveJej kesÀ ®ejCeeW ceW YeeJehetJe&keÀ Jebove keÀj yeesues, ̀ ÒeYees ! keÀce& jesie
keÀes efceìeves keÀer nceejer keÀesF& leekeÀle veneR nw-Jen jesie lees Deehe ner efceìe mekeÀles nw
Deewj Deehe ceW Gme jesie keÀes efceìeves keÀe meeceL³e& nw ~

osJeleeDeeW keÀes Fvê kesÀ Je®eve ceW efJeéeeme Dee ie³ee ~ Jes hegveë osJeueeskeÀ ceW
®eues ieS ~

ogëKe, keÀä Je jesie keÀes meceleehetJe&keÀ menve keÀjves mes Deheves keÀceex keÀer
efvepe&je nesleer nw ~

Deheveer Fleveer leekeÀle veneR nQ efkeÀ meeceves ®euekeÀj keÀäeW keÀes ceewue ues ~
YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg lees keÀceex keÀes Keheeves kesÀ efueS mJes®íe mes Devee³e& osMe ceW ieS
Les ~

efyevee yegueeS Yeer peye jesie Dee ner ie³ee nQ lees GmekesÀ êJ³eeshe®eej kesÀ meeLe
meeLe YeeJeeshe®eej DeJeM³e keÀjvee ®eeefn³eW ~

nceWMee ³eeo jKeW-osn kesÀ Ye³ebkeÀj jesie mes Yeer Deelcee keÀes ueiee keÀce& keÀe
jesie Del³eble Ye³ebkeÀj nw ~ peye lekeÀ Deelcee keÀes keÀce& keÀe jesie ueiee nQ leYeer lekeÀ osn
ceW jesieeslheefÊe keÀer mebYeeJevee nQ, efpeme efove Deelcee kesÀ jesie veä nes peeSbieW-Gmeer kesÀ
meeLe osn Yeer jesie cegkeÌle yeve peeSiee ~

me®eceg®e, osn kesÀ jesie keÀe cetue Yeer Deelcee keÀes ueiee keÀce& keÀe jesie ner nw ~
legce lees yengle mecePeoej nes, legcnejW efueS Flevee F&Meeje Yeer he³ee&hle nesiee ~

4. eE®elee mes DemeceeefOe
eE®eleve mes meceeefOe

efÒe³e cegceg#eg !

Oece&ueeYe !

hejceelcee keÀer Demeerce ke=Àhee mes Deevebo nw ~ meb³ece ³ee$ee, mJeeO³ee³e-³ee$ee
meevebo ®eue jner nw ~ keÀue ner legcneje he$e efceuee Deewj %eele ngDee efkeÀ legcnejW Mejerj
ceW keWÀmej Ye³ebkeÀj yeerceejer efove-Òeefleefove ye{leer pee jner nw ~ Gme jesie kesÀ keÀejCe
legce Del³eble yes®ewve yeve ieS nes ~'

peje mees®es ! Deele&O³eeve keÀjves mes, efvejLe&keÀ eE®elee keÀjves mes DeLeJee
DeekegÀue-J³eekegÀue yeve peeves mes lees ³en yeerceejer keÀce nes peeves Jeeueer veneR ~ neB !
keÀe³ee, jesie ûemle yeve peeves hej Yeer ³eefo MegYe efJe®eejeW kesÀ Üeje ceve keÀes mJemLe
jKeves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee pee³e lees Jesovee keÀer DevegYetefle ceW keÀeHeÀer Deblej Dee mekeÀlee nw ~

³eeo jKeW ! ceve keÀer mJemLelee ceW keÀe³ee jesie-ûemle nes lees Yeer ogëKeeveg Yetefle
keÀce nesleer nQ, peyeefkeÀ ceve keÀer DemJemLelee ceW keÀe³ee, meeceev³e-jesie-ûemle nes lees Yeer
ogëKeevegYetefle Del³eefOekeÀ ye{ peeleer nw ~

keÀe³ee keÀes mJemLe jKevee Deheves neLe keÀer yeele veneR nQ, efvekeÀeef®ele keÀce& keÀe
leerJe´ Go³e nes lees DeveskeÀ Òe³elve keÀjves hej Yeer J³eefkeÌle jesie cegkeÌle veneR yeve heelee nQ,
peye efkeÀ ceve keÀes mJemLe jKevee Deheves DeOeerve nw ~

Deheveer Deelcee keÀes mecePeeles ngS efJe®eej keÀjeW efkeÀ `ns Deelceved !'

Deepe ³en jesie hewoe ngDee nw, GmekeÀe cegK³e keÀejCe leerJe´ DeMeelee
Jesoveer³e keÀce& keÀe Go³e nQ Deewj Fme keÀce& keÀes legceves ner yeebOee nw ~ iele YeJeeW ceW
ÒeYeg-Dee%ee mes efvejhes#e yevekeÀj, mJewef®íkeÀ ÒeJe=efÊe keÀjkesÀ pees DeMegYe keÀce& yeebOee
Lee, Jen keÀce& Deepe Go³e ceW Dee³ee nw ~ ³eefo keÀce& yeebOeles mece³e letb meeJeOeeve
jne neslee Deewj Fme keÀce& keÀe yebOe veneR efkeÀ³ee neslee lees ³en keÀce& legPes heer[e veneR
oslee ~ hejbleg Gme mece³e lees legceves ³en keÀce& nbmeles-nbmeles yeebOee lees efHeÀj Gme
keÀce& kesÀ Go³e ceW Flevee oerve yeveves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw ? ³eefo keÀce& yeebOeles
mece³e eEmenJe=efÊe jKeer nw lees efHeÀj Gme keÀce& kesÀ Go³e ceW letb efme³eej keÌ³eeW yeve jne
nQ ! legPes lees ³en keÀce& nbmeles nbmeles ner menve keÀjvee ®eeefn³eW ~ peye $e+Ce efkeÀ³ee

eEnmee mes Yeer jeie keÀe HeeHe DeefOekeÀ KelejveekeÀ nw ~
★ eEnmee mes SkeÀ yeej HeeHe neslee nw,
peye efkeÀ jeie yeej yeej HeeHe keÀjves
kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee jnlee nw ~
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ner nw lees DeJemej Deeves hej Gme $e+Ce keÀes ®egkeÀeves ceW heerís veneR nìvee ®eeefn³eW ~

Fme peieled ceW ÒeeCeer cee$e keÀes pees megKe-ogëKe efceuelee nQ, Jen Gmeer kesÀ
Üeje efkeÀS MegYe-DeMegYe keÀce& keÀe HeÀue nw ~ ³eefo MegYe keÀce& efkeÀ³ee neslee lees MegYe HeÀue
efceuelee ~

DeMegYe keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee nw lees efHeÀj MegYe HeÀue keÀer nce DeeMee kewÀmes jKe
mekeÀles nw ? `yeesS yeerpe yeyetue keÀe, Deece keÀneb mes nes³e ?' ³eeo jKevee, yeyetue
kesÀ yeerpe yeesSbieW lees keÀebìs ner efceueves Jeeues nQ Deewj Deece kesÀ yeerpe yeesSbieW lees Deece ner
efceueves Jeeues nw ~ Òeke=Àefle keÀe ³en v³ee³e nQ, Gme v³ee³e kesÀ Devegmeej MegYe-DeMegYe keÀce&
keÀer mepee mJeerkeÀej efkeÀS efyevee ígìkeÀeje veneR nw ~ Gme v³ee³e keÀe mJeerkeÀej keÀjWieW lees
nceW DeMeelee kesÀ Go³e ceW Yeer ceeveefmekeÀ-heer[e keÀer DevegYetefle keÀce nesieer Deewj Gme
v³ee³e keÀes veneR mJeerkeÀej keÀjWieW lees GmekeÀer heer[e keÀe DevegYeJe DeefOekeÀ ngS efyevee veneR
jnsiee ~

DeMeelee Jesoveer³e keÀce& Go³e ceW Dee³ee nQ lees Gme keÀce& keÀes mecelee hetJe&keÀ
Yeesie uesvee ner Þesÿ nw ~ keÀce& Go³e ceW DeekeÀj, Dehevee HeÀue efoKeueekeÀj veä nes
peeves Jeeuee nw, ³eefo Gme mece³e mecelee jKeesieW lees veS keÀce& keÀe yebOe veneR nesiee
Deewj Gme keÀce& keÀer ce³ee&efole mepee mes cegkeÌle nes mekeÀesieW ~ ³eefo ne³e ! ne³e ! keÀjeWieW
lees Yeer Gme keÀce& keÀer mepee lees Yegieleveer ner he[sieer, yeefukeÀ FmekesÀ meeLe ner veS-veS
keÀceeX keÀe Yeer yebOe nesiee ~ Deesnes ! ³en lees Ieeìs keÀe meewoe nesiee ~ heeb®e ©heS kesÀ
vegkeÀmeeve mes keÀece ®eue mekeÀlee nes Jeneb meew ©heS keÀe vegkeÀmeeve keÀjvee, efmeHe&À
cegKe&lee ner nw ~ JeemleJe ceW osKee pee³e lees DeMeelee kesÀ Go³e ceW mecelee jKeer pee³e
lees keÀesF& vegkeÀmeeve veneR nQ, yeefukeÀ SkeÀebleleë HeÀe³eoe nQ, keÌ³eeWefkeÀ DeMeelee kesÀ Go³e
ceW mecelee jKeves mes DeMegYe keÀce&, Deuhe HeÀue oskeÀj veä nes peeSiee, peyeefkeÀ Deele&
O³eeve keÀjves mes lees veS DeMegYekeÀceeX keÀe ner leerJe´ yebOe nesiee ~

Deelceved ! peje efJe®eej keÀj, DeMeelee kesÀ Go³e ceW keÀ©Ce ©ove keÀjves mes
³en keÀce& veä nes peevesJeeuee veneR nQ, peyeefkeÀ DeMeelee kesÀ Go³e ceW jesves mes lees veS
leerJe´ keÀce& keÀe Ssmee yebOe nesiee, efpememes ígìkeÀeje heevee Del³eble ner keÀef"ve nes
peeSiee ~

� DeveeLeer cegefve ves ie=nmLeeJemLee ceW MeejerefjkeÀ heer[e ceW Ye³ebkeÀj keÀ©Ce
ef®elkeÀejW keÀer Leer, hejbleg GvekesÀ mJepeve-mebyebOeer Yeer Gme heer[e ceW Yeeieeroej veneR yeve
mekesÀ Les, hejbleg peye GvneWves Deefjnble Deeefo keÀer MejCeeieefle keÀe mJeerkeÀej efkeÀ³ee lees

SkeÀ ner jeef$e ceW GvekeÀer heer[e Meeble nes ieF& Deewj Jes otmejs efove ner meb³ece ceeie& kesÀ
heefLekeÀ yeve ieS ~

`jesie peeS pees Deepeveer jeles,
ngb meb³ece uesTb ÒeYeeles ~'
³es hebefkeÌle³eeb ³eeo nQ ve ?

ns Deelceved ! YeeweflekeÀ megKe lees Deelcee keÀes ueue®eeves Jeeuee nw ~ Jen megKe
lees Deelcee keÀes mevceeie& mes ®³egle keÀjves Jeeuee nw ~ Gme megKe keÀe Yejesmee keÀjves pewmee
veneR nw ~ hejvleg ogëKe lees GhekeÀejkeÀ nw ~ megKe lees ÒeYeg keÀes Yetueelee nw, peye efkeÀ
ogëKe ceW ÒeYeg keÀer ³eeo efJeMes<e yeveer jnleer nw ~

ÒeYeg keÀe Meemeve nceW ogëKe mes veneR, heehe mes Ieyejeves keÀer yeele keÀjlee nw ~
ogëKe mes Ieyejevee keÀe³ejlee nQ, peye efkeÀ heehe mes Ieyejevee yeneogjer nw ~

Fme ogëKe ceW ÒeYeg keÀer MejCeeieefle keÀe mJeerkeÀej keÀjesies lees Jesovee Yeer legcnejW
efueS Jejoeve mJe©he yeve peeSieer ~

Fme peieled ceW keÀce& mes Oece& keÀer MeefkeÌle ceneved nw ~ keÀce& ceW heer[e osves keÀer
leekeÀle nQ lees Oece& ceW meceeefOe osves keÀer leekeÀle jner ngF& nw ~ pees J³eefkeÌle Oece& keÀer
MejCeeieefle keÀe mJeerkeÀej keÀjlee nQ, GmekesÀ Thej keÀce& keÀer MeefkeÌle keÀece veneR ueieleer
nw ~

keÀce& F¥Oeve nQ lees Oece& ef®eveieejer nw ~ ueeKeeW ìve uekeÀef[³eeW kesÀ {sj keÀes
Deeie keÀer ef®eveieejer YemceerYetle keÀj osleer nQ, Gmeer ÒekeÀej Oece& keÀer ef®eveieejer Deveble
keÀce& jeefMe keÀes meceehle keÀj osves ceW me#ece nw ~

Yeues ner MeejerefjkeÀ Jesovee ceW legce oerIe& lehe½e³ee& keÀjves ceW De#ece nes eEkeÀleg
Fme Jesovee ceW Yeer ÒeYeg keÀe O³eeve lees keÀj mekeÀles nes ve ? ÒeYeg kesÀ O³eeve ceW Yeer keÀce&
#e³e keÀjves keÀer DehetJe& MeefkeÌle jner ngF& nw ~

Deheves ceve mes og<ke=ÀleeW keÀer iene& keÀjs, peieled ceW nes jns mecemle megke=ÀleeW
keÀer Devegceesovee keÀjW Deewj Deefjnble Deeefo keÀer MejCeeieefle keÀe mJeerkeÀej keÀjs ~

Yeues ner Deefjnble hejceelcee mee#eeled efJeÐeceeve veneR nw ~ Yeues ner efme×
YeieJeble meele jepeueeskeÀ otj nQ, hejbleg YekeÌlelcee YeefkeÌle kesÀ Üeje veece efve#eshe Üeje
hejceelcee keÀes Deheves Ëo³e cebefoj ceW Òeefleefÿle keÀj mekeÀlee nw ~'

`veece ner legce leehe njle nw'
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`veeceeefhe heeefle YeJelees YeJelees peieefvle'
`ÒeYeg veece keÀer Deew<eefOe, Kejs YeeJe mes Kee³e,
jesie MeeskeÀ DeeJes veneR, meefJe mebkeÀì efceì pee³e ~'

Fl³eeefo hebefkeÌle³eeW mes ÒeYeg veece-mcejCe keÀer ceefncee keÀe mheä K³eeue Dee
peelee nw ~ YeeJehetJe&keÀ SJeb Þe×e hetJe&keÀ ÒeYeg kesÀ veece keÀe mcejCe keÀjves mes jesie-MeeskeÀ,
DeeefOe, J³eeefOe, GheeefOe Deeefo meYeer mecem³eeSB veä nes peeleer nw ~ ÒeYeg veece mcejCe
keÀer ceefncee Dehejbheej nw ~

³en keÀe³ee lees SkeÀ efove veä nesves ner Jeeueer nw ~ keÀe³ee lees jesieeW keÀe Iej
nw ~ Fme keÀe³ee keÀes hegä keÀjves kesÀ efueS ueeKe Òe³elve efkeÀS pee³e efHeÀj Yeer SkeÀ efove
lees ³en veä nes ner peeves Jeeueer nw ~

`letb lees keÀe³ee mes efYevve Depej-Decej nw ~ keÀe³ee kesÀ veä nes peeves mes lesje
meJe&mJe uetbì peevesJeeuee veneR nw ~'

keÀe³ee keÀes efkeÀlevee ner mecneuees, SkeÀ efove veä nesieer ner ~

³en ceeveJe osn lees cees#e keÀer meeOevee kesÀ efueS efceuee nw ~ efpeleves DebMe ceW
cees#e keÀer meeOevee nes mekesÀ, Gleves DebMe ceW GmekeÀer mesJee keÀjvee-FmekeÀes mecneuevee
Gef®ele nw ~ keÀe³ee keÀer cecelee lees ogie&efle ceW OekesÀuevesJeeueer nQ ~ Deleë letb Oew³e& OeejCe
keÀj Deewj DeeS ngS jesieeW keÀes mecelee hetJe&keÀ menve keÀj ~

ns Deelceved ! Fme mebmeej ceW keÀe³ee kesÀ meeLe Meeéele mebyebOe veneR nw ~ SkeÀ
ve SkeÀ efove lees Fme keÀe³ee keÀes íes[keÀj peevee nw lees efHeÀj letb Flevee DeekegÀue
J³eekegÀue keÌ³eeW nes jne nQ ?

ns Deelceved ! Fme peieled ceW efpeleves Yeer mebyebOeer nQ Jes Fmeer peerJeve kesÀ nw ~
Fme peerJeve kesÀ veä nes peeves kesÀ meeLe ner Jes mebyebOe veä nes peeves Jeeues nQ, Deleë
letb GvekeÀer J³eLe& ner eE®elee keÀj jne nQ ? Deelcee kesÀ me®®es mebyebOeer lees heb®e hejcesÿer
YeieJeble nw ~ Jes ner Deheves me®®es efnlew<eer nQ, Deleë GvneR kesÀ Òeefle mecehe&Ce YeeJe OeejCe
keÀj ~

ns Deelceved ! letb Deefjnble Deeefo kesÀ Òeefle hetCe& mecee|hele yeve pee ~ Dev³e
efkeÀmeer keÀe DeJeuebyeve uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw ~

5. iegJee&%eeHeeueve

cees#eeefYeuee<eer cegceg#eg !
nee|okeÀ-Oece&ueeYe !
hejceelcee keÀer Demeerce ke=Àhee mes Deevebo nw ~ keÀue ner legcneje he$e efceuee ~

he$e ceW efnle-efMe#ee keÀer pees ceebie keÀer GmekesÀ meboYe& ceW Deepe ner efJenej-³ee$ee ojc³eeve
pees eE®eleve efkeÀ³ee, Gmes efueKe jne ntB ~

cenesheeO³ee³e Þeerceod GceemJeeflepeer ce. ves ̀ lelJeeLe&-met$e' ceW cegceg#eg Deelcee
keÀes efnle-mebosMe osles ngS yengle ner megboj yeele keÀer nQ-

`ceeiee&®³eJeve-efvepe&jeLe¥ heefj<ees{J³ee heefj<eneë'
efpeveséej YeieJeble kesÀ Üeje efvee|oä jlve$e³eer keÀer DeejeOevee mJe©he `cees#e

ceeie& ceW efmLej jnves kesÀ efueS Deewj keÀceex keÀer efvepe&je kesÀ efueS heefj<en menve keÀjves
®eeefn³es ~'

³es heefj<en oes ÒekeÀej mes menve keÀjves kesÀ nesles nQ-
1) #egOee Deeefo heefj<en Dee he[s lees Gmes menve keÀjvee ~ pewmes-efJenej keÀjles ngS

YetKe-h³eeme ueieer nes lees Gme YetKe-h³eeme keÀes menve keÀj uesvee, eEkeÀleg hejceelcee
keÀer Dee%ee mes efJe©× meef®eÊe ³ee oesef<ele efYe#ee Deeefo ûenCe veneR keÀjvee ~

2) #egOee Deeefo heefj<en GheefmLele ve nes lees GvnW mJe³eb Ke[s keÀjvee ! pewmes-ieebJe
ceW efveoex<e efYe#ee megueYe nQ, efHeÀj Yeer keÀce& #e³e kesÀ efueS peeveyegPekeÀj mJes®íe
mes GheJeeme Deeefo keÀj Gme YetKe-h³eeme keÀes menve keÀjvee ~

hejceelcee ves Fve oesveeW ÒekeÀej mes heefj<eneW keÀes menve keÀjves keÀer Dee%ee
HeÀjceeF& nQ, hejbleg GveceW `ðeer-heefj<en' kesÀ efueS SkeÀ DeheJeeo nw ~

`ðeer-heefj<en' Dee he[s lees Gmes meÊJehetJe&keÀ menve keÀjvee eEkeÀleg Gmes meeceves
peekeÀj Ke[e veneR keÀjvee ~

neB ! Fme DeJemee|heCeer keÀeue ceW heb®ece keÀeue ceW Ssmes ceneheg©<e hewoe ngS,
efpevekeÀe veece 84-84 ®eesyeermeer lekeÀ Decej jnsiee, Ssmes mLetueYeê mJeeceer, efpevneWves
meeceves ®euekeÀj `ðeer-heefj<en' Ke[e efkeÀ³ee Lee ~ efpeme JesM³ee kesÀ Jeneb Jes 12-12
Je<e& lekeÀ jns Les, Gmeer JesM³ee keÀes ÒeefleyeesOe osves kesÀ efueS Jes Gme keÀesMee JesM³eeb kesÀ
Jeneb iegJee&%ee ÒeehlekeÀj ®eelegcee&me jns ~

hetJe& heefj®e³e, SkeÀeble Jeeme, Je<ee&-$e+leg, <e[djme Yeespeve, ³eewJeve Je³e Deeefo
Deeefo keÀeceesÊespekeÀ JeeleeJejCe kesÀ yeer®e jnkeÀj Yeer mLetueYeê cenecegefve kesÀ jesce ceW Yeer
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efJekeÀej keÀer Jeemevee Glhevve ve nes heeF&, ³en yengle ye[e Dee½e³e& ner nw ~
Ssmes mLetueYeê SkeÀ ner ngS nQ, efpevneWves keÀece kesÀ Iej ceW ÒeJesMe keÀj keÀece

keÀe ner veeMe efkeÀ³ee Lee ~
GvekesÀ ieg©osJe Yeer hejce %eeveer Les, Jes GvekeÀer ³eesi³elee Je Deeves Jeeues

heefjCeece keÀes De®íer lejn mes peeveles Les, Fmeer keÀejCe efpeme mece³e mLetueYeê ves
keÀesMee JesM³ee kesÀ Jeneb ®eelegcee&me jnves kesÀ efueS Dee%ee ceebieer, GvekesÀ ieg©osJe ves kegÀí
Yeer DeeveekeÀeveer efkeÀS efyevee, GvnW lel#eCe Devegceefle os oer ~

peyeefkeÀ GvneR ieg©osJe ves eEmen iegHeÀeJeemeer cegefve keÀes keÀesMee JesM³ee kesÀ Jeneb
®eelegcee&me jnves kesÀ efueS Devegceefle Òeoeve veneR keÀer ~

iegJee&%ee keÀe Yebie keÀj Yeer Jes keÀesMee JesM³ee kesÀ Jeneb ®eelegcee&me jnves kesÀ efueS
lew³eej ngS lees keÀesMee JesM³ee keÀer ef®e$e Meeuee ceW jns efJeefJeOe keÀeceemeve Deeefo keÀes
osKekeÀj GvekeÀe ceve efJe®eefuele nes G"e !

®eej-®eej ceeme lekeÀ #egOee heefj<en keÀes nbmeles cegKe menve keÀjvesJeeues
keÀesMee JesM³ee kesÀ `ðeer heefj<en' kesÀ Deeies nej ieS ~

meejebMe ³en nw efkeÀ `ðeer heefj<en' keÀes keÀYeer meeceves ®euekeÀj Ke[e veneR
keÀjvee ~ neB ! heefj<en Dee pee³e lees Gmes menve keÀj uesvee, uesefkeÀve meeceves ®euekeÀj
Ke[e veneR keÀjvee ~

Kesle ceW hewoe ngS Oeev³e keÀer megj#ee kesÀ efueS efkeÀmeeve Gme Kesle kesÀ ®eejeW
Deesj keÀebìeW keÀer yee[ yeveelee nQ, hejbleg ³eefo Gmeer Kesle ceW Deece kesÀ HeÀueeW mes ueos
Deece kesÀ Je=#e nes lees Jen efkeÀmeeve cee$e keÀebìeW keÀer yee[ ner veneR yevelee nw; yeefukeÀ Gve
DeeceÏJe=#eeW keÀer megj#ee kesÀ efueS ®eeskeÀeroej Yeer jKelee nw ~

Jemleg efpeleveer DeefOekeÀ cetu³eJeeve nesieer, GmekeÀer megj#ee kesÀ efueS Glevee ner
DeefOekeÀ ÒeyebOe keÀjvee nesiee ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej heeb®e Je´leeW ceW ³en ®eesLee `ye´ïe®e³e&-
Je´le' meyemes DeefOekeÀ keÀerceleer nQ, Deleë Gme Je´le keÀer megj#ee kesÀ efueS %eeefve³eeW ves SkeÀ
veneR, veew-veew yee[s yeleueeF& nw ~

pees cegceg#eg Fve veew yee[eW keÀe De®íer lejn mes heeueve keÀjlee nw, GmekeÀe
ye´ïe®e³e& Je´le hetCe&le³ee megjef#ele Je yesoeie jnlee nQ, eEkeÀleg pees cegceg#eg Fve yee[eW kesÀ
heeueve ceW Ghes#ee keÀjlee nQ, GmekeÀe ceve mes, DeLeJee Je®eve mes DeLeJee keÀe³ee mes
Meerue-Yebie ngS efyevee veneR jnlee nw ~

6. cecelJe íes[s

efÒe³e cegceg#eg !
cesjer Deblej keÀer MegYe keÀecevee nw efkeÀ meb³ece-ûenCe keÀer lesjer DeefYeuee<ee MeerIe´

hetCe& nes ! letb efJeMeg× meb³ece Oece& keÀe heeueve keÀj MeerIe´ ner cees#eieeceer yeve, ³ener cesjer
cebieue keÀecevee nw ~

SkeÀ ue[keÀer keÀer peye Meeoer nesleer nw, leye Jen Deheves efhelee kesÀ Iej mes
éemegj kesÀ Iej peeleer nw ~ efhelee kesÀ yepee³e Deye heefle / éemegj keÀe Iej, GmekeÀe Dehevee
nes peelee nw ~ efhelee kesÀ Iej ceW DeefOekeÀ DevegketÀueleeSB nes Deewj heefle / éemegj kesÀ Iej
ceW keÀce megefJeOeeSB nes, Ssmeer oMee ceW Gmes Gve heefjefmLeefle³eeW kesÀ yeer®e Deheves DeehekeÀes
{eue osvee he[lee nw ~ efJeJeen kesÀ yeeo ue[keÀer keÀes Deheves veS mebyebOeeW kesÀ yeer®e Deheves
Deehe keÀes Adjust nesvee he[lee nQ, hejbleg FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ GmekesÀ efhelee-
ceelee-YeeF&- YeespeeF& Deeefo kesÀ mebyebOe ìtì peeles nw ~ Iej íes[ves hej Yeer GmekesÀ Jes
mebyebOe lees ³eLeeJeled ner jnles nw ~ hejbleg oer#ee keÀer yeele Deueie nQ, ³eneb lees oer#ee uesves
Jeeuee Deheves mecemle meebmeeefjkeÀ mebyebOeeW keÀes efleueebpeefue oslee nw ~ Iej íes[ osves kesÀ
yeeo ceelee-efhelee-YeeF&-yeefnve-ogkeÀeve-cekeÀeve-HeÀveea®ej-Jeðe- DeuebkeÀej leLee Oeve Deeefo
kesÀ meeLe meeje mebyebOe efJe®íso nes peelee nw ~

mebmeej ceW peneb meJe&$e nj J³eefkeÌle-nj heoeLe& kesÀ meeLe `cecelJe' peg[e
neslee nQ-cesje YeeF&, cesjer yeefnve, cesjs efhelee, cesjer ceelee, cesjer ogkeÀeve, cesje cekeÀeve...Deye
Gve meye mebyebOeeW kesÀ yeer®e jns- cesje Je cesjsjeHeve keÀes efvekeÀeue osves keÀe neslee nw ~

oer#ee uesves kesÀ yeeo Yeer Jes meYeer J³eefkeÌle-JemlegSB ceewpeto nQ, uesefkeÀve GveceW
jne `cesjeheve' efvekeÀue ie³ee neslee nw ~

oer#ee keÀe ³ener DeLe& nQ-mebmeej ceW jns J³eefkeÌle Je Jemleg ceW mes `cesjsheve' keÀes
efvekeÀeue osvee ~

efpeve hegC³eelcee ves ³en `cesjeheve' efvekeÀeue efo³ee, Jen me®®ee meeOeg nQ,
oeref#ele nw ~

meeOeg keÀe heefJe$e Jes<e mJeerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo Yeer ³eefo Ëo³e ceW mes ³en
`cesjeheve' veneR peelee nes lees Gme Jes<e heefjJele&ve keÀe keÀesF& DeLe& veneR nw ~

ie=nmLe peerJeve ceW cecelJe keÀe meyemes ye[e yebOeve neslee nQ, peye efkeÀ meeOeg
peerJeve ceW Fme cecelJe kesÀ yebOeve keÀes lees[ efo³ee peelee nw ~

vetleve oeref#ele keÀe Deye Dehevee ve³ee heefjJeej neslee nw ~ `ieg©' ner GmekesÀ
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efueS ceelee nQ, efhelee nQ, meJe&mJe nQ ~ ieg© yebOeg ner GmekesÀ efueS YeeF& nw ~
otOe ceW efpeme ÒekeÀej MekeÌkeÀj Ietue-efceue peeleer nQ, Gmeer ÒekeÀej oeref#ele

Deheves-`ieg© yebOegDees' kesÀ meeLe efnueefceue peelee nw ~
oes-®eej ceefnves kesÀ yeeuekeÀ keÀes pewmes ceeB keÀer ieeso DeefOekeÀ h³eejer nesleer nw ~

[veuehe keÀer ieÎer, meerOeer Je mejue nes, ceeB keÀer ieeso TB®eer-veer®eer nes, efHeÀj Yeer
yeeuekeÀ keÀes ceeB keÀer ieeso ner h³eejer ueieleer nw ~ yeeuekeÀ ceeB keÀer ieeso ceW efmeceì peelee
nQ ~

yeme, vetleve oeref#ele cegefve kesÀ efueS ieg© ner ceeB keÀer ieeso nw ~ Gmes Dehevee
meJe&mJe ieg© ceW mecee osves keÀe nw ~ ieg© keÀes íes[ GmekeÀe mJeleb$e Dehevee keÀesF&
DeefmlelJe veneR ~

ieg© keÀer Dee%ee ner GmekesÀ efueS meJeexheefj nesleer nw ~
`cenesheeO³ee³e Þeerceod ³eMeesefJepe³epeer ce. ves mJejef®ele `ieg©lelJe efJeefve-

½e³e' ûebLe kesÀ ÒeejbYe ceW ner ieg©leÊJe keÀer ceefncee keÀe DehetJe&ieeve keÀjles ngS efueKee nQ-
`ieg© DeeCeeS cegkeÌKees, ieg© DeeCeeS Deù efmeef×Dees ~'
iegJee&%ee kesÀ heeueve mes YeeweflekeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ meJeex®®e megKeeW keÀer...ueefyOe³eeW

keÀer Òeeefhle nesleer nw ~
peieled ceW Ssmeer keÀesF& ueefyOe, MeefkeÌle ³ee GheueefyOe veneR nQ, pees ieg© keÀer

Dee%ee kesÀ Heeueve mes efMe<³e keÀes Òeehle veneR nesleer nes, DeLee&led iegJee&%ee heeueve mes meye
kegÀí efceuelee nw ~

ns cegceg#eg ! lesjs Devlej ceve ceW DeeO³eeeflcekeÀ peieled keÀer meJeex®®e YetefcekeÀe
heeves keÀer leerJe´ efheheemee nQ...Gve meyekeÀe cetue `iegJee&%ee heeueve' nQ...Fme mel³e keÀes
letb meoe ³eeo jKevee, Deheves Ëo³e keÀer efoJeeue hej KegoJee osvee ~

iegJee&%ee YebpekeÀeW keÀe kegÀueJeeuekeÀ Deeefo cegefve³eeW keÀer lejn Del³eefOekeÀ Ieesj
heleve neslee nw ~

efpeme ÒekeÀej mJemLe J³eefkeÌle keÀes MekeÌkeÀj nceWMee ceer"er ueieleer nQ, Gmeer
ÒekeÀej cegceg#eg Deelcee keÀes ieg© keÀer Dee%ee nceWMee ceer"er ueieveer ®eeefn³es ~

ÒeMecejeflekeÀej ves cegceg#eg keÀes efnle efMe#ee osles ngS keÀne nQ-
`iegJee&³eÊee ³emcee®íeðeejcYee YeJeefvle meJexçefhe ~
lemceeod iegJee&jeOevehejsCe efnlekeÀebef#eCee YeeJ³eced ~~'
DeLe& ë mecemle MeeðeeW keÀe DeejbYe ieg© kesÀ DeOeerve jne ngDee nw, Deleë

efnlekeÀeb#eer cegceg#eg keÀes meowJe ieg© Dee%ee kesÀ DeejeOevee ceW lelhej jnvee ®eeefn³es ~

ieg© kesÀ cegKe mes efvekeÀues ngS keÀ"esj MeyoeW keÀes, ceue³ee®eue kesÀ ®eboveJeve mes
DeeS ngS Meerleue heJeve keÀer Yeebefle mecePeevee ®eeefn³es ~

`ieg© MegÞeg<ee HeÀue Þegle%eeveced' ieg© keÀer mesJee keÀe HeÀue Þegle%eeve keÀer Òeeefhle
nw ~

7. Òeceeo ve keÀjs

efÒe³e cegceg#eg !
 nee|okeÀ-Oece&ueeYe !
yecyeF& mes ceeuesieebJe lekeÀ keÀer efJenej-³ee$ee ojc³eeve ueieYeie Òeefleefove SkeÀ

Accident ogIe&ìvee osKeer ~ [^eFJej keÀer SkeÀ íesìer meer Yetue keÀF& ³eeef$ekeÀeW kesÀ efueS
ceewle keÀe keÀejCe yeve peeleer nw ~ IebìeW lekeÀ J³eJeefmLele ©he mes iee[er ®eueeves Jeeuee
[^eFJej SkeÀ íesìermeer Yetue keÀjlee nw Deewj...GmekesÀ heefjCeece mJe©he Deheves ue#³e
mLeue hej hengb®eves kesÀ yepee³e keÀneR Thej ner hengb®e peelee nw ~

DeeO³eeeflcekeÀ peieled ceW ³en yeele yengle ner cenÊJe keÀer nw ~ meb³ece peerJeve keÀe
ue#³e cegefkeÌle keÀer Òeeefhle nw ~ Deveeefo keÀeue mes Deelcee hej ueies ngS keÀceeX kesÀ peefìue
yebOeveeW keÀes efMeefLeue keÀjves keÀe keÀece nceW keÀjvee nw ~ Deepe lekeÀ nceves efpeme DeeeflcekeÀ
megKe keÀer DevegYetefle veneR keÀer, GmekeÀer DevegYetefle kesÀ efueS nceW ³en peerJeve efceuee nw ~

DemebK³e mec³eiedo=efä osJelee Yeer efpeme meb³ece keÀer Òeeefhle kesÀ efueS ceeveJe YeJe
kesÀ efueS lejmeles nQ, Jen osJe ogue&Ye ceeveJe pevce Deewj meb³ece nceW Òeehle nes ie³ee nw ~

³eeo jKevee, meb³ece keÀe ³en heefJe$e Jes<e mJeerkeÀej keÀjves cee$e mes ner nceeje
keÀu³eeCe veneR nw ~

me®e lees ³en nQ efkeÀ Fme heefJe$e Jes<e kesÀ mJeerkeÀej kesÀ meeLe nceejer DeeO³ee-
eflcekeÀ meeOevee keÀe MegYeejbYe ngDee nQ, cebefpeue lees DeYeer keÀeHeÀer otj nw ~

`meb³ece' peerJeve keÀer mJeerke=Àefle kesÀ yeeo nceW Òeefleheue peeie©keÀ jnvee nw ~
`meb³ece' peerJeve keÀe keÀÆj ogMceve nQ-Òeceeo ! ³en `Òeceeo' nceW meb³ece heeueve ceW
efMeefLeue yeveelee nw ~ ³en ̀ Òeceeo' nceejs peerJeve ceW Ietmeves ve heeS, FmekesÀ efueS Ketye
peeie©keÀ jnvee nw ~

`®eewon hetJe&Oej cene|<e Yeer `Òeceeo' kesÀ JeMeerYetle neskeÀj vejkeÀ Je efveceeso
ceW ®eues ieS nQ' lees nceejW pewmes Deuhelece %eeefve³eeW keÀer lees keÌ³ee neuele nesieer ?

peerJeve ceW-`Òeceeo keÀer Entry nesves kesÀ meeLe ner J³eefkeÌle ̀ megKeMeerue' yevelee
nw ~ meb³ece keÀer ef¬eÀ³eeSB Gmes keÀä©he ueieleer nQ Deewj mebmeejer peerJeeW kesÀ YeeweflekeÀ megKe
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efueS ceeveJeer jele-efove oew[ jne nw ~ meodYeei³e mes Jes megKe efceue ieS lees GvnW cepes
mes Yeesielee nQ-hejbleg efpeme Deelcee ceW Jewjei³e keÀer p³eesefle Òeieì nes ieF& nes, Gmes Jes
meejs megKe veéej, leg®í Je l³eep³e ueieles nw ~ De%eeveer Deelcee Gve #eefCekeÀ megKeeW
ceW heeieue yeveleer nQ, hejbleg pees %eeveer nQ, GvnW lees Gve megKeeW keÀe uesMe Yeer DeekeÀ<e&Ce
veneR neslee nw ~

Deveble%eeveer leejkeÀ leerLe¥keÀj hejceelceeDeeW keÀe pevce jepekegÀue ceW neslee nw ~
pevce mes ner GvnW meJeex®®e keÀesefì kesÀ YeeweflekeÀ megKe Òeehle nesles nQ...hejbleg GvekeÀer
Deblejelcee ceW `Jewjei³e-oerhe' ÒepJeefuele nesves kesÀ keÀejCe Jes Gve megKeeW ceW uesMe Yeer
DeemekeÌle veneR yeveles nw ~

YeesieeJeueer keÀceex keÀe SkeÀ peefìueyebOeve ner GvnW mebmeej ceW pekeÀ[s jKelee
nQ...efpeme efove Jes YeesieeJeueer keÀce& #eerCe nes peeles nQ, Jes SkeÀ #eCe keÀer Yeer osjer efkeÀS
efyevee Gve mecemle megKeeW keÀe l³eeie keÀj osles nw ~

SkeÀ yeej Gve megKeeW keÀe l³eeie keÀjves kesÀ yeeo...®eens efpeleves ÒeueesYeve Dee
pee³e Jes Gve megKeeW keÀer uesMe Yeer F®íe venberb keÀjveer ®eeefn³es ~

efpeme ÒekeÀej mehe& Deheves Mejerj hej mes keÀe®eueer Gleejves kesÀ yeeo GmekeÀer
Deesj keÀYeer vepej Yeer veneR keÀjlee nQ, yeme, Fmeer ÒekeÀej efpeme Deelcee kesÀ Yeerlej
Jewjei³e keÀe oerhe ÒepJeefuele ngDee nes, Jen Deelcee mebmeej kesÀ #eefCekeÀ megKeeW keÀe l³eeie
keÀjves kesÀ yeeo hegveë GvnW heeves keÀer uesMe Yeer F®íe veneR keÀjleer nw ~

Jewjei³e keÀe HeÀue l³eeie nw ~ me®®ee Jewjei³e l³eeie keÀes hewoe efkeÀS efyevee
veneR jnlee nw ~

Deelcee ceW Òeieì ngF& Jewjei³e keÀer p³eesle keÀes peueleer ngF& jKeves kesÀ efueS
DeMegYe efveefceÊeeW mes ye®evee DeefveJee³e& nw ~

keÀce& kesÀ #e³e mes Glhevve ngS iegCe, meoe keÀeue Deelcee kesÀ meeLe jnles nQ,
peye efkeÀ keÀce& kesÀ #e³eesheMece mes Glhevve iegCe oerIe&keÀeue lekeÀ jnWieW ner, Ssmeer keÀesF&
ieejbìer veneR nw ~ DeMegYe efveefceÊe efceueles ner Jes iegCe Jeeheme pee Yeer mekeÀles nw ~

� jLevesefce ves Jewjei³e YeeJe mes oer#ee DebieerkeÀej keÀer Leer, hejbleg Je<ee&keÀeue ceW
SkeÀeble ceW heJe&le keÀer iegHeÀe ceW peye GvnW jepeerceleer keÀe efveJe&ðe osn efoKeeF& efo³ee,
GmekesÀ meeLe ner GvekeÀe Jewjei³e YeeJe veä nes ie³ee ~ GvekesÀ efoue ceW mebmeej kesÀ
Jew<eef³ekeÀ megKeeW kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce hewoe nes ie³ee ~jepeerceleer kesÀ owefnkeÀ megKe keÀes heeves
kesÀ efueS Je ogue&Yelee mes Òeehle meb³ece peerJeve keÀes íes[ves kesÀ efueS lew³eej nes ieS ~

®ejce Mejerjer Deelcee ceW Yeer ©he keÀe ³en kewÀmee DeekeÀ<e&Ce ? ðeer kesÀ ©he keÀe

keÀe Gmes DeekeÀ<e&Ce neslee nw ~'
Deveble%eeveer leejkeÀ leerLe¥keÀj hejceelceeDeeW ves pees ef¬eÀ³ee-Devegÿeve, meb³ece

peerJeve keÀer owefvekeÀ ef¬eÀ³eeSB cees#e kesÀ meeOeve ©he yeleueeF& nQ, Gve ef¬eÀ³eeDeeW ceW Deye
Deevebo veneR Deelee nQ, Jes ef¬eÀ³eeSB YeejYetle ueieleer nQ Deewj Jen efJe<e³e, eEveoe, efveêe
Je efJekeÀLee kesÀ peeue ceW HebÀme peelee nw ~

Fmeer Òeceeo kesÀ keÀejCe DeveskeÀ DeelceeSB `meb³ece' peerJeve mes YeÏä yeveer nw ~
meb³ece kesÀ keÀÆj ogMceve `Òeceeo' mes ye®eves kesÀ efueS Deelce-peeie=efle Deefve-

Jee³e& nw ~
efvejblej efpeveeieceeW keÀe hegveë hegveë mJeeO³ee³e, heefjMeerueve Je DevegÒes#ee keÀjves

mes nce Òeceeo kesÀ heehe mes ye®e mekeÀles nw ~
veeRJe ³eefo keÀcepeesj nQ lees cenue keÀes OejeMee³eer nesles osj veneR ueieleer nw ~
peæ[ ³eefo keÀeì ueer ieF& lees Je=#e keÀes metKeles osj veneR ueieleer nQ ~
yeme, Fmeer ÒekeÀej meb³ece peerJeve ceW ̀ Òeceeo' Ietme ie³ee lees meb³ece-peerJeve mes

YeÏä nesles osj veneR ueieleer nw ~
ueeskeÀesÊej Meemeve ceW meb³ece peerJeve keÀer SkeÀ-SkeÀ ef¬eÀ³eeSB efkeÀleveer DeefOekeÀ

HeÀueoe³eer nQ ? Gme hej melele efJe®eej efkeÀ³ee pee³e lees Òeceeo kesÀ heehe mes ye®ee pee
mekeÀlee nw ~

`mJeeO³ee³e ³en lees meeOeg peerJeve keÀe ÒeeCe nw ~ mJeeO³ee³e jefnle meeOegpeerJeve
keÀer lees keÀuhevee ner veneR keÀj mekeÀles nw ~ mJeeO³ee³e mes ner meb³ece peerJeve kesÀ Glke=Àä
Deevebo keÀer DevegYetefle keÀj mekeÀles nw ~

`Jee®evee, he=®ívee, hejeJele&vee, DevegÒes#ee Deewj Oece&keÀLee ©he heeb®e ÒekeÀej
kesÀ mJeeO³ee³e ceW ue³eueerve meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW `Òeceeo' Ietme veneR heelee nw ~

8. Jewjei³e-p³eesle yegPeves ve heeS !!!

efÒe³e cegceg#eg !
cegPes ³en peevekeÀj Del³eble ner KegMeer nes jner nw efkeÀ ceneved hegC³eeso³e mes

lesjer Deelcee ceW Jewjei³e keÀe oerhe ÒepJeefuele ngDee nw ~
Jewjei³e keÀe JeemleefJekeÀ DeLe& nQ-efJe<e³e-megKeeW kesÀ Òeefle De©ef®e ~ Jew<eef³ekeÀ

megKeeW ceW ns³e yegef× ~
meejer ogefve³ee YeeweflekeÀ megKeeW kesÀ heerís heeieue nQ, Gve megKeeW keÀer Òeeefhle kesÀ
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DeekeÀ<e&Ce Jewjei³e YeeJe keÀes veä keÀj oslee nQ...Deleë meb³ece peerJeve ceW Deheves Jewjei³e
YeeJe keÀes efìkeÀeS jKeves kesÀ efueS efðe³eeW kesÀ mebmeie& mes meJe&Lee otj jnvee ®eeefn³es ~

Deveeefo keÀeue mes Fme YeJe®e¬eÀ ceW heefjYeÏceCe keÀj jner Deelcee keÀes keÀCe&,
®e#eg Deeefo Fefvê³eeB nj YeJe ceW Òeehle veneR ngF& nQ, hejbleg mheMe&vesefvê³e kesÀ megKe /
keÀece kesÀ megKe kesÀ mebmkeÀej Deveeefo keÀeue mes Deelcee ceW jns ngS nw ~

hesì^esue mheMe& keÀjves ceW "b[e ueielee nQ, hejbleg SkeÀ ef®eveieejer keÀe mheMe& nesles
ner Ye³ebkeÀj Deeie hewoe nes peeleer nQ, yeme, Fmeer ÒekeÀej Jewjei³e Je efvel³e OeceexheosMe
ÞeJeCe Deeefo mes Deelcee ceW Iej keÀj ieS kegÀmebmkeÀej oye peeles nQ, eEkeÀleg p³eeWefn GvnW
efveefceÊe efceuelee nQ, Jes kegÀmebmkeÀej peeie=le nes peeles nQ Deewj Deelcee keÀe Ye³ebkeÀj DeOeë
heleve keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes peeles nQ, Deleë DeheveW Jewjei³e YeeJe keÀes megjef#ele
jKeves kesÀ efueS kegÀmebie, Je kegÀefveefceÊe mes meJe&Lee otj ner jnves keÀe Òe³elve keÀjvee
®eeefn³es ~

FmekesÀ meeLe ner Deheves Jewjei³e YeeJe keÀer DeefYeJe=ef× kesÀ efueS Jewjei³e hees<ekeÀ
ûebLeeW keÀe hegveë hegveë heefjMeerueve keÀjles jnvee ®eeefn³es ~

Jewjei³e MelekeÀ, Meeble megOeejme, ÒeMecejefle leLee mecejeefol³e ®eefj$e Deeefo
ûebLeeW keÀe hegveë hegveë mJeeO³ee³e keÀjves mes Deheves Jewjei³e-oerhe keÀer p³eesle megjef#ele
jnleer nw ~

9. JeemleefJekeÀ-mebmeej

`jeieeefokeÀ heefjCeece ³egle, ceve efn Deveble mebmeej ~'
les efn pe jeieeefokeÀ jefnle, peeves hejceheo meej ~~ mecelee MelekeÀ
cenesheeO³ee³e Þeerceod ³eMeesefJepe³epeer ce. ves Òemlegle ieeLee ceW Deelcee kesÀ

YeeJe-mebmeej kesÀ mJe©he keÀes megboj {bie mes mecePee³ee nw ~
ceveg<³e-efle³e¥®e-osJe-veejkeÀ Deeefo ©he mebmeej êJ³e mebmeej nw ~
Deelcee kesÀ heefjYeÏceCe-pevce-cejCe keÀe #es$e 14 jepeueeskeÀ ÒeceeCe nQ, ³en

#es$e-mebmeej nw ~
"b[er-ieceea-Je<ee&-Jemeble Deeefo $e+legSB keÀeue mebmeej nw ~
heeb®e Fefvê³eeW kesÀ DevegketÀue heoeLeex ceW jeie keÀjvee Deewj ÒeefleketÀue heoeLeeX ceW

Üs<e keÀjvee-³ener YeeJe mebmeej nw ~
pewmes veeRJe kesÀ DeeOeej hej Fceejle Ke[er nesleer nw, Gmeer ÒekeÀej YeeJe-mebmeej

kesÀ DeeOeej hej ner Deelcee kesÀ êJ³e-#es$e Deewj keÀeue mebmeej keÀer Fceejle Ke[er nw ~
efpeme efove Deelcee keÀe YeeJe-mebmeej ìtì peeSiee ~ Gmeer efove Deelcee keÀe

êJ³eeefo mebmeej Yeer veä nes peeSiee ~
Deelcee ceW YeeJe-mebmeej yew"e ve nes lees ³es êJ³eeefo mebmeej Deelcee keÀe kegÀí

Yeer efyeiee[ves ceW meceLe& veneR nw ~
ceve ceW jeie-Üs<e kesÀ pees efJe®eej (heefjCeece-DeO³eJemee³e) Glhevve nesles nQ,

Gmeer mes Deelcee Deheves YeeJeer mebmeej keÀes Ke[e keÀjleer nw ~
Deewj peye ceve ceW jeie Deeefo efJe®eej veä nes peeles nQ, l³eeWner Deelcee kesÀ

efueS hejce heo keÀer Òeeefhle Deemeeve nes peeleer nw ~
"erkeÀ ner keÀne nQ-
`keÌuesMes Jeeefmele ceve mebmeej
keÌuesMe jefnle ceve les YeJe heej ~'
ceve peye mebkeÌuesMe-ûemle neslee nQ, Jees ner Deelcee keÀe mebmeej nw Deewj peye

ceve mebkeÌuesMeeW mes cegkeÌle nes peelee nQ, lees GmekesÀ heefjCeece mJe©he Deelcee YeJe keÀe
heej hee uesleer nw ~

me®e cee³eves ceW jeieeefo mes ûemle Deelcee ner mebmeej nQ Deewj jeieeefo
mebkeÌuesMeeW mes cegkeÌle Deelcee ner cees#e nw ~

efpemes YeieJeeve Hemebo veneR He[les nes, Jen DeOece J³eeqkeÌle nw ~
efpemes YeieJeeve Yeer Hemebo He[les nw DeLee&led pees YeieJeeve

keÀes íes[ Dev³e J³eeqkeÌle ³ee Jemleg keÀes Yeer Hemebo
keÀjlee nw, Jen ceO³ece J³eeqkeÌle nw Deewj

efpemes YeieJeeve ner Hemebo nw, YeieJeeve keÀes íes[ Dev³e
efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle ³ee Jemleg keÀe DeekeÀ<e&Ce veneR nw,

Jen ceneved J³eeqkeÌle nw ~
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efoue ceW uesMe Yeer eflejmkeÀej YeeJe hewoe veneR ngDee Lee...Fmeer kesÀ heefjCeece mJe©he
GvneWves Gmeer YeJe ceW Dehevee Deelcee keÀu³eeCe meeOe efue³ee Lee ~

SkeÀ Yeer peerJe kesÀ Òeefle jne Üs<e YeeJe nceejer meodieefle Deewj hejceieefle keÀes
jeskeÀves ceW meceLe& nw ~

11. cegefve-megKe

J³eeheejer J³eeheej ceW, megKe keÀjer ceeves ogëKe ~
ef¬eÀ³ee keÀä megKe ceW efieves, l³egb Jeebefíle cegefve megKe ~~ meceeefOeMelekeÀ
J³eeheejer keÀer yee¿e Je Deblejbie heefjefmLeefle mes nce meye heefjef®ele nw ~

J³eeheejer keÀes ceeue Kejeroves, yes®eves, ûeenkeÀeW mes hewmes Jemegue keÀjves Deeefo Deeefo
ef¬eÀ³eeDeeW ceW efkeÀlevee keÀä G"evee he[lee nQ...hejvleg efove ³ee Je<e& kesÀ Deble ceW
³eefo Gmes Yeejer cegveeHeÀe neslee Je<e& ojc³eeve ngS Gve meYeer keÀäeW keÀes Jen Yetue
peelee nw ~ Gmes Jen keÀä Yeer megKeoe³eer ueielee nQ, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer vepej Gme
keÀä keÀer Deesj veneR eEkeÀleg keÀä mes nesvesJeeues cegveeHesÀ keÀer Deesj nw ! cegveeHeÀe heeves
kesÀ efueS Jen meye kegÀí menve keÀjsiee ~ ûeenkeÀeW kesÀ keÀ[JeW MeyoeW keÀes Yeer Jen Dece=le
ceevekeÀj peeSiee ~

SkeÀ cepeotj efove Yej cepeotjer keÀjlee nQ, hejbleg mebO³ee mece³e p³eeWefn
GmekesÀ neLe ceW 25-50 ©. Deeles nQ, Jen cepeotjer kesÀ keÀä keÀes Yetue peelee nw ~

yeme, ³ener efmLeefle nw Deelcee meeOekeÀ cegefve keÀer ~
cegefve kesÀ meeOevee ceeie& ceW YetKe, h³eeme, "b[er, ieceea, efJenej, kesÀMe

ueeW®e Deeefo DeveskeÀ keÀä Deeles nQ...hejbleg Gve keÀäeW keÀes meceleehetJe&keÀ menve
keÀjves kesÀ heefjCeece mJe©he nesves Jeeueer keÀce& efvepe&je kesÀ Òeefle efveOee&efjle ue#³e nesves
kesÀ keÀejCe cegefve keÀes Jes keÀä, keÀä ©he veneR ueieles nw ~

meeOekeÀ cegefve keÀes ³en mheä yeesOe neslee nw efkeÀ efpeme ÒekeÀej Deefive ceW lehes
efyevee meesvee Meg× veneR neslee nQ, nLees[er Je íwveer kesÀ ceej keÀes menve efkeÀS efyevee
helLej, cete|le mJe©he veneR yevelee nQ, Gmeer ÒekeÀej meb³ece peerJeve kesÀ keÀäeW keÀes
nbmeles cegbn mJeerkeÀej efkeÀS efyevee meeOekeÀ keÀYeer Yeer cegefkeÌleceeie& ceW Deeies veneR ye{
mekeÀlee nw ~

10. cegefkeÌle kesÀ efueS DeefveJee³e& lelJe

Fme mebmeej ceW cegK³ele³ee oes heoeLe& nQ-peerJe Deewj DepeerJe DeLeJee peæ[
Deewj ®esleve ~

DeheveW peerJeve-J³eJenej ceW nceW Fve oes lelJeeW kesÀ mebheke&À ceW Deevee ner he[lee
nw ~

peerJe Deewj peæ[ heoeLeeX kesÀ Òeefle nceeje J³eJenej kewÀmee nesvee ®eeefn³es,
leeefkeÀ veJeerve keÀceeX keÀe yebOe ve nes, FmekeÀe yengle ner mejue Ghee³e leejkeÀ efpeveséej
hejceelcee ves yeleuee³ee nw ~

peæ[ heoeLeex kesÀ Òeefle nceejs efoue ceW efJejefkeÌle keÀe YeeJe nesvee ®eeefn³es
Deewj peerJe-®esleve heoeLe& kesÀ Òeefle nceejs efoue ceW Jeelmeu³e YeeJe nesvee ®eeefn³es ~

pe[ lelJe heefjJele&veMeerue nw, GmekesÀ he³ee&³e melele yeoueles jnles nQ ~
Deepe pees he³ee&³e nceW De®íe ueie jne nw, keÀue Jees ner he³ee&³e nceejs efueS Ie=Cee keÀe
keÀejCe yeve mekeÀlee nw ~ Deepe Jemleg keÀe pees megboj he³ee&³e nQ, keÀue Jees ner efyeYelme
He³ee&³e Yeer nes mekeÀlee nw ~ Deleë pe[ heoeLe& nceejer Deelcee kesÀ efueS yebOeve ©he ve
yeves, Fme nsleg nceW Gve heoeLeeX kesÀ Òeefle efJejefkeÌle keÀe YeeJe jKevee ®eeefn³es ~

efJejefkeÌle DeLee&led ceve hemebo Jemleg kesÀ he³ee&³e kesÀ Òeefle jeie veneR keÀjvee Deewj
veehemebo he³ee&³e kesÀ Òeefle Üs<e veneR keÀjvee ~

ceesneOeerve yeveer Deelcee pe[ heoeLeeX kesÀ DevegketÀue he³ee&³eeW ceW ner megKe keÀer
keÀuhevee keÀj Gve DevegketÀue he³ee&³eeW ceW jeie Deewj ÒeefleketÀue he³ee&³eeW ceW Üs<e keÀjleer nQ,
Gve jeie Deewj Üs<e kesÀ Üeje Deelcee veJeerve keÀceeX keÀe yebOe keÀjleer nw ~ veJeerve keÀce&yebOe
mes ye®eves kesÀ efueS Deheves Ëo³e ceW efJejkeÌle YeeJe keÀes ¢æ{ keÀjvee nesiee ~

meeceev³ele³ee Deheves Òeefle Leesæ[e Yeer ÒeefleketÀue J³eJenej keÀjvesJeeues J³eefkeÌle
kesÀ Òeefle Deheves ceve ceW Üs<e, Ie=Cee Je eflejmkeÀej keÀe YeeJe hewoe ngS efyevee veneR jnlee
nw ~

peje ¢efäheele keÀjs-YetlekeÀeue ceW ngS Gve ceneheg©<eeW kesÀ Òeefle, efpevneWves
cejCeeble keÀä osvesJeeues peerJeeW kesÀ Òeefle, Deheves meeLe ogJ³e&Jenej keÀjvesJeeuees kesÀ Òeefle
uesMe Yeer ogYee&Je hewoe veneR efkeÀ³ee Lee ~

� iegpemegkegÀceeue cegefve kesÀ cemlekeÀ hej GvneR kesÀ éemegj ves Debieejs [eues Les,
efHeÀj Yeer GvneWveW efoue ceW éemegj kesÀ Òeefle uesMe Yeer ogYee&Je hewoe veneR efkeÀ³ee Lee ~

� ®ece[er Gleejves keÀer Dee%ee osvesJeeues jepee kesÀ Òeefle KebIekeÀ cegefve kesÀ
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12. meeOeg keÀe megKe

1. 1 ceeme kesÀ ®eeefj$e he³ee&³eJeeuee meeOeg JeeCe J³eblej osJeeW mes DeefOekeÀ
megKeer neslee nw ~

2. oes ceeme kesÀ oer#ee he³ee&³eJeeuee meeOeg YeJeveheefle osJeeW mes DeefOekeÀ megKeer
neslee nw ~

3. leerve ceeme kesÀ ®eeefj$e he³ee&³eJeeuee meeOeg DemegjkegÀceej Fvê mes DeefOekeÀ
megKeer neslee nw ~

4. ®eej ceeme kesÀ he³ee&³eJeeuee ûen-ve#e$e-leejeosJeeW mes DeefOekeÀ megKeer
neslee nw ~

5. heeb®e ceeme kesÀ oer#ee he³ee&³eJeeuee met³e&-®evê kesÀ osJeeW mes DeefOekeÀ
megKeer neslee nw ~

7. meele ceeme kesÀ he³ee&³eJeeuee 3-4 osJeueeskeÀ kesÀ osJeeW mes DeefOekeÀ megKeer neslee
nw ~

8. Dee" ceeme kesÀ he³ee&³eJeeuee 5-6 osJeueeskeÀ kesÀ osJeeW mes DeefOekeÀ megKeer neslee
nw ~

9. veew ceeme kesÀ he³ee&³eJeeuee 7-8 osJeueeskeÀ kesÀ osJeeW mes DeefOekeÀ megKeer
neslee nw~

10. 10 ceeme kesÀ he³ee&³eJeeuee 9 mes 12 osJeueeskeÀ kesÀ osJeeW mes DeefOekeÀ
megKeer neslee nw ~

11. 11 ceeme kesÀ he³ee&³eJeeuee 9 ûewJes³ekeÀ kesÀ osJeeW mes DeefOekeÀ megKeer neslee
nw ~

12. 12 ceeme kesÀ he³ee&³eJeeuee 5 DevegÊej osJeeW mes DeefOekeÀ megKeer neslee nw ~

13. ceeOegkeÀjer efYe#ee (iees®ejer)

efkeÀmeer Jemleg kesÀ iebYeerj Deewj Deiees®ej jnm³e keÀes mecePeeves kesÀ efueS efJeÜeved
Je keÀefJe ueesie `GheceeDeeW' keÀe Yeer DeeÞe³e uesles nw ~ pees Jemleg DeÒeefme× nes DeLeJee
GmekeÀe jnm³e mecePevee Deeyeeue ieesheeue Jeie& kesÀ efueS keÀef"ve nes leye Gme Jemleg
DeLeJee Gme Jemleg kesÀ jnm³e keÀes efkeÀmeer megÒeefme× ueeskeÀceev³e Jemleg keÀer Ghecee Üeje
mecePeeves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee peelee nw ~

pewve Oece& ceW `ÞeeJekeÀ' Meyo keÀe Dehevee efJeefMeä DeLe& nw ~ GmekeÀer peerJeve
®e³ee& Dev³e meebmeeefjkeÀ DeelceeDeeW mes kegÀí Deueie he[ peeleer nw, Jen mebmeej ceW jne
nesves hej Yeer mebmeej mes Deefuehle jnlee nQ, GmekeÀer Fme Deefuehlelee keÀes mecePeeves
kesÀ efueS ner efpeveeieceeW ceW Gmes ̀ keÀceue' keÀer Ghecee oer ieF& nw ~ efpeme ÒekeÀej keÀceue
keÀer®e[ ceW hewoe neslee nQ Deewj peue mes Je=ef× heelee nQ, hejvleg Dee½e³e& nw efkeÀ mejesJej
ceW efKeuee ngDee keÀceue keÀeR®e[ Je peue mes efyeukegÀue Deueie jnlee nw ~

yeme, ÞeeJekeÀ keÀer Yeer ³ener efmLeefle nesleer nQ, Jen keÀce& ©heer keÀer®e[ mes
mebmeej ceW hewoe neslee nw Deewj Yeesie ©heer peue mes Je=ef× heelee nQ, eEkeÀleg Jen Gve oesveeW
mes efyeukegÀue Deefuehle jnlee nw ~ mebmeej kesÀ yeer®e jnles ngS Yeer mebmeej mes Deefuehle
neskeÀj jnvee-³ener ÞeeJekeÀ keÀer DeHeveer efJeMes<elee nw ~ Deewj Fmeer Deefuehlelee kesÀ keÀejCe
Dev³e mebmeejer DeelceeDeeW keÀer Dehes#ee GmekeÀer Yee<ee, GmekeÀe jnve menve, GmekeÀer
efMe#ee-oer#ee Deewj GmekeÀe peerJeve meJe&Lee Deueie he[ peelee nw ~

pewve Oece& ceW meeOeg (ÞeceCe) keÀer efYe#ee Je=efÊe kesÀ efueS yengle ner megboj Ghecee
oer ieF& nw ~ pewve meeOeg keÀer efYe#ee keÀes `ceeOegkeÀjer efYe#ee' keÀne peelee nw ~

cekeÌKeer Deewj ceOegcekeÌKeer kesÀ mJeYeeJe ceW ye[e Deblej nw ~ cekeÌKeer nceWMee
ieboieer hej yew"vee hemebo keÀjleer nQ Deewj keÀoeef®eled De®íer Jemleg hej Yeer yew"sieer lees
Gme Jemleg keÀes Yeer efyeiee[s efyevee veneR jnsieer, hejbvleg ceOegcekeÌKeer keÀYeer ieobieer hej
yew"vee hemebo veneR keÀjleer nQ, Jen lees heg<heeW keÀer megiebOe mes Yejhetj GÐeeve ceW ner
heefjYeÏceCe keÀj jmeemJeeo uesleer jnleer nw ~

ceOegcekeÌKeer keÀer ³en efJeMes<elee nesleer nw efkeÀ Jen melele Ietceleer jnleer nQ, Jen
Deheves peerJeve efveJee&n kesÀ DeeJeM³ekeÀ hejeie uesleer jnleer nQ, Jen heg<he keÀes heer[e
hengB®eeSB efyevee Lees[e-Lees[e jme uesleer nQ Deewj Fme ÒekeÀej DeveskeÀ heg<heeW hej yew"keÀj
GmeceW mes ceOeg Òeehle keÀj Meno kesÀ íÊes keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw ~

H
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ceOegcekeÌKeer keÀer Yeebleer ner pewve meeOeg keÀer efYe#ee nesleer nw ~ Jes DeveskeÀ IejeW mes
Lees[er Lees[er efYe#ee Fme ÒekeÀej ûenCe keÀjles nw efkeÀ ie=nmLe keÀes uesMe Yeer heer[e veneR
hengB®eleer nQ Deewj ie=nmLe Yeer efYe#ee keÀe oeve oskeÀj Òemevvelee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw ~

pewve meeOeg keÀes efkeÀmeer ie=nmLe kesÀ Iej mes Gleveer ner ÒeceeCeeshesle Lees[er-Lees[er
efYe#ee uesves keÀer nQ efkeÀ Gmes hegveë Yeespeve keÀe DeejbYe meceejbYe ve keÀjvee he[s ~

ÒeÍe>> Ke[e nes mekeÀlee nQ-ie=nmLe ³eefo mece=× nw lees DeefOekeÀ efYe#ee uesves ceW
Yeer ie=nmLe keÀes heer[e nesves keÀer keÀneB mebYeeJevee nQ ?

FmekeÀe meceeOeeve ³ener nw efkeÀ ie=nmLe Yeues ner mece=× nes hejbleg GmekesÀ Jeneb
mes SkeÀ ner meeLe mebhetCe& Yeespeve meeOeg ues ues lees Jen ie=nmLe mJe³eb kesÀ efueS ve³ee
Yeespeve yeveeS efyevee veneR jnsiee Deewj FmekesÀ HeÀuemJe©he Fme DeejbYe-meceejbYe keÀer
eEnmee kesÀ heehe mes meeOeg ye®e veneR mekesÀiee ~ Deleë Gme eEnmee pev³e heehe mes ye®eves kesÀ
efueS Yeer meeOeg keÀes Deuhe ÒeceeCe ceW ner efYe#ee ûenCe keÀjveer ®eeefn³es ~

pewve DeeieceeW ceW meeOeg keÀer efYe#ee meyebOeer 42 oes<e yeleueeSB ieS nQ, Gve
oes<eeW keÀe l³eeie keÀjles ngS meeOeg keÀes efYe#ee ûenCe keÀjves keÀer nesleer nw ~ Gve oes<eeW mes
jefnle efYe#ee keÀes ner `efveoex<e-efYe#ee' keÀner peeleer nw ~

pewve meeOeg keÀer efYe#ee kesÀ efueS ̀ iees®ejer' Meyo keÀe Yeer Òe³eesie neslee nw ~ pewmes
iee³e peye Jeve ceW ®ejleer nQ leye meye peien mes Lees[e Lees[e Thej-Thej mes Ieeme
®ejleer nQ, peye efkeÀ ieOee cetue mes GKes[ keÀjkesÀ ner Ieeme Kee peelee nw ~

pewve cegefve Yeer iee³e keÀer Yeebefle DeveskeÀ IejeW mes Lees[e Deenej ûenCe keÀj
Dehevee peerJeve efveJee&n keÀjles nQ, Deleë Jes efkeÀmeer kesÀ efueS YeejYetle DeLeJee DeefÒe³e
veneR yeveles nQ, peyeefkeÀ Deheves l³eeiece³e peerJeve kesÀ keÀejCe Del³eble ner ÒeYeeJekeÀ Deewj
ueeskeÀefÒe³e yeveles nw ~

efveoex<e-efYe#ee keÀes Yeer JeeHejles mece³e jeie-Üs<e ve nes pee³e, FmekesÀ efueS
Ketye meeJeOeeveer jKeveer ®eeefn³es ! iees®ejer yenesjles mece³e 42 oes<eeW mes ye®evee nQ lees
iees®ejer JeeHejles mece³e 5 oes<eeW mes ye®eves keÀe Òe³elve nesvee ®eeefn³es ~

14. heeo efJenej kesÀ HeÀe³eos

ueeskeÀesÊej Ssmes pewve Meemeve kesÀ ÒeCeslee leejkeÀ leerLe¥keÀj hejceelceeDeeW ves
DeepeerJeve meJe& heehe kesÀ l³eeie keÀer Òeefle%ee keÀjvesJeeues ÞeceCe YeieJebleeW kesÀ efueS heeo
efJenej keÀer Deveg%ee HeÀjceeF& nw ~

heeo efJenej kesÀ DeveskeÀ HeÀe³eos nw-

1. peerJeo³ee heeueve oer#ee DebieerkeÀej keÀjles mece³e pewve ÞeceCe keÀer ³en ¢{
Òeefle%ee nesleer nw efkeÀ Jes peerJeve he³e¥le efkeÀmeer Yeer peerJe keÀer eEnmee veneR keÀjWieW,
Dev³e kesÀ heeme eEnmee veneR keÀjeSbieW Deewj eEnmee keÀjvesJeeues keÀer Devegceesovee Yeer
veneR keÀjWieW ~ Fme Òeefle%ee keÀe heeueve leYeer mebYeJe nQ, peye Jeenve keÀe meJe&Lee
l³eeie efkeÀ³ee pee³e ~ ceesìj, iee[er, efj#ee, mketÀìj, meeF&keÀue Deeefo JeenveeW
ceW eEnmee jner ngF& nw ~ Gme eEnmee kesÀ heehe mes ye®eves kesÀ efueS `heeo-efJenej'
Þesÿlece Ghee³e nw ~ yeer®e ceeie& ceW ®eue jns keÀer[s-cekeÀes[s Deeefo ÒeeefCe³eeW keÀer
j#ee, heeo efJenej mes ner mebYeJe nw ~

2. Deheefjûen Je´le keÀe heeueve oer#ee uesles mece³e meeOeg keÀer ³en Òeefle%ee nesleer nw
efkeÀ Jen Deheves heeme kegÀí Yeer Oeve veneR jKesiee ~ efkeÀmeer Yeer Jeenve Üeje keÀneR
peevee nes lees Gme ³ee$ee Traveling keÀe cetu³e DeJeM³e ®etkeÀevee he[lee nw ~
efyevee efìefkeÀì efueS yeme ì^sve ceW ³ee$ee mebYeJe veneR nw ~ heeoefJenej ceW efìefkeÀì
uesves Deeefo keÀer keÀesF& PebPeì veneR jnleer nw ~

3. ye´ïe®e³e&Je´le ceW mene³ekeÀ ceespe cepee Je Deevebo-Òeceeso kesÀ meeOeve ye´ïe®e³e&
heeueve ceW yeeOekeÀ efieves ieS nw ~ DevegketÀueleeDeeW kesÀ mesJeve mes jeie YeeJe Yeer hegä
yevelee nw ~ keÀ"esj peerJeve he×efle ye´ïe®e³e& heeueve ceW mene³ekeÀ nw ~ heeo
efJenej ceW MeejerefjkeÀ Þece neslee nw ~ ̀ keÀece keÀece keÀe veeMekeÀ nw ~' Fme ³egefkeÌle
kesÀ Devegmeej efJenej keÀe keÀ"esj Þece keÀjves mes keÀece Jeemevee hej Yeer efve³eb$eCe
Deelee nw ~

4) cecelJe l³eeie SkeÀ ner veiej ceW uebyes mece³e lekeÀ jnves mes cekeÀeve Je Jeneb kesÀ
efveJeemeer ueesieeW kesÀ Òeefle cecelJe YeeJe ye{vee mebYeJe nw ~ hejbleg heeo efJenej keÀer
he×efle ceW meeOeg keÀes efkeÀmeer SkeÀ ieebJe ³ee veiej ceW jnves keÀe veneR neslee nw ~
nceWMee mLeeve yeoueles jnles nQ, Deleë cecelJe keÀer mebYeeJevee keÀce jnleer nw ~

5) DeveskeÀ efpeve cebefojeW kesÀ oMe&ve heeo efJenej keÀjves mes yeer®e ceeie& ceW DeevesJeeues

³eg× kesÀ cewoeve ceW npeejeW-ueeKeeW ogMcevees Hej efJepe³e
ÒeeHle keÀjvee Deemeeve nw eEkeÀleg DeHeveer ner Heeb®e
Feqvê³eeW Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjvee keÀefþve nw ~
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DeveskeÀ ieebJeeW kesÀ DeveskeÀ efpeve cebefojeW kesÀ oMe&ve-Jebove Deeefo keÀe ueeYe efceue
mekeÀlee nw ~ íesìs-íesìs ieebJeeW kesÀ pewve mebIeeW kesÀ meeLe Oeee|cekeÀlee keÀe mebyebOe
peg[lee nw ~

heeo-efJenej Üeje íesìs-íesìs ieeBJeeW ceW Yeer meeOeg YeieJeblees keÀer efmLejlee nesves mes
Jeneb kesÀ mebIe keÀes Yeer efpeveJeeCeer ÞeJeCe keÀe Decetu³e ueeYe Òeehle neslee nw ~ Fme
ÒekeÀej ieebJe ieebJe ceW meodOece& keÀe Òe®eej neslee nw ~ DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW yeesefOe
yeerpe keÀe Jeheve neslee nw ~ pewvelJe kesÀ mebmkeÀejeW keÀe eEme®eve neslee nw ~

6) mJeeOeerve peerJeve he×efle meeOeg peerJeve DeLee&led mJeeOeerve peerJeve ~ JeðeeW ceW
efmeueeF& veneR, DeLee&led opeea keÀer Dehes#ee veneR ~ - kesÀMe ueeW®e nesves mes npeece
keÀer Dehes#ee veneR ~

- meesves-®eeboer-ueesns kesÀ yele&ve-DeeYet<eCe veneR nesves mes megveej, uegnej, megLeej
Deeefo keÀer Dehes#ee veneR ~

efYe#ee he×efle mes jmeesF&Iej Je jmeesF³eW keÀer Dehes#ee veneR ~ Fme ÒekeÀej nj lejn
mes mJeeOeerve peervesJeeues pewve ÞeceCe kesÀ efueS heeo-efJenej Yeer mJeeOeerve peerJeve
keÀes ner hegä keÀjlee nw ~

7) mJeemL³eueeYe heeo efJenej ceW MeejerefjkeÀ Þece jne ngDee nw ~ MeejerefjkeÀ Þece mes
Yeespeve Yeer peuoer he®elee nQ ~ Fme ÒekeÀej heeo efJenej keÀer keÀäheo efkeÀ³ee
MeejerefjkeÀ Deejesi³e keÀes Yeer hegä keÀjleer nw ~

15. meb³eesie Deewj mJeYeeJe

peneb meb³eesie nw, Jeneb efJe³eesie DeJeM³ebYeeJeer nw ~

peneb meb³eesie mebyebOe nQ, Jeneb efJe³eesie ngS efyevee veneR jnlee ~ "erkeÀ ner keÀne
nQ `meb³eesiees efJe³eesiees keÀejCeb' meb³eesie efJe³eesie keÀe keÀejCe nw ~

Oeve Deewj Oeveer keÀe meb³eesie mebyebOe nw, heefle Deewj helveer keÀe, efhelee Deewj heg$e
keÀe cekeÀeve Deewj cekeÀeve ceeefuekeÀ keÀe, osn Deewj Deelcee keÀe meb³eesie mebyebOe nw ~ meb³eesie
pev³e mebyebOe SkeÀ ve SkeÀ efove DeJeM³e ìtìles ner nw ~

Deefive Deewj G<Celee, heeveer Deewj Meerleuelee, keÀer lejn Deelcee Deewj %eeve-
oMe&ve Deeefo Deelce iegCeeW keÀe mJeYeeJe meyebOe nw ~ ³en mJeYeeJe keÀYeer otj nesvesJeeuee

nw ~

ogëKe keÀer yeele nw efkeÀ De%eevelee kesÀ keÀejCe meb³eesie pev³e mebyebOeeW keÀes Meeéele
ceeve efue³ee nw Deewj Fmeer ieuele YeÏceCee kesÀ keÀejCe Deheveer Deelcee ves Fme mebmeej ceW
ogëKe keÀer hejbheje Òeehle keÀer nw ~

`mebpeesie cetuee peerJesCe heÊee ogkeÌKehejbheje ~'

meb³eesie mebyebOe keÀes Meeéele ceeve uesves keÀer Yetue, meyemes ye[er Yetue nw ~

16. meb³eesie Deewj meceeefOe

yee¿e heefjefmLeefle³eeB keÀcee&Oeerve nw ~ Gve
heefjefmLeefle³eeW keÀes yeouevee DeheveW JeMe keÀer yeele veneR nw ~
hegC³e keÀe heJeve DevegketÀue nesiee lees meejs meb³eesie DevegketÀue

nes peeSbieW Deewj heehe keÀe Go³e nesiee lees meejs
meb³eesie ÒeefleketÀue nes peeSbieW ~

meeceev³e peerJe ÒeefleketÀue meb³eesieeW ceW Deele&O³eeve kesÀ JeMeerYetle nes peeles nQ,
hejvleg Oeceea Deelcee kesÀ efueS ÒeefleketÀue meb³eesie Yeer Deele&O³eeve

kesÀ keÀejCe veneR yeveles nQ ~ keÌ³eeWefkeÀ Jen yee¿e meb³eesieeW keÀes DevegketÀue
keÀjves kesÀ yepee³e Deheveer ceveëefmLeefle keÀes ner yeoue osles nw

Deewj Fme keÀejCe ogëKeo heefjefmLeefle ceW Yeer Jen Deelcee Deheves
ef®eÊe keÀer meceeefOe keÀes peerJeble jKe mekeÀleer nw ~

heeveer keÀe ³en mJeYeeJe nQ, Gmes efpeme yele&ve ceW
[euee pee³e GmekesÀ Deveg©he nes peelee nw ~

pees J³eefkeÌle Deheves ceve keÀes yee¿e meb³eesieeW kesÀ DevegketÀue
yevee oslee nw, GmekesÀ efueS meceeefOe

Del³eble ner megiece nw ~
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18. Jew³eeJe®®e
ieewlece mJeeceerpeer ves YeieJeeve ceneJeerj hejceelcee keÀes hetíe, `Jes³eeJe®®esCeb

Yebles eEkeÀ peCe³eF ?'
ns YeieJeble ! Jew³eeJe®®e mes Deelcee efkeÀme keÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw ?
ceneJeerj ÒeYeg ves keÀne, `Jes³eeJe®®esCeb eflelLe³ej-veeceieesleb keÀcceb yebOeF ~'
Jew³eeJe®®e mes Deelcee ³eeJeled leerLe¥keÀj veecekeÀce& keÀe yebOe keÀj mekeÀleer nw ~
Jew³eeJe®®e DeLee&led mesJee YeeJevee !
meeceev³eleë peerJeve ceW Fme iegCe keÀer Òeeefhle nesvee Del³eble keÀef"ve nw ~
yeeue, Je=×, iueeve, lehemJeer, Dee®ee³e&, meodieg© Deeefo mesJee kesÀ hee$e nw ~

GvekeÀer mesJee keÀjves mes Òe®eb[ hegC³e keÀe yebOe leLee DehetJe& keÀce& efvepe&je nesleer nw ~
Yejle Deewj yeengyeueer ves yeeng megyeeng kesÀ YeJe ceW 500-500 cegefve³eeW keÀer

Ketye mesJee YeefkeÌle keÀer Leer ~ Fme YeefkeÌle kesÀ HeÀuemJe©he ner yeeng cegefve ves ®e¬eÀJeleea
keÀe heo Òeehle efkeÀ³ee Lee Deewj megyeeng cegefve ves ®e¬eÀJeleea mes Yeer ve nejs, Ssmee Delegue
yeue Òeehle efkeÀ³ee Lee ~

Jew³eeJe®®e iegCe keÀes DeÒeefleheeleer iegCe keÀne ie³ee nw DeLee&led Fme iegCe mes
Òeehle hegC³e efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes veä veneR neslee nw ~

mesJ³e keÀer mesJee-YeefkeÌle keÀjves mes mesJ³e ceW jns iegCe mesJekeÀ keÀes Òeehle nesles nw ~
DeLee&led ³eesi³e DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjves mes Deheveer Deelcee ceW Yeer DeveskeÀ meodiegCe
hewoe nesles nw ~

Òeke=Àefle keÀe ³en efve³ece nQ As you sow so you reap pewmee yeerpe yeesDeesies,
Jewmee ner HeÀue heeDeesies !

"erkeÀ ner keÀne nw-
`yeesS yeerpe yeyetue keÀe Deece keÀneb mes nes³e ?' Deece keÀe yeerpe yeesDeesies lees

Deece efceuesiee, hejbleg yeyegue keÀe yeerpe yeesDeesies lees keÀebìs ner efceueves Jeeues nw ~
iueeve-jesieer-Je=× keÀer mesJee keÀjves mes GvekeÀer Deelcee keÀes Meebefle efceueleer nw ~

Deblej mes GvekesÀ DeeMeerJee&o Òeehle nesles nw, Deleë mesJee kesÀ HeÀuemJe©he-YeefJe<³e ceW
mesJekeÀ keÀes Yeer hejceMeebefle-meceeefOe keÀer Òeeefhle nesleer nw ~

Deehe otmejeW keÀes nwjeve-hejsMeeve keÀjesies lees DeehekeÀes `ne³e' efceueves Jeeueer
nQ, peyeefkeÀ Deehe otmejes keÀer mesJee keÀjesies lees `ogDee' efceueves Jeeueer nw ~ oJee mes Yeer
ogDee keÀer keÀeRcele ye{ peeleer nw ~ pees keÀece oJee mes veneR neslee nQ, Jen keÀece ogDee mes

17. Jewjei³e megueYe ³ee ogue&Ye ?

JeemleJe ceW osKee pee³e lees heb®ece keÀeue ceW Jele&ceeve ³egie ceW Jewjei³e Del³eble
megueYe nQ, keÌ³eeWefkeÀ megKe kesÀ meeOeve keÀce Deewj ogëKe kesÀ meeOeve keÀoce-keÀoce hej nw ~
DeKeyeej neLe ceW ues Deewj henues ner hespe hej Ye³ebkeÀj ogIe&ìveeDeeW kesÀ mecee®eej he{ves
keÀes efceueles nw ~ keÀesF& efove Keeueer veneR, efpeme efove yeme-ogIe&ìvee ³ee Dev³e ogIe&ìvee
kesÀ mecee®eej veneR efceueles nes ~

ueive ceW pee jns nes...Jes Yeer ueive-mLeue kesÀ yepee³e hejueeskeÀ hengB®e peeles
nw ~ Deepe kesÀ ³egie ceW yet{s ner cejles nes, Ssmee lees veneR nw ~ pevcee ngDee yeeuekeÀ Yeer
ceewle keÀe efMekeÀej nes peelee nQ...³eewJeve kesÀ ÒeebieCe ceW ÒeJesMe keÀjvesJeeuee Yeer ceewle keÀes
YeWì peelee nQ...nmle-efceueehe keÀer ef¬eÀ³ee kesÀ meeLe ner yesceewle cej peelee nQ...Ssmeer
IeìveeSB keÀoce-keÀoce hej osKeves he{ves Je megveves keÀes efceueleer nw ~

� ceewle mes ye{keÀj Jewjei³e keÀe Òeyeue efveefceÊe otmeje keÌ³ee nes mekeÀlee nw ?
mJehve ceW Yeer efpemekesÀ ceewle keÀer keÀuhevee veneR keÀer nes, efpemekesÀ Mejerj ceW jesie keÀe
veeceesefveMeeve ve nes...Deheej mebheefÊe keÀe ceeefuekeÀ nes, Ssmee J³eefkeÌle Yeer ®ebo #eCeeW ceW
peye ogefve³ee mes efJeoeF& ues ueslee nw...Fve IeìveeDeeW keÀes osKekeÀj lees lel#eCe Jewjei³e
nesvee ®eeefn³es ~ Deepe GmekeÀer ceewle ngF& nw...keÀue cesjer yeejer Yeer Dee mekeÀleer nQ, lees
keÌ³eeW ve, peeves mes henues Deheveer Deelce-meeOevee keÀj uetb ? efpeme jlve$e³eer keÀer
DeejeOevee-meeOevee kesÀ efueS ceeveJe pevce efceuee nw, Gmes meeOes efyevee Ssmes ner ceQ cej
peeTb lees cesje ceveg<³e pevce Yeer yeskeÀej, ceevee peeSiee ~

®eesLes Deejs ceW lees megKe kesÀ meeOeve Del³eefOekeÀ Les ~ heeflve³eeB Yeer osJeebieveeDeeW
pewmeer leLee heefle keÀer Dee%eeDeeW keÀes efMejesOee³e& keÀjvesJeeueer Leer ~ peye efkeÀ Deepe keÀer
efðe³eeW keÀe lees JeCe&ve keÀjves pewmee veneR nw ~ heefle oes megveeSB lees Jes ®eej megveeves Jeeueer
nw ~ heefle keÀes vecemkeÀej keÀjves kesÀ yepee³e heefle keÀes hewjeW ceW efiejeves Jeeueer nw ~

®eesLes Deejs ceW Oeve kesÀ efueS Fleves Ye³ebkeÀj ®eehe keÀjves veneR he[les Les ~
Deepe lees eEnmee, Pet" Je ®eesjer kesÀ Ye³ebkeÀj heehe efkeÀS efyevee Oeve keÀneb megueYe nQ ?
Oeve efceueves kesÀ yeeo Yeer efkeÀleves Ye³emLeeve meeceves Ke[s nw ~ Oeve Òeeefhle kesÀ yeeo Yeer
megj#ee keÀneB nQ ? Jees ner Oeve DeehekesÀ efueS nl³ee Je ceewle keÀe keÀejCe yeve mekeÀlee nw ~
³en meye osKeves hej lees Jewjei³e Del³eble ner megueYe ueielee nQ !

hejbleg Jewjei³e kesÀ efueS ®eeefn³es-Deemevve cees#eieeefcelee ! efpeve DeelceeDeeW keÀes
DeYeer mebmeej ceW Del³eefOekeÀ YeìkeÀvee yeekeÀer nQ, pees peerJe ke=À<Ce-heeef#ekeÀ nw...Gve
peerJeeW keÀes lees Jewjei³e kesÀ Òeyeue efveefceÊe efceue pee³e lees Yeer Gve peerJeeW keÀes Jewjei³e
megueYe veneR nw ~
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nes peelee nw ~
ogëKe Deewj Jesovee mes keÀjenles ngS J³eefkeÌle keÀer ce=l³eg nesleer nQ lees DeJeM³e

ogie&efle nesleer nw ~ Jew³eeJe®®e Üeje Gme iueeve-ogëKeer J³eefkeÌle keÀer Jesovee ceW peye nce
menYeeieer yeveles nQ, leye Gme Deelcee keÀes Meebefle-meceeefOe keÀer Òeeefhle nesleer nQ, efpemekesÀ
HeÀuemJe©he Gme Deelcee keÀes meodieefle Òeehle nesleer nw ~ efkeÀmeer keÀer meodieefle ceW nce
efveefceÊe yeveWieW lees nceW Yeer meodieefle Òeehle nesieer ~

Jew³eeJe®®e keÀe ³en Òel³e#e HeÀe³eoe nw ~ Fme ueeYe mes Jebef®ele jnkeÀj nce
Dehevee ner kegÀí Keesles nw ~

� mebÒeefle cenejepee hetJe&YeJe ceW efYeKeejer Les ~ YeerKe ceebieves hej Yeer Gmes
YeerKe veneR efceue jner Leer ~ %eeveer ieg©osJe ves YeeefJe ueeYe osKekeÀj Gme efYeKeejer keÀes
oer#ee oer ~

oer#ee kesÀ yeeo Dev³e cegefve³eeW ves vetleve oeref#ele cegefve keÀer Deenej-heeveer mes
YeefkeÌle keÀer ~

YeefJeleJ³elee kesÀ ³eesie mes oer#ee kesÀ henues efove ner vetleve cegefve keÀe mJeemL³e
Kejeye nes ie³ee ~

Gme mece³e Dev³e cegefve³eeW ves GvekeÀer DehetJe& mesJee keÀer ~ Gve cegefve³eeW ves Gme
cegefve keÀer hetJee&JemLee keÀes ³eeokeÀj GvekeÀe eflejmkeÀej veneR efkeÀ³ee ~

Dev³e cegefve³eeW ves meodYeeJe hetJe&keÀ vetleve iueeve cegefve keÀer pees mesJee-MegÞeg<ee keÀer
Gme mesJee MegÞeg<ee keÀes osKe efYeKeejer cegefve kesÀ Ëo³e ceW Yeer Fme ®eeefj$e-meb³ece Oece& kesÀ
Òeefle DenesYeeJe hewoe nes ie³ee ~ Fme `DenesYeeJe' kesÀ Üeje Gme iueeve cegefve ves Ssmee
hegC³e Gheepe&ve efkeÀ³ee, efpemekesÀ HeÀuemJe©he Jes cejkeÀj `mebÒeefle' cenejepee yeveW ~
pewve Meemeve keÀer DeodYegle ÒeYeeJevee keÀer ~

Dev³e cegefve³eeW kesÀ ̀ mesJee YeeJe' ves GvekeÀer Deelcee keÀes Flevee Thej G"e efie³ee ~
`mesJee' Oece& keÀe ³en keÀesF& meeceev³e ueeYe veneR nw ~

● iueeve-Je=× Deeefo cegefve³eeW keÀer mesJee keÀjves mes Meelee Jesoveer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~
Fme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee keÀes Deeieeceer YeJe ceW megKe-Meelee keÀer Òeeefhle nesleer nw ~

● $e+<eYeosJe ÒeYeg ves Deheves veewJeW peerJeevebo JewÐe kesÀ YeJe ceW Dev³e heeb®e efce$eeW kesÀ meeLe
keÀes{ jesie mes ûemle cegefve keÀer DehetJe& mesJee-Jew³eeJe®®e keÀer Leer Fme mesJee Üeje
GvneWves DehetJe& hegC³e keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee Lee ~

19. mecehe&Ce YeeJe
mecehe&Ce DeLee&led peneb `I am something' keÀer Je=efÊe meJe&Lee meceehle nes

peeleer nw Deewj I am nothing `ceQ kegÀí Yeer veneR ntB' `cesje kegÀí Yeer veneR nQ' ³en
Je=efÊe Ëo³e ceW hewoe nesleer nw ~

heeveer otOe keÀes mecee|hele neslee nw lees otOe keÀer meHesÀoer heeveer keÀes efceue peeleer
nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej meeOevee ceeie& ceW pees meeOekeÀ ieg© kesÀ ®ejCeeW ceW mecee|hele neslee
nQ, Gmes ieg© ceW jne %eeve, ieg© ceW jner MeefkeÌle³eeB mJeleë hewoe nesleer nw ~

pees efMe<³e ieg© keÀes hetCe& mecee|hele neslee nw, GmekeÀe mLeeve ieg© kesÀ Ëo³e
ceW neslee nw ~

peneb mecehe&Ce YeeJe hewoe nesiee, Jeneb Deheveer mJe³eb keÀer F®íeSB ieewCe yeve
peeSieer nw ~ mecee|hele efMe<³e keÀe peerJeve ieg© keÀer Dee%eevegmeej neslee nw, GmekesÀ efueS
ieg© keÀer Dee%ee ÒeeCeeW mes Yeer h³eejer nesleer nw ~

helLej, efMeuheer keÀes mecee|hele neslee nw lees efMeuheer Gme helLej ceW mes ceve-
®eener Òeeflecee keÀe efvecee&Ce keÀj mekeÀlee nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej pees efMe<³e ieg© ®ejCeeW
ceW hetCe& mecee|hele neslee nQ, ieg© Gme efMe<³e keÀes mJewef®íkeÀ DeekeÀej os mekeÀles nw ~

ieg© keÀer Dee%ee keÀe mebhetCe& heeueve keÀjs, Gmeer keÀes ³eesi³e efMe<³e keÀne peelee
nw ~ efMe<³e keÀe DeLe& ner nw `Meeefmelegb ³eesi³e = efMe<³e ~ pees Meemeve keÀjves kesÀ efueS
³eesi³e nes, Gmeer keÀes efMe<³e keÀne peelee nw ~'

keÀyeerj ves keÀne nQ-
`ieg© keÀes efMej hej jeKeerS, ®eueerS Dee%eeceebefn ~
keÀnles keÀyeerj lee oeme keÀes, leerve ueeskeÀ [j veeefn ~~'
pees efMe<³e ieg© keÀes efmej hej jKelee nQ Deewj GvekeÀer Dee%eevegmeej peerJeve

peerlee nQ, Gmes leerve ueeskeÀ ceW efkeÀmeer keÀe [j veneR jnlee nw ~
`ieg©lelJe efJeefve½e³e' ûebLe ceW ieg© YeefkeÌle keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve keÀjles ngS

efueKee nw-
`Meg× meecee®eejer ©he iegJee&%ee keÀe heeueve keÀjves mes Deelcee mecemle

keÀceeX keÀe #e³ekeÀj kesÀJeue%eeve heekeÀj Meeéele Depejecej cees#e heo Òeehle keÀjleer nw ~'
ieg© ke=Àhee mes ner DeefCecee Deeefo Dee" efmeef×³eeB Òeehle nesleer nw ~
Fme mebmeej ©heer DeìJeer ceW cees#eceeie& keÀe DevegmejCe keÀjvesJeeues YeJ³e peerJeeW

kesÀ efueS SkeÀcee$e meodieg© ner ceeie& oMe&keÀ ©he nw ~i
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ieg©kegÀue Jeeme ceW GYe³eueeskeÀ keÀe efnle jne ngDee nQ Deewj ieg©kegÀueJeeme kesÀ
l³eeie ceW GYe³e ueeskeÀ ceW Deefnle jne ngDee nw ~

ieg©kegÀue ceW jnves mes meeOeg keÀes Òeefleefove Jee®evee megveves keÀes efceueleer nQ,
efpememes l³eeie, Jewjei³e Deewj meb³ece YeeJe ceW DeefYeJe=ef× nesleer jnleer nw ~ Jee®evee mes
Þe×e ceW efmLejlee Deeleer nw ~

ieg©kegÀue ceW jnves mes ner #ecee Deeefo meeOegOeceeX keÀer efmeef× nesleer nw ~
ieg©kegÀueJeeme keÀe l³eeie keÀjves hej #ecee Deeefo Oeceex keÀer efmeef× veneR nesleer nQ, Deleë
SkeÀ Dehes#ee mes #eceeefo Oece& mes Yeer ieg©kegÀueJeeme keÀe cenÊJe Ketye ye{ peelee nw ~

meeOeg keÀes DekesÀuee jnves kesÀ efueS efpeveséej YeieJeble ves mheä efve<esOe efkeÀ³ee
nw ~ MegYe-DeMegYe efveefceÊe keÀes heekeÀj Deelce-heefjCeece yeoueles jnles nQ, Deleë
DeMegYe efveefceÊe efceueves hej SkeÀekeÀer meeOeg, meb³ece mes Yeer YeÏä yeve mekeÀlee nw ~

★ efpeme ÒekeÀej ce®íueer keÀer megj#ee meeiej ceW jner ngF& nQ, Gmeer ÒekeÀej
meeOeg keÀer megj#ee ieg©kegÀueJeeme ceW ner jner ngF& nw ~

ieg©kegÀue ceW jnves mes Dee®ee³e& Deeefo keÀer mesJee, Jew³eeJe®®e keÀe ceneved ueeYe
efceuelee nQ, efpememes DehetJe& hegC³e yebOe Deewj keÀce& efvepe&je nesleer nw ~

ieg©kegÀue ceW jnves mes ieg© kesÀ mebmeie& mes meeO³e Jew³eeJe®®e, lehe, %eeve,
®eeefj$e-efJeMegef× Deeefo iegCeeW keÀer Òeeefhle nesleer nw ~
● ieg©kegÀueJeeme ceW jnves mes hegC³e hegbpe mJe©he ieg© kesÀ efvel³e oMe&ve nesles nw ~
● ieg©kegÀueJeeme ceW efvel³e ieg©Jebove keÀe ueeYe efceuelee nQ, ieg©-Jebove mes ieg© keÀe

efJeve³e neslee nw ~
● ieg© kesÀ meeefveO³e ceW jnves mes cees#e ceeie& mebyebOeer Dev³e DeejeOevee keÀjves keÀe Yeer

megDeJemej Òeehle neslee nw ~
● ieg©kegÀueJeeme mes leerLe¥keÀj keÀer Dee%eeheeueve keÀe ueeYe efceuelee nw ~

lelJeeLe& met$e ceW ieg©kegÀueJeeme keÀes ner Òeke=Àä ye´ïe®e³e& keÀne nw ~ Jeneb ye´ïe
keÀe DeLe& ieg© leLee ®e³ee& keÀe DeLe& ÒeJe=efÊe efkeÀ³ee nw ~ ieg© kesÀ DeOeerve peerJeve peervee,
Gmeer keÀes ye´ïe®e³e& keÀne nw ~

cewLegve Je=efÊe kesÀ l³eeie ©he ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjves kesÀ efueS, %eeve keÀer
Je=ef× kesÀ efueS leLee keÀ<ee³eeW keÀer Meebefle kesÀ efueS ieg© kesÀ DeOeerve jnvee, Jener ye´ïe®e³e&
nw ~

kegÀMeue JewÐe ooea keÀes ³eesi³e oJeeF& Òeoeve keÀj jesie cegkeÌle keÀjlee nQ, Gmeer
ÒekeÀej meodieg© Yeer meodOece& ©heer Deew<eefOe Òeoeve keÀj Deelcee keÀes keÀce& jesie mes cegkeÌle
keÀjles nQ ~

SkeÀ yeeuekeÀ kesÀ Ëo³e ceW Deheveer ceelee kesÀ Òeefle pees mecehe&Ce YeeJe neslee nQ,
Jewmee mecehe&Ce YeeJe efMe<³e kesÀ Ëo³e ceW ieg© kesÀ Òeefle nesvee ®eeefn³es ~

mecehe&Ce YeeJe ceW efpeleveer v³egvelee nesieer, Glevee ner Deelce-efJekeÀeme keÀce
nesiee ~

`DeO³eelce-meej' ceW keÀne nQ-
`iegJee&%ee heejlev$³esCe, êJ³e oer#ee ûeneoefhe ~
Jeer³eexuueeme¬eÀceeled Òeehlee yenJeë hejce heoced ~~'
êJ³e oer#ee ûenCe keÀjves hej Yeer iegJee&%ee keÀer hejleb$elee DeLee&led ieg© mecehe&Ce

YeeJe kesÀ keÀejCe Jeer³eexuueeme ye{ves mes Deelcee mec³ekeÌlJe, ®eeefj$e Deewj #ehekeÀ ÞesCeer
kesÀ ¬eÀce mes DeveskeÀ peerJeeW ves cees#e heo Yeer Òeehle efkeÀ³ee nw ~

20. ieg©kegÀue Jeeme

Þeer Dee®eejebie met$e ceW keÀne nw-`ieg©kegÀueJeeme mecemle iegCeeW keÀe cetue nQ'
Fme keÀejCe pees YeeJe meeOeg nQ Jen keÀYeer Yeer ieg©kegÀueJeeme keÀe l³eeie veneR keÀjlee nw ~
ieg©kegÀueJeeme DeLee&led ieg© kesÀ meeefveO³e ceW jnkeÀj GvekeÀer Dee%eeDeeW keÀe De®íer lejn
mes heeueve keÀjvee ~

Deehle heg©<eeW keÀer Dee%ee heeueve keÀer ©ef®e keÀes ner ®eeefj$e keÀne ie³ee nw ~ keÀne
Yeer nQ

`DeeCeeSef®®e³e ®ejCeb, leyYebies peeCe eEkeÀ ve Yeiiebefle !
DeeCeb ®e DeFkeÌkebÀlees, keÀmmeSmee kegÀCeF mesmeb ~~'
`efpevee%ee heeueve ceW ner ®eeefj$e nQ, Deleë efpevee%ee kesÀ Yebie ceW meYeer keÀe Yebie

nes peelee nw ~ efpevee%ee keÀe GuuebIeve keÀjvesJeeuee efkeÀmekeÀer Dee%ee mes Devegÿeve
Deeefo keÀjlee nw ?'

cees#e keÀe Òeke=Àä meeOeve Oece& nQ Deewj Oece& keÀe Ghee³e ieg©kegÀueJeeme nw ~
efpevee%ee jefnle Devegÿeve keÀes efvejLe&keÀ ceevee ie³ee nw ~

ieg©kegÀue kesÀ l³eeie ceW YeieJeeve keÀer Dee%ee keÀe l³eeie jne ngDee nQ, keÌ³eeWefkeÀ
ieg©kegÀue keÀe l³eeie veneR keÀjvee, ³en ÒeYeg keÀer Dee%ee nw ~ E
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21. cecelee íes[s-mecelee pees[s !!

yee¿e heewodieefuekeÀ heoeLeeX ceW ̀ cesjs heve' keÀer yegef× DeLee&led cecelJe ner Deelcee
kesÀ efueS Ye³ebkeÀj yebOeve nw ~

osn ceW Deelce yegef× Je yee¿e heoeLeeX ceW cecelJe yegef× ner ceesnjepee keÀe ceb$e
nw ~ Gmes peerleves kesÀ efueS Deelcee ceW Deelce yegef× Je Deelce iegCeeW ceW cecelJe yegef×
keÀjveer ®eeefn³eW ~

`ceQ Meg× Deelce êJ³e ntB Deewj %eeve Deeefo Deelce iegCe ner cesjer mebheefÊe
nQ' Fme ÒekeÀej keÀer ¢{ Þe×e kesÀ Üeje ceesn keÀes peerlee pee mekeÀlee nw ~

yee¿e megKe-ogëKe, DevegketÀuelee-ÒeefleketÀuelee, megboj-Demegboj osn, Oeve,
oewuele, heg$e, heefjJeej meÊee, JewYeJe, ³eMe-Dehe³eMe Deeefo keÀce&pev³e hegC³e-heehe keÀer
ueerueeSB nQ-GveceW Deelce%eeveer Deelcee keÀYeer DeemekeÌle veneR yeveleer nw ~

hegC³ekeÀce& kesÀ Go³e mes Òeehle megKe keÀesF& JeemleefJekeÀ megKe veneR nw, Jen lees
DemLee³eer nw ~ JeemleJe ceW cecelee kesÀ l³eeie Deewj mecelee keÀer Òeeefhle kesÀ Üeje pees
JeemleefJekeÀ megKeevegYetefle nesleer nQ-GmekeÀe MeyoeW mes JeCe&ve keÀjvee Yeer MekeÌ³e veneR nw ~

cecelJe jefnle Jeerlejeie DeelceeSB Deelcee kesÀ JeemleefJekeÀ megKe keÀer pees Deveg-
Yetefle keÀjleer nQ, Jen megKe Fme yee¿e peieled ceW efkeÀmeer Yeer heoeLe& mes Òeehle veneR nes
mekeÀlee nw ~ mecelee jme keÀe Deevebo kegÀí Deewj ner nw ~

`YeJe efveJexo' DeLee&led mebmeej kesÀ megKeeW kesÀ Òeefle leerJe´ Jewjei³e YeeJe kesÀ DeYeeJe
ceW keÀer ieF& meeOeveeSB Yeer cegeqkeÌle keÀe Debie veneR yeve Heeleer nw ~ DeYeJ³e Deelcee Üeje
êJ³e ®eeefj$e keÀe Heeueve Yeer meeLe&keÀ veneR nQ, keÌ³eeWefkeÀ GmeceW Jewjei³e YeeJe keÀe meJe&Lee
DeYeeJe neslee nw ~

22. ÒeeLe&vee mes Fä efmeef×

me®®es Ëo³e mes keÀer ieF& ÒeYeg-ÒeeLe&vee mes nceW Fä HeÀue keÀer Òeeefhle DeJeM³e
nesleer nw ~

FmekesÀ efueS ÒeYeg kesÀ Òeefle hetCe& Þe×e Je YeefkeÌle ®eeefn³es ~
ÒeYeg kesÀ meeceves keÀewvemeer JemlegDeeW keÀer ÒeeLe&vee keÀjveer ®eeefn³eW, FmekeÀe mheä

yeesOe nceW ÒeeLe&vee-met$e DeLee&le `pe³e Jeer³eje³e' met$e mes Òeehle neslee nw ~
Fme met$e ceW hejceelcee kesÀ heeme ³ee®evee keÀjves ³eesi³e lesjn JemlegDeeW keÀer ceebie

keÀer ieF& nw ~
Fve lesjn JemlegDeeW keÀer Òeeefhle mes Deheveer Deelcee keÀe YeJe mes efvemleej ngS

efyevee veneR jnlee nw ~
Deveeefo keÀeue mes Deheveer Deelcee ceW YeJe keÀe jeie DeLee&led mebmeej kesÀ #eefCekeÀ

Je leg®í megKeeW kesÀ Òeefle leerJe´ jeie YeeJe Yeje ngDee nQ, Gme DeemeefkeÌle lees lees[ves kesÀ
efueS ner nceW meJe& ÒeLece hejceelcee kesÀ meeceves `YeJe efveJexo' keÀer ÒeeLe&vee keÀjles nw ~

ns leejkeÀ Jeerlejeie hejceelcee ! DeehekeÀer pe³e nes ! Deehe peieled kesÀ ieg© nes !
DeehekeÀer Demeerce ke=Àhee mes cesjer Deblejelcee ceW Fme mebmeej kesÀ Òeefle DeLee&led Fme mebmeej
kesÀ #eefCekeÀ Je leg®í megKeeW kesÀ Òeefle Jewjei³e YeeJe hewoe nes ~

Deblejelcee ceW mebmeej kesÀ YeeweflekeÀ megKeeW kesÀ Òeefle SkeÀ yeej Jewjei³e YeeJe hewoe
nes pee³e lees cees#e kesÀ Òeefle meodYeeJe Deewj hejceelcee kesÀ Òeefle Deeoj YeeJe hewoe nesves
ceW osjer veneR ueieleer nw ~

cegefkeÌle keÀer meeOevee keÀe cetue DeeOeeje Yeer ³ener ̀ Jewjei³e YeeJe' nw ~ SkeÀ yeej
Jewjei³e-YeeJe hewoe nes pee³e lees cegefkeÌle ceeie& keÀer meeOevee ceW Jesie DeeS efyevee veneR jnlee nw ~

SkeÀ Dehes#ee mes Fme ̀ YeJe-efveJexo' keÀes cegefkeÌle cenue keÀer veeRJe Yeer keÀn mekeÀles nw ~
veeRJe cepeyetle nes leYeer cenue efìkeÀ mekeÀlee nQ, Gmeer ÒekeÀej `YeJe-efveJexo'

¢{ nes leYeer cegefkeÌle keÀer meeOevee meg¢{ yeve mekeÀleer nw ~
cee$e DeejeOevee keÀj uesvee...leHe½e³ee& keÀj uesvee ner He³ee&Hle
veneR nw, Òel³eskeÀ DeejeOevee kesÀ meeLe DeejeOekeÀ YeeJe Yeer

pe©jer nw ~ DeejeOekeÀ YeeJe kesÀ DeYeeJe ceW keÀer ieF&
DeejeOevee osJe Deewj ceveg<³e kesÀ YeeweflekeÀ megKe os

mekeÀleer nw eEkeÀleg cees#e keÀe megKe lees keÀoeefHe veneR ~

otmejeW keÀer YetueeW keÀes Yetue peevesJeeuee ner #ecee-Oece& keÀe
meeOekeÀ yeve mekeÀlee nw ~ DeHeveer YetueeW keÀes ³eeo

jKevesJeeuee ner oes<e-cegkeÌle yeve mekeÀlee nw ~
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23. efveJe=efÊe keÀye ueWieW ?

keÀF& ueesie 70-80 Je<e& kesÀ nes peeles nw-Mejerj keÀcepeesj nes peelee nQ-DeebKeeW
keÀer jesMeveer Ieì peeleer nQ-keÀece keÀjves keÀer MeefkeÌle #eerCe nes ieF& nesleer nQ, efHeÀj Yeer
Dee½e³e& nQ efkeÀ Jes Deheves heo mes l³eeie he$e osves kesÀ efueS lew³eej veneR nesles nw ~ Ssmes
J³eefkeÌle peye mJes®íe mes Retire veneR nesles nQ, leye kegÀojle GvnW Retire veneR yeefukeÀ
Dismiss keÀjleer nw ~

J³eefkeÌle keÀer MeesYee mJes®íehetJe&keÀ l³eeie he$e osves ceW nQ, ve efkeÀ Dismiss

nesves ceW ~
yegpegie& Aged man J³eefkeÌle Deheveer Je=×eJemLee kesÀ hetJe& ner Deheves heo hej mes

Retire nes pee³e lees FmeceW GvekeÀe efnle ner nw ~
Deepe keÀF& yet{W J³eefkeÌle³eeW mes ogkeÀeve ítìleer veneR nw ~ heg$e veneR ®eenles nQ

efkeÀ efheleepeer, ogkeÀeve hej DeeS ~ efHeÀj Yeer SkeÀ cee$e Oeve keÀer leerJe´-DeemeefkeÌle kesÀ
keÀejCe pees Je=× ogkeÀeve veneR íes[les nw Jes Deheves peerJeve ceW ogëKeer nesles nQ DeLeJee
heg$e Deeefo keÀer Deesj mes eflejmke=Àle Yeer nesles nw ~

Deveble%eeveer leejkeÀ hejceelcee lees HeÀjceeles nQ efkeÀ YetlekeÀeue ceW Deheveer
Deelcee ves mebmeej kesÀ meYeer megKeeW keÀe Ghe³eesie keÀj efue³ee nQ, mebmeej kesÀ #eefCekeÀ megKe
Yeesieves pewmes veneR nQ, Gve megKeeW keÀe l³eeie keÀjves ceW ner Dehevee efnle nQ DeLee&led Dee"
Je<e& keÀer ueIegJe³e ceW ner Fve megKeeW mes Retirement ues uesves ceW Dehevee efnle jne ngDee
nw ~ `ce=l³eg' Gve megKeeW keÀes Deheves heeme mes efíve ues Deewj Gve megKeeW kesÀ Yeesieves kesÀ
DeefOekeÀej mes Dismiss keÀjs, Fmemes yesnlej nw efkeÀ nce mece³e jnles mJe³eb, meeJeOeeve
nes pee³e Deewj nceWMee kesÀ efueS Gve megKeeW keÀe l³eeie keÀj os ~

pees l³eeie he$e oslee nQ, GmekeÀe mecceeve (Fppele) jn peelee nQ Deewj
efpemes Dismiss efkeÀ³ee peelee nQ, GmekeÀer Fppele Oetue ceW efceue peeleer nw ~

Deheveer MeesYee Retired nesves ceW ner nw ~ pees hegC³eJeble Deelcee mebmeej kesÀ
megKeeW mes Dehevee l³eeie he$e os osleer nQ, peerJeve he³e¥le GmekeÀer Fppele jnleer nQ, Jes
peneb peeles nQ, GvekeÀe ceeve Deewj mecceeve neslee nw ~ peyeefkeÀ pees J³eefkeÌle ce=l³eg keÀer
Debeflece #eCeeW lekeÀ mebmeej kesÀ #eefCekeÀ megKeeW keÀes íes[ves keÀer lew³eejer veneR yeleueeles nQ,
ce=l³eg GvekesÀ heeme mes meye kegÀí íerve uesleer nQ, GvnW SkeÀoce kebÀieeue yevee osleer nQ ~

 24. ieCe vee³ekeÀ kesÀ DeeJeM³ekeÀ iegCe

³eefo Deehe efkeÀmeer mecegoe³e ³ee ieCe kesÀ veslee, DeûeCeer ³ee cegefKe³ee nQ lees
DeehekesÀ peerJeve ceW ieCe kesÀ F&Me (ieCesMe), pees efvecve iegCeeW kesÀ ÒeeflekeÀ nQ, ³es iegCe
DeJeM³e nesves ®eeefn³es ~
1) íesìer DeebKeW ë ieCesMe keÀer íesìer íesìer DeebKeW met#ce ¢efä keÀer ÒeeflekeÀ nQ

DeLee&led cegefKe³ee J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW met#ce ¢efä nesveer ®eeefn³es ~ nj yeele keÀes
met#ce ¢efä mes iebYeerjlee hetJe&keÀ mees®evee ®eeefn³es ~

2) ye[s keÀeve ë ieCesMe kesÀ keÀeve ye[s nQ, FmekeÀe leelhe³e& nQ cegK³e J³eefkeÌle keÀes nj
J³eeqkeÌle keÀer yeele O³eeve hetJe&keÀ megveveer ®eeefn³es ~ efkeÀmeer SkeÀ keÀer yeele megvekeÀj
pees lelkeÀeue efveCe&³e ues uesles nQ, GvnW yeeo ceW heíleevee ner he[lee nw ~

3) uebyee veekeÀ ë nebLeer kesÀ heeme kegÀí Yeer Jemleg Deeleer nQ, henues Deheves veekeÀ
(metb{) mes Gmes metbIelee nw ~ neLeer keÀer metb{ ceW hewmes oWies lees Jen legjble ner Thej
ceneJele keÀes hengB®eeSiee Deewj Keeves keÀer ®eerpe oeWies lees legjble Kee peeSiee ~
neLeer keÀer lejn cegK³e J³eefkeÌle keÀes Yeer nj J³eefkeÌle keÀer keÀner yeele keÀer hejer#ee
keÀjveer ®eeefn³es ~

25. Dee½e³e&keÀejer IeìveeSB

● heeuee& yebyeF& ceW ngS GheOeeve ceW megÞeeJekeÀ keÀuhesMeYeeF& pejerJeeues ves 22 ueeKe ceW
henueer ceeuee keÀe ®e{eJee yeesuee ~ ceeuee heefnveves kesÀ hetJe& ner GvneWves 22 ueeKe
keÀe ®eskeÀ os efo³ee Deewj GmekesÀ yeeo ner GheOeeve keÀer ceeuee heefnveer ~

● 9 peveJejer 1977 kesÀ MegYe efove yebyeF& ceW 108 oer#eee|Le³eeW keÀe YeJ³e JejIees[e
efvekeÀuee Lee ~ ®eesheeìer kesÀ cewoeve ceW 60,000 keÀer ceeveJe cesefoveer FkeÀùer ngF&
Leer ~ cegceg#egDeeW keÀe YeJ³e melkeÀej efkeÀ³ee ie³ee ~

● efJe.meb. 2047 ceW efieefjjepe kesÀ DeefYe<eskeÀ Òemebie ceW jpeefveYeeF& osJe[er ves Ketye
Goejlee yeleeF& ~ DeefYe<eskeÀ kesÀ yeeo GvekesÀ Ëo³e ceW DehetJe& Deevebo Lee ~
oeoe kesÀ efMeKej keÀes meesves mes ce{ves keÀer GvekeÀer YeeJevee Lee ~ oeoe Deeoeréej keÀes
osKeles Deewj GvekeÀer DeeKeeW ceW mes DeÞeg Oeeje yens efyevee veneR jnleer ~

● nmleefieefj leerLe& kesÀ efvecee&Ce ceW keÀebefleYeeF& ves Deheves peerJeve keÀe meJe&mJe Dehe&Ce keÀj
efo³ee Lee ~ Yetefce mes 1250 HetÀì keÀer Tb®eeF& hej SkeÀ ueeKe oes npeej ®eej meewh
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mkeÀJee³ej HetÀì kesÀ efJemleej ceW iegueeyeer mebiececej kesÀ helLej mes meceJemejCe keÀer
Deeke=Àefle ceW 72 osJekegÀefuekeÀe, ®eej cesIeveeo ceb[he Je 145 HetÀì keÀer Tb®eeF&-
Jeeues efMeKej mes ³egkeÌle ³en YeJ³e efpeveeue³e meYeer kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê yevee
ngDee nw ~

● ®ee©he leerLe& ceW Yeespeve Meeuee Je Oece&Meeuee kesÀ efvecee&Ce ceW SkeÀ ner YeeF&ves 40-
50 ueeKe keÀe Ke®e& efkeÀ³ee ~ GmekeÀer Mele& Leer `keÀner hej Yeer GmekeÀe veece veneR
Deevee ®eeefn³es ~' Gme Yeei³eMeeueer keÀe veece nQ-pevekeÀYeeF& Sve. {¶e ~

● Yeeb[ghe kesÀ ÒeoerheYeeF& Deesueer keÀjves kesÀ efueS ceguegb[ peeles nw ~ oes Iebìs lekeÀ
meyekeÀer YeefkeÌle keÀjves kesÀ yeeo Jes Yeele Deewj keÀefj³eeles mes Dee³ebefyeue keÀjles nw ~

● hetvee eEìyej ceekexÀì ceW SkeÀ YeeF& efmeHe&À pee[er jesìer Je heeveer mes veew efove
Dee³ebefyeue keÀjles nQ ~

● heg$eer kesÀ ueive Òemebie hej efhelee ves Deheej mebheefÊe YeWì oer, efHeÀj Yeer heg$eer keÀes KegMeer
veneR ngF& ~ heg$eer ves keÀnuee³ee `efheleepeer ! ³eneb memegjeue ceW meye kegÀí nQ hejbleg
ÒeYeg keÀer YeefkeÌle kesÀ efueS efpeveeue³e veneR nw ~'

heg$eer keÀer Fme YeeJevee keÀes peevekeÀj efhelee ves yebyeF&-Denceoeyeeo neF&JeW GoJee[e
ceW heeée&veeLe ÒeYeg keÀe efMeKejye× YeJ³e efpeveeue³e yeveJee³ee ! heg$eer kesÀ Deevebo keÀe
heej ve jne ~

● IeeìkeÀeshej ceW 10 Je<e& kesÀ $e+<eYe ves efmeHe&À SkeÀ ner efove ceW YekeÌleecej mlees$e
mebhetCe& kebÀ"mLe keÀj efue³ee ~

● megjle kesÀ Oeer©YeeF& peJesjerves DeefYeûen OeejCe efkeÀ³ee `efpeme efove meeceeef³ekeÀ jn
pee³e lees 100 ©. keÀe ob[ ~' henues Je<e& ceW 250 efove meeceeef³ekeÀ jn ieF& ~
otmejs Je<e& ob[ keÀer jkeÀce 1,000 ©. keÀj oer ~ efHeÀj Yeer 25 efove meeceeef³ekeÀ
jn ieF& ~ leermejs Je<e& ceW GvneWveW ob[ keÀer jkeÀce 10,000 ©. keÀj oer ~

● het.Dee. Þeer YegJeveYeevegmetefjpeer ce. keÀer efveÞee ceW De®eueie{-ceeGbì Deeyeg keÀer
efMeefyej ceW Ye³ebkeÀj DeebOeer Je legHeÀeve ®eeueg nes ie³ee ~ Gme Òeeke=ÀeflekeÀ Deeheoe kesÀ
efveJeejCe kesÀ efueS kegÀceejheeue Jeer. Meen ves mebkeÀuhe efkeÀ³ee, `³eefo legHeÀeve Meeble
nes pee³e lees ceQ DeepeerJeve ye´ïe®e³e& Je´le keÀe heeueve keÀ©biee ~'
GvekesÀ Gme mebkeÀuhe kesÀ meeLe ner Jen legHeÀeve Meeble nes ie³ee ~ yeeo ceW kegÀceejheeue-
YeeF& ves DeepeerJeve ye´ïe®e³e&Je´le mJeerkeÀej efue³ee Deewj oer#ee ve ues leye lekeÀ cetue
mes Ieer efJeieF& keÀe Yeer l³eeie efkeÀ³ee ~

26. DeebKe kesÀ oes oes<e

peJeeveer ceW  ¢efäoes<e Deewj yeg{ehes ceW oes<e¢efä
ceeveJe ÒeeCeer keÀes osKeves kesÀ efueS pevce mes ner oes DeebKeW efceueer nw ~

pevce kesÀ mece³e ceeveJe-efMeMeg keÀer DeebKeeW ceW efkeÀleveer keÀesceuelee, efvece&uelee
Deewj heefJe$elee nesleer nw !

yeeuekeÀ meyekeÀes h³eeje ueielee nw, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe Ëo³e meeHeÀ nw,
GmekeÀer DeebKes efvee|JekeÀej nw ~ GmekesÀ ves$eeW ceW oes<e ¢efä keÀer ceefuevelee veneR nw ~

hejvleg Jener ceeveJe efMeMeg peye Oeerjs-Oeerjs ye[e neslee peelee nQ, leye GmekeÀer
DeebKeW Oeerjs Oeerjs jesie-ûemle yeveleer peeleer nw ~

neB ! meYeer ceveg<³eeW keÀes DeebKe kesÀ ³es jesie ueeiet heæ[ ner peeles nQ, Ssmeer yeele
veneR nw ~ pees ye®eheve mes ner meeJeOeeve nQ, Jes Fve jesieeW mes ye®e peeles nQ Deewj pees
DemeeJeOeeve nQ, Jes jesie-ûemle yeve peeles nw ~

ceeveJe efMeMeg peye ³eewJeve kesÀ ÒeebieCe ceW ÒeJesMe keÀjlee nQ, leye GmekeÀer
DeebKeeW ceW Oeerjs Oeerjs SkeÀ jesie HewÀuelee peelee nQ Deewj Jen nQ-¢efäoes<e keÀe ~

pees DeebKeW henues heefJe$e Leer, efvee|JekeÀej Leer, Gve DeebKeeW ceW Deye ¢efäoes<e
keÀer yeoyet Deeves ueieleer nw ~ mece³e jnles Fme jesie keÀe Fueepe ve efkeÀ³ee pee³e lees Oeerjs
Oeerjs ³en jesie ye{lee ner peelee nQ Deewj Jen ³egJekeÀ Fme jesie mes yetjer lejn mes ûemle
nes peelee nw ~ Jen jele Deewj efove Fme jesie mes heeref[le nes peelee nw ~ Jen peneB Yeer
peeSiee-GmekeÀer DeebKeW ðeer kesÀ ©he oMe&ve keÀer H³eemeer yevesieer ~ Gmes Fme ©HeoMe&ve mes
uesMe Yeer le=efhle veneR nesleer nQ, efHeÀj Yeer GmekeÀer DeebKeW GmekeÀe heeve keÀjleer jnleer nw ~

¢efä oes<e mes Iee³eue J³eefkeÌle ceue cet$e Deewj ne[-ceebme mes Yejhetj ðeer keÀe
osnuelee ceW veevee ÒekeÀej keÀer keÀuheveeSB keÀjlee nw ~ Jen GmekesÀ cegKe keÀes ®evê keÀer
Ghecee oslee nw lees keÀYeer keÀceue keÀer ~

¢efä oes<e kesÀ Fme Ye³ebkeÀj heehe ves DeveskeÀ veJe³egJekeÀeW kesÀ peerJeve keÀes yejyeeo
keÀj efo³ee nw ~ cegPes ³eeo Deeleer nQ Gme efyeuJecebieue keÀer ~ Jen Lee lees YeieJes JeðeOeejer
meble cenelcee ~ SkeÀ efove efYe#ee nsleg Menj keÀer Deesj pee jne Lee ~ De®eevekeÀ GmekeÀer
¢efä heveIeì hej heeveer Yej jner ©heJeleer ³egJee-keÀv³ee hej he[er Deewj Jen mleyOe nes
ie³ee ~ ìkeÀìkeÀer vepej mes Gme ©heJeleer keÀv³ee kesÀ ©he oMe&ve keÀe heeve keÀjves ueiee ~
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Jen Yeesieer YeÏcej keÀer Yeebefle Gme keÀv³ee kesÀ cegKe keÀceue kesÀ ©he hejeie keÀe heeve keÀjves
ueiee ~

efkeÀmeer keÀefJe ves "erkeÀ ner keÀne nQ, `keÀewDee jeef$e ceW veneR osKelee nw Deewj
Guueg efove ces veneR osKelee nw, hejbleg keÀeceevOe J³eefkeÌle keÀes lees ve efove ceW efoKeeF&
oslee nw Deewj ve jele ceW ~'

Gme keÀv³ee keÀes helee ueie ie³ee efkeÀ ³en cesjs ©he keÀe efheheemeg yevee nw, ̀ Deleë
ceeie& heeflele Gme meble keÀes ÒeefleyeesOe osles ngS Jen yeesue G"er, `Dees cenelcee ! cesjer
Deesj ìkeÀìkeÀer vepej mes osKeles ngS DeehekeÀes Mece& veneR Deeleer ? Fme heefJe$e YeieJes
Jes<e keÀes keÌ³eeW keÀuebefkeÀle keÀj jns nes ?'

keÀv³ee kesÀ Fve MeyoeW keÀer efyeuJecebieue hej peeotF& Demej ngF& ~ GmekeÀer
meg<eghle Deelcee peeie G"er Deewj Gmeer mece³e he½eeÊeehe keÀer Deeie ceW GmekeÀe Ëo³e
peueves ueiee ~ Dejs ! Fve ®ece& ves$eeW mes Ssmee Ye³ebkeÀj keÀesefì keÀe DehejeOe ! Deewj
Gmeer mece³e ueesns keÀer meueer mes GvneWveW Deheveer oesveeW DeebKeW HeÀes[ oer ~

keÀece keÀe ÒeJesMe Üej DeebKe nQ ~ Jen DeebKe kesÀ Üej mes ÒeJesMe keÀjlee nw Deewj
meerOee ceve hej nceuee keÀjlee nw ~ ceve ³eefo hejemle nes ie³ee lees GmekeÀer peerle nes
peeleer nQ Deewj Jen J³eefkeÌle keÀes Dehevee iegueece yevee oslee nw ~

● ¢efäoes<e kesÀ heehe ves ner ©hemesve keÀe heleve keÀje³ee Lee ~

● ceneYeejle Deewj jecee³eCe kesÀ Ye³ebkeÀj ³eg×eW kesÀ heerís Yeer hej-ðeer keÀer DeemeefkeÌle ner
cegK³e keÀejCe Leer ~

● Jele&ceeve ³egJee heer{er ceW ¢efä oes<e keÀe heehe Flevee DeefOekeÀ J³eehekeÀ nes ie³ee nw efkeÀ
FmekeÀe Fueepe keÀef"ve nes ie³ee nw ~

me®ecet®e ! efpemeves Deheves ³eewJeve keÀes yesoeie Òemeej keÀj efo³ee-Gmeves Deheves
peerJeve ceW JeemleefJekeÀ meHeÀuelee neefmeue keÀer nw ~

� ³egJeeJemLee ceW ¢efäoes<e kesÀ heehe mes ye®eves keÀe DeJeM³e Òe³eeme keÀjvee
®eeefn³es ~ Fme oes<e kesÀ veeMe mes ³egJekeÀ Deheves YeefJe<³e keÀes GppJeue yevee mekeÀlee nw ~

³egJeeJemLee keÀe meyemes Ye³ebkeÀj ogieg&Ce ¢efäoes<e nw lees Je=×eJemLee keÀe meyemes
Ye³ebkeÀj ogieg&Ce oes<e¢efä nw ~

Je³e keÀer heefjkeÌJelee kesÀ meeLe DeebKeW Oeerjs Oeerjs keÀcepeesj nesves ueieleer nQ-
Je=×eJemLee ceW `oes<e¢efä' keÀe jesie DeefOekeÀ heefjhekeÌJe nes peelee nw ~

meYeer Je=×eW keÀes ³en jesie ueeiet he[lee nes, Ssmee keÀesF& efve³ece veneR nQ, hejbleg
DeefOekeÀebMe Je=×eW ceW Fme jesie keÀer yenguelee efoKeeF& osleer nw ~ pewmes heerefÊecee jesie mes
ûemle J³eefkeÌle keÀes meHesÀo Jemleg Yeer heerueer efoKeeF& osleer nw, Gmeer ÒekeÀej oes<e¢efä kesÀ
oes<e mes ûemle J³eefkeÌle keÀes meJe&$e oes<e ner vepej Deelee nw ~

oes<e¢efä kesÀ oes<e kesÀ keÀejCe ner Je=×peve Deheves heefjJeej ceW DeefÒe³e yeve
peeles nw ~ keÀF& Je=×eW keÀer ³en Deeolemeer yeve peeleer nQ efkeÀ Jes yeele yeele ceW ìeskeÀles ner
jnles nw ~ yeele yeele ceW Yetue efvekeÀeueles jnles nw ~

Yetue nesvee ceeveJe keÀe mJeYeeJe nw, hejbleg Gme Yetue keÀer DeefYeJ³eefkeÌle Jeelmeu³e,
Òesce Deewj menevegYetefle hetJe&keÀ keÀer pee³e lees SkeÀ yeeuekeÀ Yeer Deheveer Yetue keÀe menpe
mJeerkeÀej keÀj uesiee, hejbleg Jener Yetue peye Ie=Cee HetJe&keÀ yeleueeF& peeleer nQ lees SkeÀ
yeeuekeÀ ceW Yeer Dee¬eÀesMe hewoe nes peelee nw ~ oes<e ¢efä kesÀ veeMe kesÀ efueS peerJeve ceW
iegCe¢efä keÀes efJekeÀmeerle keÀjvee ®eeefn³es ~ iegCe¢efä keÀer ®eeyeer ³eefo DeehekesÀ heeme nw lees
Deehe efkeÀmeer Yeer Jemleg ceW...efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW iegCe osKe mekeÀles nw ~

³eeo keÀjs ke=À<Ce cenejepee keÀes ! ogie¥Oe HewÀuee jner cejer ngF& kegÀÊeer keÀes
osKekeÀj, `FmekesÀ oeble efkeÀleves ®ecekeÀerues nQ ?' yeesues Les peerJeve ceW iegCe¢efä kesÀ
efyevee ³en mebYeJe veneR nw ~

oes<e¢efä Jeeuee J³eefkeÌle mecegê ceW Yeer GmekesÀ Keejsheve keÀes osKesiee, GmekesÀ
leueYeeie ceW jns jlveeW keÀes veneR ~

oes<e ¢efäJeeuee mejesJej ceW Yeer keÀer®e[ ner osKesiee, Gme keÀer®e[ kesÀ yeer®e
jns keÀceue keÀes veneR ~

oes<e¢efä Jeeuee iegueeye kesÀ íes[ hej jns keÀebìes keÀes ner osKesiee-Gve keÀebìeW kesÀ
yeer®e jns iegueeye keÀes veneR ~

oes<e ¢efäJeeuee lees peneb Yeer peeSiee-Gmes oes<e, oes<e Deewj oes<e ner
efoKeWieW ~

otmejeW kesÀ oes<e osKeves mes...otmejeW keÀer eEveoe keÀjves mes, Jes oes<e DeHeves
peerJeve ceW DeeS efyevee veneR jnles nw ~ #ee³eesHeMeefcekeÀ YeeJeeW kesÀ iegCeeW keÀes veä nesves osj
veneR ueieleer nQ, Deleë DeHeves iegCeeW keÀe DeefYeceeve ve keÀjes Deewj otmejeW keÀer eEveoe ve
keÀjs ~
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keÀes meoe®eej ÒeOeeve peerves keÀer ÒesjCee efceueleer nw ~

Dee³e& mebmke=Àefle ceW ueive-efJeOeeve, YeesieeW kesÀ hees<eCe kesÀ efueS veneR eEkeÀleg Yeesie
hej efve³eb$eCe kesÀ efueS ner nw ~

pewve Oece& kesÀ megmebmkeÀejeW mes megJeeefmele yeveer mevveeefj³eeW keÀe peerJeve Yeer
Del³eble ÒesjCee mJe©he neslee nw ~ SkeÀ mevveejer ðeer Deheveer mebleevees ceW lees Oece&
mebmkeÀejeW keÀe eEme®eve keÀjleer ner nQ, FmekesÀ meeLe ner Jen Deheves heefle keÀes Yeer
Oecee&jeOevee ceW hetjkeÀ yeveleer nw ~ ogYee&i³e mes ³eefo heefle me×ce& mes Jeeefmele ve nes lees
Jen yengle kegÀí menve keÀjkesÀ Yeer Deheves heefle keÀes mevceeie& ceW pees[ves Deewj mevceeie& ceW
efmLej keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjleer nw ~

Deheves heefle keÀes mevceeie& keÀer meeOevee ceW mene³ekeÀ yeveves Jeeueer ðeer ner
JeemleJe ceW Oece&helveer keÀnueeves keÀer DeefOekeÀeefjCeer nw ~

Fefleneme kesÀ hevveeW hej Ssmeer Oece&heeflve³eeW kesÀ l³eeiece³e heefJe$e peerJeve kesÀ
ceneved DeeoMe& Deepe Yeer he{ves keÀes efceueles nw ~

cegPes ³eeo Deeleer nw Oece&helveer ceovejsKee keÀer !

ceovejsKee kesÀ DeodYegle ©he Deewj ueeJeC³e keÀes osKekeÀj ceefCejLe SkeÀoce
keÀeceebOe yeve ®etkeÀe Lee ~ ³esve kesÀve Ghee³e mes Jen ceove jsKee keÀes heeves kesÀ efueS Del³eble
ner ueeueeef³ele nes G"e Lee ~ ceovejsKee keÀes heeves kesÀ efueS Deheves íesìs YeeF& ³egJejepe
³egieyeeng keÀer nl³ee pewmes kesÀ efveke=Àä keÀe³e& keÀes keÀjves kesÀ efueS Yeer Jen lew³eej nes ie³ee
Lee ~

...Deewj SkeÀ efove SkeÀeble DeJemej osKekeÀj ceefCejLe ves ³egieyeeng keÀer íeleer
ceW ítjer YeeWkeÀ ner oer ~

ítjer YeeWkeÀkeÀj ceefCejLe lees Yeeie ie³ee, eEkeÀleg ³egieyeeng Yetefce hej efiej he[e ~
ítjer keÀe IeeJe Flevee ienje Lee efkeÀ ³egieyeeng kesÀ ye®eves keÀer keÀesF& Gcceero veneR Leer ~

³egieyeeng cejCeemevve DeJemLee ceW Lee ~ ³egieyeeng Yeer ¬eÀesOeelegj yeve ie³ee Lee ~
hejbleg Gme mece³e ceovejsKee ves Dehevee `heefleJe´lee Oece&' efveYee³ee ~ DemeceeefOe-ûemle
Deheves heefle keÀes mecePee yegPeekeÀj meceeefOe Òeoeve keÀer Deewj Fme meceeefOe kesÀ HeÀue
mJe©he ³egieyeeng cejkeÀj 5 JeW ye´ïe osJeueeskeÀ ceW osJe yeves ~

cenemeleer ceovejsKee ves Debeflece mece³e ceW DeHeves Heefle keÀes meceeefOe veneR oer
nesleer lees GvekeÀer ogie&efle ngS efyevee veneR jnleer ~

 27. Oece&helveer nes lees Ssmeer nes

Yeejle keÀer Dee³e& mebmke=Àefle l³eeie ÒeOeeve nw ~ Fme osMe kesÀ Fefleneme kesÀ
mJee|Cece he=äeW hej DeveskeÀ l³eeieJeerjeW kesÀ GppJeue ®eefj$e DebefkeÀle nw ~ Fme osMe keÀer
pewve mebmke=Àefle kesÀ l³eeie kesÀ DeeoMe& lees mecet®es efJeée ceW megÒeefme× nw ~

pewve Oece& keÀer DeeOeej efMeuee ner l³eeie-ÒeOeeve nw ~ pewve meeOeg keÀe peerJeve
mebhetCe& l³eeiece³e neslee nw ~ pewve oer#ee kesÀ mJeerkeÀej kesÀ meeLe ner cegceg#eg yee¿e peieled
keÀe meJe&Lee l³eeie keÀj oslee nw ~ ceelee-efhelee, heg$e-heg$eer, keÀekeÀe-ceecee-YeeF&-yeefnve-
helveer Deeefo mecemle meebmeeefjkeÀ mebyebOeeW keÀes efleueebpeefue os oer peeleer nw ~ J³eefkeÌle³eeW
kesÀ meebmeeefjkeÀ-mebyebOeeW kesÀ l³eeie kesÀ meeLe-meeLe pe[ heoeLe& DeLee&led cekeÀeve-ogkeÀeve-
peceerve-pee³eoeo Deeefo kesÀ Òeefle jns mJeeefcelJe keÀes Yeer íes[ efo³ee peelee nw ~

³eefo hetJe& pevce mes Jewjei³e kesÀ meg¢{ mebmkeÀej nes lees pewve Oece& ceW 8 Je<e& keÀer
ueIegJe³e Jeeues keÀes Yeer YeeieJeleer oer#ee kesÀ efueS DeefOekeÀejer ceevee ie³ee nw ~

7-8 Je<e& ueIeg Je³e ceW YeeieJeleer oer#ee keÀe mJeerkeÀej keÀj ceneved ÒeYeeJekeÀ
Dee®ee³e& yeves ngS DeveskeÀ ceneheg©<eeW kesÀ ¢äeble pewve Fefleneme kesÀ mJeCe&he=äeW hej
DebefkeÀle nw ~

ceeveJe pevce keÀer JeemleefJekeÀ meHeÀuelee Deewj meeLe&keÀlee, mebhetCe& l³eeiece³e
peerJeve peerkeÀj cees#e ceeie& keÀer DeejeOevee Deewj meeOevee keÀjves ceW ner jner ngF& nQ Deewj
FmeerefueS efpeveséej YeieJebleeW ves meJe& ÒeLece mebhetCe& l³eeiece³e meeOeg Oece& keÀe GheosMe
efo³ee nw ~

pees DeelceeSB Fme mebhetCe& l³eeiece³e meeOeg Oece& keÀe mJeerkeÀej keÀjves ceW
DemeceLe& nQ, GvekesÀ efueS ÞeeJekeÀ Oece&-DeLee&led DeebefMekeÀ l³eeie Oece& keÀe ceeie& yeleuee³ee
nw ~ ÞeeJekeÀ peerJeve DeLee&led DeLe& Deewj keÀece keÀe meJe&Lee l³eeie veneR eEkeÀleg DeLe& Deewj
keÀece hej efve³eb$eCe jKeves Jeeuee peerJeve ~

DeLe& hej efve³eb$eCe kesÀ efueS v³ee³e-veerefle Deewj heefjûen-heefjceeCe keÀe efJeOeeve
efkeÀ³ee ie³ee nw ~

meJe& efJejefle keÀes Deheves peerJeve keÀe DeeoMe& jKeves Jeeues ÞeeJekeÀ keÀe peerJeve
Yeer Dev³e meod ie=nmLeeW kesÀ efueS SkeÀ DeeoMe& peerJeve neslee nw ~

Ssmes ³egieue ÞeeJekeÀ-ÞeeefJekeÀe (heefle-helveer) kesÀ peerJeve keÀes osKekeÀj DeveskeÀeW
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28. ¬eÀesOe kesÀ leelkeÀeefuekeÀ HeÀue

1) Yeespeve keÀer ©ef®e meceehle nes peeleer nw ~ iegmmes ceW jns J³eefkeÌle keÀes Keevee De®íe
veneR ueielee nw ~

2) ¬eÀesOe keÀjves hej cegKe hej keÀer meewc³elee ®eueer peeleer nw ~ GmekeÀe ®esnje Ye³ebkeÀj
ueielee nw ~ ¬eÀesOe Deeves hej J³eefkeÌle SkeÀ yeej ohe&Ce ceW Dehevee cegbn osKe ues lees
Jen Kego Mee\ceoe nes peeSiee ~

3) ¬eÀesOe Deeves hej yeele®eerle ceW jner meewpev³elee veä nes peeleer nw ~ efkeÀmekesÀ
meeceves keÌ³ee yeesuevee ®eeefn³es Deewj keÌ³ee veneR yeesuevee ®eeefn³es ? ³en efJeJeskeÀ
¬eÀesOeer J³eeqkeÌle keÀes veneR jnlee nw ~

4) ¬eÀesOe Deeves hej J³eefkeÌle Deheves mes yeæ[eW keÀe efJeve³e ®egkeÀ peelee nw ~ yeæ[eW kesÀ
meeceves Yeer veneR yeesueves kesÀ Meyo yeesue peelee nw ~ Yeues ner Gmes yeeo ceW
heíleevee keÌ³eeW ve he[s ~

5) ¬eÀesOe ef®eÊe keÀer Òemevvelee keÀes veä keÀj oslee nw ~ mecegê kesÀ peue ceW Keejsheve
kesÀ DeYeeJe keÀer DeeMee jKevee yeskeÀej nQ, Gmeer ÒekeÀej ¬eÀesOe kesÀ DeefmlelJe ceW ef®eÊe
Òemevvelee keÀer DeeMee jKevee yeskeÀej nw ~

6) ¬eÀesOe Jewj YeeJe hewoe keÀjlee nw ~ pewmes-ÖeÀerpe ceW jne heeveer yeHe&À ceW yeoue peelee
nQ, Gmeer ÒekeÀej ceeveJeer kesÀ ceve ceW jne ¬eÀesOe Jewj ceW ©heebleefjle nes peelee nw ~

7) he[s jns cegox ceW ogie¥Oe ye{leer nw, Gmeer ÒekeÀej ceve ceW ¬eÀesOe keÀes mebûeefnle keÀj
jKee pee³e lees ¬eÀesOe keÀer keÀìglee leerJe´ nesleer peeleer nw ~

8) ¬eÀesOe mes Jewj Je=efÊe ¢{ yeveleer nw ~ Jewj Je=efÊe mes peerJeve ceW eEnmee hewoe nesleer nw ~
peneb Jewj Je=efÊe nQ, Jeneb heehe keÀe yeieer®ee njeYeje jnlee nw ~

7) yeeuekeÀ keÀe iegmmee #eCe peerJeer neslee nw ~ Deheveer ceeB keÀes ueeles ceejves lekeÀ keÀe
iegmmee keÀjves kesÀ yeeo Jees ner yeeuekeÀ ceeB keÀer ieeso ceW Deejece mes mees peelee nQ,
keÌ³eeWefkeÀ Gmeves efmeHe&À iegmmee efkeÀ³ee nQ, Gme iegmmes keÀe ceve ceW mebûen veneR efkeÀ³ee
nQ ~ peye efkeÀ Òeew{ J³eefkeÌle keÀe iegmmee uebyes mece³e lekeÀ ®euelee nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jen
Gme iegmmes keÀes ceve ceW mebûeefnle keÀjlee nw Deewj DeJemej Deeves hej GmekeÀe
yeouee uesvee ®eenlee nw ~

29. eE®eleve-ceesleer

1) J³eefkeÌle keÀer GceÏ ye{leer nQ, uesefkeÀve GceÏ ye{ves kesÀ meeLe peerJeve ceW mes efveoex<elee
iee³eye nesleer peeleer nw ~  GceÏ kesÀ meeLe Mejerj Yeues ner ye{s, hejvleg ceve lees
yeeuekeÀ mee ner jnvee ®eeefn³eW ~ Dee½e³e& nQ efkeÀ Je³e keÀer Je=ef× kesÀ meeLe ceve Yeer
cee³eeJeer-keÀheìer yevelee ®euee peelee nw ~

� Deepe J³eefkeÌle keÀes Iej ye[e ®eeefn³es ~ Gmes ye[e HeÌuesì, ye[e yebieuee
ner hemebo nQ, hejvleg Dee½e³e& nw efkeÀ Jen Deheves efoue keÀes íesìe jKeves ceW ner jepeer nw ~
Ëo³e keÀes efJeMeeue yeveeves ceW Jen Òe³elveMeerue veneR nw ~

� Deeê& Yetefce ceW ner Je=#e nje Yeje jn mekeÀlee nw, Gmeer ÒekeÀej efpemekesÀ
Ëo³e ceW Deeê&lee-keÀesceuelee nQ, Gmeer J³eefkeÌle keÀe peerJeve njeYeje jn mekeÀlee nw ~

� ¬eÀesOeer J³eefkeÌle kesÀ Mejerj ceW leekeÀle Dee peeleer nQ, hejvleg GmekeÀe ceve lees
keÀcepeesj ner neslee nw ~ efpemekeÀe ceve yeueJeeved nQ, Ssmee J³eefkeÌle ner #ecee jKe mekeÀlee
nw ~ otmejeW kesÀ DehejeOeeW keÀes #ecee keÀjves kesÀ efueS ceve keÀe cepeyetle nesvee pe©jer nw ~

� ceO³eeÚ kesÀ met³e& kesÀ meeceves osKeves hej cegbn efJeke=Àle nes peelee nQ, Gmeer
ÒekeÀej ¬eÀesOe ceW Yeer ceveg<³e kesÀ cegKe keÀer Òemevvelee iee³eye nes peeleer nw ~

� keÀle&J³e kesÀ yepee³e DeefOekeÀej kesÀ efueS ue[vesJeeuee J³eefkeÌle iegmmee efkeÀS
efyevee veneR jnlee nw ~

� ¬eÀesOe kesÀ ogMceve yevees, hejvleg ³en mebYeJe ve nes lees keÀce mes keÀce ¬eÀesOe
mes oesmleer lees veneR nesveer ®eeefn³es ~

� ¬eÀesOe keÀe mebheke&À Yeer Kelejs mes Keeueer veneR nQ lees GmekeÀer oesmleer efkeÀleveer
Ye³ebkeÀj nesieer ?

peje DeheveW peerJeve keÀes ììesues-¬eÀesOe kesÀ meeLe cee$e mebheke&À nQ ³ee oesmleer ?

� mecegê keÀe peue Deheveer ce³ee&oe ceW jnlee nw, hejvleg Deeie keÀes Deheveer
ce³ee&oe veneR nesleer nQ, Jen meyekeÀes peueeleer nQ, yeme, ¬eÀesOeer J³eefkeÌle Yeer meyekeÀes
peueelee nw ~

Ëo³e ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle Üs<e YeeJe nes leYeer yee¿e peieled ceW Me$eg kesÀ oMe&ve
nesles nw ~ efpemekesÀ Ëo³e ceW Üs<e veneR, GmekeÀe peieled ceW Me$eg veneR ~

Deehe DeheveW Ëo³e ceW mes ¬eÀesOe keÀes efvekeÀeue oes, DeehekeÀe peerJeve efnceeue³e
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keÀer Yeebefle Meerleue yeve peeSiee ~

otmejW kesÀ oes<eeW keÀer Ghes#ee keÀjvesJeeuee J³eeqkeÌle ner Deheves peerJeve ceW meceeefOe,
meodieefle Deewj cegefkeÌle Òeehle keÀj mekeÀlee nw ~

� ¬eÀesOe keÀe cetue DenbkeÀej nw ~ J³eefkeÌle kesÀ DenbkeÀej hej peye ®eeWì ueieleer
nQ, leye legjble iegmmee hewoe nes peelee nw ~

peerJeve ³en lees ceewle keÀer Deesj efvejblej ieceve keÀe ner he³ee&³e nw ~

� JeemleefJekeÀ Oece& Jees ner nQ, efpememes Deheves Ëo³e ceW jner ngF& jeie-Üs<e
keÀer Je=efÊe³eeB Meeble nesleer pee³e ~

jesie cegefkeÌle yeveves keÀer F®íe jKevesJeeuee ooea [e@keÌìj kesÀ heeme Deheves jesie
keÀe mJeerkeÀej keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej Deelce-MeesOeve kesÀ F®ígkeÀ cegceg#eg keÀes Deheves
peerJeve ceW jns oes<eeW keÀe mJeerkeÀej ieg© kesÀ meeceves keÀjvee ner ®eeefn³eW ~

� pees Deheves peerJeve ceW jns oes<eeW keÀe mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS lew³eej
veneR, GmekesÀ peerJeve keÀer Megef× keÀYeer mebYeJe veneR nw ~

pees J³eefkeÌle í ceeme lekeÀ vecekeÀ veneR Keelee nQ, Gmes meebhe keÀe penj Yeer
veneR ®e{lee nQ ~ pees J³eefkeÌle Deheves peerJeve ceW í ceeme lekeÀ efvejblej ¬eÀesOe keÀes
efve³eb$eCe ceW jKe os, GmekeÀe peerJeve yeeie DeejeOevee kesÀ heg<heeW mes megiebefOele ngS efyevee
veneR jnlee nw ~

� ¬eÀesOe keÀer DeeOeej-efMeuee, DeOeerjlee nw ~

¬eÀesOeer J³eefkeÌle Mejerj keÀer mJemLelee, ceve keÀer Òemevvelee Deewj Deelcee keÀer
Meebefle keÀes Kees oslee nw ~

� ¬eÀesOeer J³eefkeÌle efJeve³e Deewj efJeJeskeÀ GYe³e mes YeÏä yevelee nw, heefjCeece
mJe©he efJeveeMe keÀes Deeceb$eCe oslee nw ~

� MeefkeÌle, mecheefÊe Deewj meÊee kesÀ meeLe ³eefo meodyegef× ve nes lees ³es leerveeW
®eerpeW Jejoeve yeveves kesÀ yepee³e DeefYeMeehe ©He yeve peeleer nw ~

Meg<keÀ Ieeme ceW Deeie peuoer HewÀueleer nw, Gmeer ÒekeÀej Meg<keÀ Ëo³e ceW ¬eÀesOe
keÀer Deeie peuoer ye{leer nw ~

heehe keÀe ÒeJesMe henues ceve ceW neslee nQ, efHeÀj Je®eve Je keÀe³ee ceW Deelee nw ~

`¬eÀesOeer kesÀ DeebKe, Deeies vener yeefukeÀ heerís nesleer nw' FmekeÀe leelhe³e& nw
¬eÀesOeer henues iegmmee keÀjlee nw, efHeÀj GmekesÀ heefjCeece kesÀ yeejs ceW mees®elee nw ~

30. kegÀleke&À
ì^sve ceW veer®es keÀer meerì hej yew"e ngDee ³egJekeÀ efmeiejsì keÀe OegDeeB íes[ves

ueiee ~ Thej yew"s ngS YeeF& ves keÀne, `efmeiejsì kesÀ OegSB mes cegPes lekeÀueerHeÀ nesleer nw,
Deehe ke=Àhe³ee efmeiejsì keÀe OegDeeB efKe[keÀer kesÀ yeenj HeWÀkesÀ ~

Gme ³egJekeÀ ves peJeeye efo³ee, `FmeceW cesje keÌ³ee oes<e nQ, Thej G"vee ³en
lees OegSB keÀe mJeYeeJe nw ~'

`De®íe ! "erkeÀ nQ' Flevee keÀnkeÀje Thej yew"s ³egJekeÀ ves efieueeme ceW mes
heeveer veer®es [euee ~

Thej mes heeveer Deeves hej veer®es yew"s ³egJekeÀ ves ef®euuee³ee `keÌ³ee keÀj jns
nes ?'

Thej Jeeues ves peJeeye efo³ee ceQ keÌ³ee keÀ©b, veer®es keÀer Deesj yenvee ³en lees
heeveer keÀe mJeYeeJe nw ~

yeme, veer®esJeeues keÀer DekeÌkeÀue ef"keÀeves Dee ieF& ~

31. MegYe keÀe DevegyebOe pees[es
DeMegYe keÀe DevegyebOe lees[es

yeej yeej MegYe ef¬eÀ³ee keÀjves mes MegYe keÀe DevegyebOe ¢{
yevelee nw Deewj DeMegYe ef¬eÀ³ee keÀjves mes DeMegYe keÀe DevegyebOe ¢{

yevelee nw ~ jesie efveJeejCe kesÀ efueS Deew<eOe kesÀ mesJeve kesÀ meeLe DeheL³e
keÀe l³eeie Yeer pe©jer nQ, Gmeer ÒekeÀej keÀce& jesie kesÀ efveJeejCe kesÀ efueS

MegYe kesÀ DevegyebOe keÀes pees[ves kesÀ meeLe DeMegYe kesÀ DevegyebOe keÀes
lees[ves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw ~ Deleë peerJeve ceW MegYe ef¬eÀ³eeDeeW ceW Je=ef×

kesÀ meeLe meeLe DeMegYe ef¬eÀ³eeDeeW keÀe l³eeie Yeer pe©jer nw ~
keÀF& ueesie MegYe ef¬eÀ³eeSB keÀj uesles nw, hejvleg DeMegYe ef¬eÀ³eeDeeW keÀe
l³eeie veneR keÀjles nw ~  hetpee ®eeuet keÀer hejbleg yeeo ceW ìer.Jeer. yebo

veneR efkeÀ³ee ~ he³eg&<eCe ceW DeùeF& keÀer hejvleg nesìue ceW peevee
yebo veneR efkeÀ³ee ~ ceneheg©<eeW keÀe iegCeevegJeeo efkeÀ³ee hejbleg

otmejeW keÀer eEveoe veneR íes[er ~
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35. meeOevee melele keÀjs

keÀesF& Yeer Oece& meeOevee ÒeejbYe keÀer peeleer nQ, leye keÀef"ve ueieleer nQ,
hejvleg peye Jees ner meeOevee jespe keÀer nes peeleer nw lees Del³eble mejue yeve peeleer
nw ~

peerJeve ceW henueer yeej GheJeeme keÀjves Hej mebYeJe nQ, Gme GheJeeme ceW
efheÊe ®e{ pee³e, Jeceve nes pee³e, efmej oo& nes pee³e...hejvleg Fleves cee$e mes
nleeMe nesves keÀer pe©jle veneR nw ~ Jees ner GheJeeme otmejer yeej keÀjves hej mebYeJe
nQ GmeceW mes yengle meer heer[eSB iee³eye nes mekeÀleer nw ~

keÀesF& Yeer Oece& meeOevee peye jmehetJe&keÀ Deewj efvejblej keÀer peeleer nQ, leye
Jen Del³eble ner mejue Je megiece yeve peeleer nw ~

32. Oece& keÀe³e& ceW efJeuebye ve keÀjs

SkeÀ npeece Deheveer ogkeÀeve ceW mes" keÀer oe{er yevee jne Lee ~ DeeOeer oe{er
meeHeÀ keÀer...Fme yeer®e SkeÀ efYeKeejer DeekeÀj YeerKe ceebieves ueieer ~ npeece ves oe{er keÀe
keÀece yeer®e ceW íes[keÀj ieuues ceW mes Gmeves Gme efYeKeejer keÀes 1 ©. os efo³ee ~
efYeKeejer Deeies ye{ ie³ee ~ npeece kesÀ Fme Jele&ve mes mes" keÀes ye[e Dee½e³e& ngDee ~

mes" ves keÀne, ̀ efYeKeejer keÀes yeeo ceW ©he³ee os osles, yeer®e ceW íes[keÀj keÌ³eeW
ieS ?'

npeece ves keÀne, `mes"peer ! ³en lees hegC³e keÀe DeJemej neLe ueiee, FmeceW
efJeuebye keÌ³eeW keÀjvee ®eeefn³es ?'

33. ®euees ! ¢efä yeoues !

¢M³e keÀes yeouevee Deheves neLe ceW veneR nQ, hejvleg ¢efäkeÀesCe keÀes
yeouevee Deheves neLe ceW nw ~ efve<esOeelcekeÀ ¢efäkeÀesCe J³eefkeÌle keÀes nleeMe efkeÀS
efyevee veneR jnlee nw ~

Mejerj hej DeeS keÀä keÀes ceve lekeÀ hengB®eves ve os ~ ³eefo ceve yeerceej he[
ie³ee lees Mejerj Yeer yeerceej he[ peeSiee ~ ceve ³eefo mJemLe jne lees Mejerj keÀer
yeerceejer Yeer DeehekeÀes keÀä ©he veneR ueiesieer ~

34. ce³ee&oe Heeueve ceW ner j#eCe nQ

JeerCee keÀer MeesYee GmekesÀ keÀmes ngS leejeW ceW nw ~ SkeÀ Yeer leej ìtì ie³ee
lees Gme JeerCee keÀe mebieerle Kelce nes peeSiee ~

veoer keÀer MeesYee GmekesÀ efkeÀveejeW kesÀ keÀejCe nw ~ efkeÀveeje ³eefo ìtì ie³ee
lees Jen veoer efJekeÀjeue yeves efyevee veneR jnsieer ~

mecegê keÀer MeesYeer GmekeÀer ce³ee&oe ceW nQ, efpeme efove mecegê Deheveer
ce³ee&oe lees[ osiee, Gme efove efJeveeMe ngS efyevee veneR jnsiee ~

yeme, ceeveJe peerJeve keÀer MeesYee Yeer ce³ee&oeDeeW kesÀ heeueve ceW ner nQ ~

mebmeej

³en mebmeej lees ef®ekeÀveer efceÆerJeeues leeueeye keÀer Yeebefle nw ~ ef®ekeÀveer efceÆer
ceW efHeÀmeueves keÀer hetjer hetjer mebYeeJevee jnleer nw ~ Jeneb lees hetCe& meeJeOeeve J³eefkeÌle
ner Deeies ye{ mekeÀlee nQ, Gmeer ÒekeÀej Fme mebmeej ceW ®eejeW Deesj jeie, ceesn Je
De%eevelee keÀer ef®ekeÀveer efceÆer HewÀueer ngF& nw ~ Del³eble meeJeOeeve %eeveer ner ye®e
mekeÀlee nw ~ yeekeÀer lees heleve nesles Lees[e Yeer mece³e veneR ueielee nw ~

mebmeej ceW Deelce iegCeeW keÀer keÀleue Òeefleheue ®eeuet ner nw ~

oes<e
Fme osn ceW Glhevve ngDee jesie
ce=l³eg kesÀ meeLe meceehle nes peelee nw ~  eEkeÀleg
Fme peerJeve ceW efkeÀS ieS oes<eeW keÀe mesJeve
YeJeeblej ceW Yeer meeLe ceW ®eueles nw ~
Deleë  jesie mes Yeer oes<e
p³eeoe Ye³ebkeÀj nw ~ hejbleg DeHeÀmeesme !
efpeleveer eE®elee jesie-veeMe keÀer nQ,
Gleveer eE®elee oes<e-veeMe keÀer veneR nw ~

53 54



������������������������������� �������������������������������

YetueW keÀjlee ner peelee nQ, Gmes lees Mewleeve ner keÀne peeSiee ~
ceeveJe cee$e Yetue keÀe hee$e nQ, peye lekeÀ í¨emLe DeJemLee nQ, leye lekeÀ

Yetue nesves keÀer mebYeeJevee nQ, hejbleg Yetue nes peeves kesÀ yeeo pees Gmes mJeerkeÀej keÀj ueslee
nQ, Deheveer Yetue keÀes ieuele ceeveves kesÀ efueS lew³eej nes peelee nQ, Deheveer YetueeW kesÀ
he½eeÊeehe kesÀ efueS pees lew³eej jnlee nQ, Gme Deelcee keÀe G×ej DeJeM³e neslee nw ~

ieerleeLe& ieg© YeieJeble kesÀ ®ejCeeW ceW GheefmLele neskeÀj GvekesÀ Deeies Deheves
peerJeve ceW ngS mecemle heeheeW keÀe mJeerkeÀej keÀjvee Gmeer keÀes `YeJe-Deeuees®evee' keÀne
peelee nw ~

`YeJe Deeuees®evee' ³en Deelcee kesÀ Meu³ees×ej keÀer Deveghece Òeef¬eÀ³ee nw ~ Fme
Òeef¬eÀ³ee ceW mes heej ngF& Deelcee heehe kesÀ Yeej mes SkeÀoce nukeÀer nes peeleer nw ~

pees Deelcee YeJe-Deeuees®evee veneR keÀjleer nQ, Gme Deelcee keÀes Jes heehe Meu³e
keÀer Yeebefle heer[e keÀjles jnles nQ ~

37. HeeHe l³eeie Yeer DeefveJee³e& nw ~
MegYe ceW ÒeJe=efÊe kesÀ meeLe meeLe DeMegYe mes efveJe=efÊe Yeer DeefveJee³e& nw

peerJe-DepeerJe Deeefo veew lelJeeW ceW heehe ns³e (l³eep³e) lelJe nw Deewj hegC³e
Gheeos³e lelJe nw ~

jesie efveJeejCe kesÀ efueS cee$e Deew<eOe keÀe mesJeve ner he³ee&hle veneR nQ, hejbleg
GmekesÀ meeLe-meeLe DeheL³e keÀe l³eeie Yeer pe©jer nw ~

meoea keÀe ooea meoea efceìeves kesÀ efueS oJeeF& Yeer ueslee jns Deewj DeeF&m¬eÀerce-
oner-yeHe&À keÀe mesJeve Yeer ®eeuet jKes lees keÌ³ee GmekeÀer meoea efceì mekeÀleer nQ ? keÀoeefhe
veneR ~

³eefo meoea keÀes efceìevee nw lees meoea keÀer oJeeF& kesÀ meeLe meeLe DeeF&m¬eÀerce
Deeefo keÀes Yeer íes[vee pe©jer nw ~

heL³e keÀe heeueve keÀjs eEkeÀleg DeheL³e keÀe l³eeie ve keÀjs lees jesie keÀe efveJeejCe
MekeÌ³e veneR nQ, Gmeer ÒekeÀej Deelce keÀu³eeCe kesÀ efueS SkeÀ Deesj hegC³e keÀer ÒeJe=efÊe keÀjs
lees otmejer Deesj heehe keÀer ÒeJe=efÊe keÀe l³eeie Yeer pe©jer nw ~

`DeeJeM³ekeÀ efve³eg&efkeÌle' ceW "erkeÀ ner keÀne nQ-

`efnleeÒeJe=les Deefnle ÒeJe=efÊeë ieg©-mebmeej-keÀejCeced'

efnle ceW DeÒeJe=efÊe keÀer Dehes#ee Deefnle ceW ÒeJe=efÊe ³en mebmeej-heefjYeÏceCe keÀe

36. YeJe Deeuees®evee

Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeeie ceW ieeb" keÀe ye{vee ÒeejbYe nes pee³e lees legjble ner
[e@keÌìj SkeÌmejs, SbpeesûeeHeÀer, meesveesûeeHeÀer, efmeìermkesÀeEveie Deeefo Üeje yee@[er ®eskeÀ
Body Check keÀjeves keÀer meueen osles nw Deewj Fme yeele keÀe helee ueieeves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nw efkeÀ ³en ieeb" keWÀmej keÀer lees veneR nw ~ keWÀmej keÀer ieeb" keÀe helee
®eueles ner [e@keÌìj DeeshejsMeve keÀer meueen oslee nw ~

hesì, ieues ³ee Dev³e efkeÀmeer Yeeie ceW keWÀmej keÀer ieeb" nes lees GmekeÀe Deehejs-
Meve efkeÀS efyevee ígìkeÀeje veneR nw ~

DeehejsMeve DeLee&led Meu³ees×ej-jesie keÀes efvecet&ue keÀjvee ~ yegKeej, efmej
oo&, pegueeye ueievee, meeceev³e IeeJe Deeefo kegÀí oo& Ssmes nesles nw pees meeceev³e
ì^erìceWì-íesìer-ceesìer oJeeF&, FbpeskeÌMeve Deeefo mes efceì peeles nw, hejvleg SkeÀ efkeÀ[veer
Fail nes ieF& nes...hesì ceW yeej yeej Metue keÀer Jesovee nes jner nes, DeeBKe hej ceesefle³ee
eEyeog Dee ie³ee nes, keÀeve keÀe heoe& Kejeye nes ie³ee nes...Deeefo Deeefo ÒemebieeW ceW
DeehejsMeve Üeje ner jesie keÀes efvecet&ue efkeÀ³ee peelee nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej Deelcee ceW hewoe ngS meeceev³e jesieeW keÀe Fueepe meeceev³e
Oece& DeejeOeveeDeeW mes nes peelee nQ...hejbleg kegÀí jesie Ssmes nesles nQ, efpevekeÀe Deehejs-
Meve efkeÀS efyevee ígìkeÀeje veneR nw ~

³eewJeve kesÀ Gvceeo ceW, ceesn-cemleer Deewj De%eevelee kesÀ keÀejCe peerJeve ceW
kegÀí Ssmes-Ssmes heehe nes peeles nQ, efpevekeÀe DeehejsMeve DeefveJee³e& nes peelee nw ~ ³eefo
Gve heeheeW keÀe MeerIe´ Meu³ees×ej veneR efkeÀ³ee pee³e lees Jes heehe keWÀmej keÀer ieeb" keÀer
lejn oerve-otves jele-®eewiegves ye{les ner peeles nQ, efpemekesÀ heefjCeece mJe©he Deelcee keÀes
Deveble keÀeue lekeÀ mebmeej heefjYeÏceCe keÀer Ye³ebkeÀj ³eeleveeSB menve keÀjveer he[leer nw ~

YetlekeÀeue ceW De%eeveleeJeMe Deheveer Deelcee ves Ye³ebkeÀj heehe efkeÀS Deewj GmekesÀ
heefjCeece mJe©he vejkeÀ-efle³e¥®e ieefle keÀer Ye³ebkeÀj JesoveeSB Yeer menve keÀer ~

ceneved hegC³eeso³e mes nceW ³en ceeveJe pevce Òeehle ngDee nw, Deye yegef×ceÊee
Fmeer ceW nw efkeÀ Fme peerJeve ceW Gve YetueeW keÀe hegvejeJele&ve veneR keÀjs ~

"erkeÀ ner keÀne nQ-
`pees Yetue keÀj nbme He[s Gmes Mewleeve keÀnles nQ-
pees YetuekeÀj meerKe pee³e Gmes yegef×ceeve keÀnles nQ ~'
peeveles-Depeeveles ngF& YetueeW kesÀ Ye³ebkeÀj heefjCeece keÀes peeveves kesÀ yeeo Yeer pees
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cegK³e keÀejCe nw ~

efpeve efpeve ÒeJe=efÊe³eeW mes Deelcee keÀe Deefnle neslee nes, Gve ÒeJe=efÊe³eeW keÀe
meJe&Lee l³eeie efkeÀS efyevee efmeHe&À Deelce efnlekeÀj ÒeJe=efÊe³eeW kesÀ Dee®ejCe mes Deelce
keÀu³eeCe mebYeJe veneR nw ~

-efnlekeÀejer ÒeJe=efÊe³eeW kesÀ Dee®ejCe keÀer Dehes#ee DeefnlekeÀejer ÒeJe=efÊe³eeW keÀe l³eeie
Del³eble keÀef"ve nw ~

★ oeve osvee mejue nw eEkeÀleg J³eeheej ceW Deveerefle keÀe l³eeie keÀjvee keÀef"ve
nw ~

★ GheJeeme-DeùeF& keÀj uesvee mejue nQ, eEkeÀleg jeef$e Yeespeve keÀe l³eeie
keÀjvee keÀef"ve nw ~

★ ÒeYeg-hetpee keÀe efve³ece keÀjvee mejue nQ, eEkeÀleg efLe³esìj ceW veneR peeves keÀe
efve³ece keÀjvee keÀef"ve nw ~

★ 9 efove Dee³ebefyeue keÀjvee mejue nw eEkeÀleg keÀYeer Yeer nesìue ceW veneR peeves
keÀe efve³ece keÀjvee keÀef"ve nw ~

★ nj mehleen ÒeYeg-YeefkeÌle ceW peeves keÀe efve³ece keÀjvee mejue nQ eEkeÀleg veJe
jeef$e kesÀ iejyee Je ef[mkeÀes [ebme keÀe l³eeie keÀjvee keÀef"ve nw ~

otOe-heekeÀ kesÀ Yeespeve ceW S"e Pet"e [eueves mes otOe-heekeÀ keÀer cepee ceejer
peeleer nQ, yeme, Gmeer ÒekeÀej MegYe-ÒeJe=efÊe³eeW kesÀ meeLe ³eefo DeMegYe ÒeJe=efÊe³eeb Yeer ®eeuet
jKeer pee³e lees pees Deevebo Deevee ®eeefn³es, Jen Deevebo Òeehle veneR nes heelee nw ~

MegYe ceW ÒeJe=efÊe kesÀ meeLe-meeLe DeMegYe mes efveJe=efÊe Yeer Gleveer ner pe©jer nw ~

efpeme Deelcee ceW efJeJeskeÀ keÀe ÒekeÀeMe hewoe neslee nQ Jen Deelcee keÀYeer Yeer
Deelcee kesÀ efueS DeefnlekeÀj heehe ÒeJe=efÊe³eeW ceW cemle veneR yeveleer nw ~

efnle ceW Yeer ÒeJe=efÊe Deewj Deefnle ceW Yeer ÒeJe=efÊe ³en lees De%eevelee keÀe ner
ÒeleerkeÀ nw ~

pees DeelceeSB Deelcee kesÀ efueS DeefnlekeÀj Ssmeer heehe ÒeJe=efÊe³eeW kesÀ l³eeie keÀer
F®íe Yeer veneR jKeleer nQ Deewj Ketye ®eeJe mes Jes ÒeJe=efÊe³eeB keÀjleer nQ, Gve Deelcee kesÀ
Üeje keÀer ieF& MegYe ÒeJe=efÊe Yeer SkeÀ cee$e efoKeeJee ner nesleer nw ~

Deelce keÀu³eeCe kesÀ F®ígkeÀ efJeJeskeÀer DeelceeDeeW keÀes MegYe ceW ÒeJe=efÊe keÀjveer
®eeefn³es Deewj DeMegYe mes efveJe=efÊe uesveer ®eeefn³es ~

38. megKe Yeerlej nw ~

efJe<e³eeW ceW megKe keÀer keÀuhevee De%eevelee keÀe ÒeleerkeÀ nw ~
cenesheeO³ee³e Þeerceod ³eMeesefJepe³epeer ce. ves `mecelee MelekeÀ' ceW keÀne nQ-
`®eeìs efvepe ueeuee efceefuele, Meg<keÀ ne[ p³egb MJeeve ~
lewmes je®es efJe<e³e ceW, pe[ efvepe©ef®e Devegceeve ~~'
efye®eeje, De%eeveer kegÀÊee ! De®eevekeÀ Gmes keÀneR hej n·er keÀe ìgkeÀ[e efoKeeF&

he[lee nw Deewj legjble ner Gmes Deheves cegbn ceW ueskeÀj ®eyeevee ÒeejbYe keÀj oslee nw ~ n·er
kesÀ ìgkeÀ[s ceW mes Gmes kegÀí Yeer mJeeo keÀer Òeeefhle veneR nes heeleer nQ, eEkeÀleg Jen p³eeW p³eeW
Gme n·er kesÀ ìgkeÀ[s keÀes ®eyeelee peelee nw, l³eeW-l³eeW GmekesÀ peye[eW ceW mes ner Ketve
efvekeÀueves ueielee nQ, yeme, Gmeer Ketve keÀe Gmes mJeeo Deelee nQ Deewj Jen ceeve ueslee
nw efkeÀ cegPes Fme n·er kesÀ ìtkeÀ[s ceW mes Kegve efceue jne nw ~ Fme YeÏebefle kesÀ keÀejCe Gmes
efceuelee lees kegÀí Yeer veneR nQ, hejbleg Jen yengle kegÀí Keesleer ner nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej heeb®e Fefvê³eeW kesÀ Meyo, ©he, jme, iebOe Deewj mheMe&
Deeefo efJe<e³eeW ceW ³eÐeefhe megKe keÀe veeceesefveMeeve veneR neslee nQ, hejvleg ceesn keÀer
hejeOeervelee Deewj De%eevelee kesÀ keÀejCe ³en peerJe heeb®e Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW ceW DeemekeÌle
yevelee nw Deewj Jen ³en ceeve ueslee nw efkeÀ cegPes heeb®e Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW ceW mes megKe
keÀer Òeeefhle nes jner nw, JeemleJe ceW osKe pee³e lees heeb®e Fefvê³eeW kesÀ Meyo Deeefo efJe<e³e
peæ[ mJe©he nw, GveceW ve lees megKe osves keÀer leekeÀle nw Deewj ve ner ogëKe osves keÀer ~

eEkeÀleg De%eevelee kesÀ keÀejCe peerJe ³en ceeve ueslee nw efkeÀ cegPes Fve efJe<e³eeW ceW
mes megKe keÀer Òeeefhle nes jner nw ~

³eefo Gve yee¿e heoeLeeX ceW megKe osves keÀer leekeÀle nesleer lees Gve efJe<e³eeW kesÀ
GheYeesie kesÀ meeLe-meeLe megKe ceW Yeer DeefYeJe=ef× nesveer ®eeefn³eW, peye efkeÀ nceeje ³en
Òel³e#e DevegYeJe nw efkeÀ Gve efJe<e³eeW kesÀ efvejblej mesJeve mes GvneR efJe<e³eeW kesÀ Òeefle nceejs
efoue ceW Ie=Cee hewoe nes peeleer nw ~ keÀue pees efJe<e³e De®ís ueie jns Les, Deepe Jees ner
efJe<e³e Ie=Ceemheo nes peeles nw ~

Deepe efpeme ceer"eF& ceW Deevebo Dee jne nQ, Gmeer ceer"eF& keÀes Del³eefOekeÀ
ÒeceeCe ceW Keeves hej Jees ner ceer"eF& ogëKe keÀe keÀejCe yeve peeleer nw ~ Deepe efpeme
ceer"eF& kesÀ efueS nce lejme jns nQ, 8 efove lekeÀ Jees ner ceer"eF& Keeves hej Gmeer
ceer"eF& kesÀ Òeefle nceejs efoue ceW Ie=Cee hewoe nes peeleer nw ~

Deleë mheä nw efkeÀ megKe yee¿e meeOeveeW ceW veneR nQ, megKe Deelcee kesÀ Yeerlej
jne ngDee nw ~
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39. ceesn keÀe iee{ DebOekeÀej

cenesheeO³ee³e Þeerceod ³eMeesefJepe³epeer ce. ves meceeefOe-MelekeÀ ceW efueKee nQ-
`veefn keÀíg Fefvê³e efJe<e³e ceW, ®esleve kegbÀ efnlekeÀej ~
lees Yeer peve leebces jces, DebOees ceesn DebOeej ~'
DeeKeeW ceW DehetJe& lespe nes eEkeÀleg yeenj iee{ DebOekeÀej íe³ee ngDee nes lees kegÀí

Yeer efoKeeF& veneR oslee nw ~ osKeves kesÀ efueS cee$e DeebKe ner he³ee&hle veneR nQ, DeebKe
kesÀ meeLe-meeLe yeenj ÒekeÀeMe Yeer nesvee pe©jer nw ~

DeceeJem³ee keÀer Ieesj DebOesjer jeef$e ceW peye ®eejeW Deesj iee{ DebOesje íe³ee
ngDee nes, Gme mece³e meeceves Ke[e ngDee J³eefkeÌle Yeer nceW efoKeeF& veneR oslee nQ,
hejbleg Gmeer mece³e oerhekeÀ ÒepJeefuele efkeÀ³ee pee³e lees Jen DebOesje lel#eCe otj nes
peelee nQ, Deewj meye kegÀí J³eJeefmLele efoKeeF& oslee nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej peye Deelcee ceW ceesn keÀe iee{ DebOekeÀej íe³ee ngDee neslee
nQ, leye Deelcee keÀes Deelce-efnlekeÀj ÒeJe=efÊe keÀe yeesOe veneR nes heelee nw ~

yee¿e DebOekeÀej mes Yeer ceesn keÀe DebOesje Del³eble ner KelejveekeÀ nw ~ yeenj keÀe
DebOesje lees yee¿e Jemleg keÀes osKeves ceW ner yeeOekeÀ / ÒeefleyebOekeÀ neslee nQ, peye efkeÀ
Deelcee hej ceesn keÀe iee{ DebOesje íe³ee neslee nQ, leye ³en Deelcee Dehevee Yeeve ner
Kees osleer nw ~ Gmes Deheves efnle-Deefnle keÀe keÀesF& Yeso veneR neslee nw, FmekesÀ heefjCeece
mJe©he Jen efnle ceW ÒeJe=efÊe keÀjves kesÀ yepee³e Deefnle ceW ner ÒeJe=efÊe keÀjleer jnleer nw ~

heeb®e Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW ceW megKe keÀe veeceesefveMeeve veneR nQ, hejbleg ceesn kesÀ
veMeW kesÀ keÀejCe Deelcee keÀes Gve efJe<e³eeW ceW megKe keÀer keÀuhevee nesleer nw, FmekesÀ HeÀue
mJe©he Jen Deelcee Gve efJe<e³eeW ceW ner melele ÒeJe=efÊeMeerue yeveleer nw ~

ceesn keÀe veMee lees Mejeye kesÀ veMes mes Yeer DeefOekeÀ KelejveekeÀ nw ~ Mejeye keÀe
veMee kegÀí IebìeW yeeo Glej peelee nQ, eEkeÀleg ceesn keÀe veMee lees pevcees-pevce lekeÀ
Deelcee kesÀ meeLe jnlee nQ ~

Mejeyeer lees Mejeye kesÀ veMes kesÀ keÀejCe SkeÀ ner peerJeve keÀes yeyee&o keÀjlee nQ,
peye efkeÀ ceesn kesÀ veMes ceW ®ekeÀ®etj J³eefkeÌle lees Deheves DeveskeÀ pevceeW keÀes yejyeeo keÀj
oslee nw ~

ceesn kesÀ veMes kesÀ keÀejCe Deelcee keÀes meowJe efJehejerle ÒeJe=efÊe keÀjves ceW ner
Deevebo Deelee jnlee nw ~

ceesn kesÀ keÀejCe Deelcee ceW SkeÀ Ssmeer YeÏebefle hewoe nesleer nw efkeÀ efpeme YeÏebefle kesÀ

keÀejCe, efpeve heoeLeeX ceW megKe veneR nQ, Gve heoeLeeX ceW Deelcee keÀes megKe kesÀ oMe&ve
nesles nw, heefjCeece mJe©he GvneR #eefCekeÀ-veeMeJeble heoeLeeX keÀes heeves kesÀ heerís Deelce
heeieuemeer yeve peeleer nw ~

40. ÒeeLe&vee

 Þeer efme×e|<e ieefCe keÀer ³en megboj ÒeeLe&vee nQ-
`DeveeÐeY³eeme³eesiesve, efJe<e³eeMegef®e-keÀo&ces ~
ielex MegkeÀj-mebkeÀeMeë ³eeefle ces ®eìgueb ceveë ~~
ve ®eenb veeLe ! MekeÌveesefce, leefvveJeejef³elegb Deueb ~
Deleë Òemeero leod osJe ! osJe ! Jeej³e ! Jeej³e ~~
ns o³eeueg hejceelcee !  ns ÒeYees ! cegPe hej ke=Àhee keÀjes !!
DeveeefokeÀeue kesÀ DeY³eeme kesÀ keÀejCe megDej keÀer lejn cesje ®eb®eue ceve efJe<e³e

©heer DeMegef®e kesÀ keÀeR®e[ ceW peelee jnlee nw ~ ns veeLe ! Gme ®eb®eue ceve keÀes jeskeÀves
keÀer cegPe ceW MeefkeÌle veneR nQ, Deleë Deehe cegPe jbkeÀ hej ke=Àhee keÀjs Deewj Gmes efJe<e³e
©heer DeMegef®e ceW peeves mes jeskesÀ ~

Deelcee Meg×-mHeÀefìkeÀ keÀer lejn Del³eble ner efvece&ue Deewj Meeéele nw ~
Deelcee mJe³eb Deveble iegCeeW keÀer Keeve nw ~ Deelcee mJe³eb megKece³e nw ~

Deelce-mJeYeeJe ceW ueive Deelcee keÀes megKeevegYetefle kesÀ efueS yee¿e peæ[ heoeLeex
keÀer uesMe Yeer Dehes#ee veneR nesleer nQ, Jen Deheves cetueYetle mJeYeeJe mes ner hejce megKe keÀer
DevegYetefle keÀj mekeÀleer nw, hejvleg Dee½e³e& nQ efkeÀ DeveeefokeÀeue kesÀ efJehejerle DeY³eeme kesÀ
keÀejCe ³en Deelcee...³en ceve...efJe<e³e ©heer ieboieer ceW Deeueesìves keÀer keÀesefMeMe
keÀjlee jnlee nw ~

DeveeefokeÀeue mes ³en Deelcee ceesn keÀer ceefoje kesÀ heeve kesÀ keÀejCe peieled kesÀ
³eLeeLe& mJe©he keÀes peeve veneR hee jner nQ...Fmeer kesÀ heefjCeece mJe©he %eeveer cene-
heg©<e heeb®e Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW ceW DeMegef®e ieboieer kesÀ oMe&ve keÀjles nQ, GvneR efJe<e³eeW
ceW ³en ceesneOeerve Deelcee megKe kesÀ oMe&ve keÀjleer nw ~

meeyetve ueieeves mes keÀHe[s SJeb Mejerj keÀe
cewue meeHeÀ neslee nw, peye efkeÀ HeeHe kesÀ leerJe´
He½eeÊeeHe mes ceve keÀe cewue meeHeÀ neslee nw ~
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41. DeeJeM³ekeÀlee-DevegketÀuelee-efJeueemelee
Useable Suitable Fashionable

Deelcee keÀe cetue Yetle mJeYeeJe DeCeenejer-DeMejerjer nw ~ hejbleg pees Deelcee
keÀce&ye× nQ, Gmes Fme mebmeej ceW pevce uesvee ner he[lee nw ~ pevce kesÀ meeLe ner
Deelcee keÀes Deenej Je Mejerj keÀe Yetle ueie ner peelee nw ~

Deelcee mebmeej ceW jns Deewj Mejerj leLee Deenej efyevee jn mekesÀ, ³en yeele
DemebYeJe nw ~

mebmeejer Deelcee keÀes Mejerj OeejCe keÀjvee ner he[lee nw Deewj Mejerj efìkeÀeves
kesÀ efueS Deenej Deeefo kesÀ DeveskeÀ heehe keÀjves ner he[les nw ~

efpeveséej YeieJeble kesÀ Üeje efvee|oä `ÞeceCe peerJeve' SkeÀ Ssmee peerJeve nw
efkeÀ J³eefkeÌle Deejece mes Deheves peerJeve keÀes Òemeej keÀj mekeÀlee nQ, efHeÀj Yeer Gmes Deheves
peerJeve ceW Deenej Deeefo kesÀ efueS SkeÀ Yeer heehe keÀjvee veneR he[lee nw ~

SkeÀ ie=nmLe keÀes Dehevee peerJeve J³eleerle keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ heehe
keÀjves ner he[les nw ~ Gve heeheeW keÀes nce leerve YeeieeW ceW mekeÀles nw ~

kegÀí heehe Ssmes nesles nw, efpevnW Mejerj keÀes efìkeÀeves kesÀ efueS keÀjves ner he[les
nw ~ kegÀí HeeHe DevegketÀuelee Heeves kesÀ efueS efkeÀS peeles nw ~ Deewj kegÀí heehe Ssmes nesles
nQ pees efJeueeefmelee kesÀ veece hej efkeÀS peeles nw ~

YetKe efceìeves kesÀ efueS Yeespeve ®eeefn³es ~
h³eeme efceìeves kesÀ efueS heeveer ®eeefn³es ~
leve {bkeÀves kesÀ efueS Jeðe ®eeefn³es ~
meesves kesÀ efueS efyemlej ®eeefn³es ~
éeeme uesves kesÀ efueS nJee ®eeefn³es ~
nJee, heeveer, Yeespeve, Jeðe Deeefo Mejerj keÀer DeeJeM³ekeÀleeSB nQ, Deleë

GvekesÀ efueS pees heehe efkeÀS peeles nQ, Jes DeefveJee³e& nw ~ Gve heeheeW mes ye®evee ie=nmLe
kesÀ efueS MekeÌ³e veneR nQ ~

hejbleg kegÀí heehe Ssmes nesles nQ, pees DevegketÀuelee kesÀ efueS efkeÀS peeles nQ ~
jesìer-MeekeÀ Mejerj keÀer DeeJeM³ekeÀlee nQ, hejbleg meoea ueie ieF& nes lees metbþ

Deeefo iece& heoeLe& Yeer pe©jer nes peeles nQ ~ leve {bkeÀves kesÀ efueS keÀhe[e ®eeefn³es, eEkeÀleg
Ye³ebkeÀj meoea nes lees meeceev³e cenerve Jeðe mes keÀece veneR ®eue heelee nQ, Gme mece³e
iece& Jeðe keÀe Ghe³eesie Yeer DeefveJee³e& nes peelee nw ~

ieceea ueieer nes...Mejerj ÒeefleketÀue nes lees HeÀue Deeefo "b[s heoeLeex keÀe mesJeve
Yeer DeefveJee³e& nes peelee nw ~ Gve meye meeceefûe³eeW kesÀ efueS pees heehe efkeÀS peeles nQ,
Jes DevegketÀuelee kesÀ heehe nw ~

DeeJeM³ekeÀlee Je DevegketÀuelee kesÀ efueS efkeÀS peeves Jeeues heeheeW mes ye®evee
keÀef"ve nQ, hejbleg Deepe ogefve³ee ceW yengle meejs heehe SkeÀ cee$e efJeueeefmelee-ceespe-cepee
kesÀ efueS nes jns nw ~

� Yeespeve lees ìsmìHetÀue ner ®eeefn³es-Yeespeve kesÀ meeLe efce"eF& vecekeÀerve
®eìveer Yeer ®eeefn³es Fmes keÀnles nw efJeueeefmelee ~

� keÀhe[s lees HesÀMeveyeue ner ®eeefn³es ~ Yeues ner keÀerceleer nes eEkeÀleg v³eg cees[ve&
ef[peeFveJeeues ner Jeðe ®eeefn³es-Fmes keÀnles nw efJeueeefmelee ~

� meesves kesÀ efueS lees A.C. ner ®eeefn³es ~ efyemlej lees [veuehe keÀer ieÎerJeeuee
ner ®eeefn³es ~

ieceea kesÀ efoveeW ceW ceìkesÀ keÀe "b[e heeveer pe©jer nQ, p³eeoe ieceea nes veeRyeg keÀe
Meye&le DeefveJee³e& nQ...hejbleg ieceea otj keÀjves kesÀ efueS DeeF&m¬eÀerce, yeHe&À, keÀeskeÀekeÀesuee
Deeefo DeYe#³e hes³e efJeueeefmelee ceW ner Deeles nw ~

Deeìe lees kesÀhìve kegÀkeÀ keÀe ner ®eeefn³es ~
keÀhe[s Oeesves kesÀ efueS lees JeeeEMeie ceMeerve ner ®eeefn³es ~
hesve lees hee³eueesì keÀer ner ®eeefn³es ~
heWì lees peeRme keÀe ner ®eeefn³es ~ Fl³eeefo JemlegSB efJeueeefmelee ceW Deeleer nQ ~
Deepe ogefve³eeB ceW efJeueeefmelee kesÀ heehe Ketye ye{ ieS nQ ~ Gve heeheeW keÀer hete|le

kesÀ efueS yesF&ceeveer, Deveerefle, efceueeJeì leLee ceehe-leesue ceW ie[ye[ Deeefo kesÀ heehe
ye{les ner pee jns nw ~

42. ueesYe

keÀesG me³ebYetjceCe keÀes, pes vej HeeJes Heej,
mees Yeer ueesYe mecegê keÀes, uens ve ceO³e Òe®eej ~
®eewon jepeueeskeÀ ©he efJeée kesÀ yeer®e ceW ceO³eueeskeÀ Dee³ee ngDee nw ~ Fme

ceO³eueeskeÀ kesÀ yeer®e ceW pebyegÜerhe Dee³ee ngDee nQ, Fme pebyegÜerhe kesÀ ®eejeW Deesj
Jeleg&ueekeÀej SkeÀ Üerhe-SkeÀ mecegê DeeS ngS nw ~ Fme ÒekeÀej ceO³eueeskeÀ ceW kegÀue
DemebK³e Üerhe Deewj DemebK³e mecegê DeeS ngS nw ~ meYeer Üerhe Je mecegêeW keÀe J³eeme
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ogiegvee ogiegvee neslee peelee nw ~ pewmes pebyegÜerhe keÀe J³eeme 1 ueeKe ³eespeve nw lees
ueJeCe mecegê keÀe J³eeme oes ueeKe ³eespeve nw ~ DemebK³e Üerhe-mecegêeW kesÀ yeeo Deble ceW
mJe³eb YetjceCe mecegê Dee³ee ngDee nQ, efpemekeÀe J³eeme DemebK³e ³eespeve keÀe nw ~ Fme
mecegê keÀes Yetpee kesÀ yeue mes heej heevee Del³eble ner og<keÀj keÀe³e& nQ, efHeÀj Yeer osJe keÀer
ceoo mes Ssmee keÀe³e& Yeer MekeÌ³e nes mekeÀlee nQ, hejbleg ueesYe ©heer mecegê keÀe heej heevee,
Del³eble ner keÀef"ve nw ~

ueesYe DeLee&led Demeblees<e ~
ueesYeer J³eefkeÌle keÀYeer le=hle veneR neslee nw ~ F¥Oeve mes Deeie, veefo³eeW mes meeiej

Je ce=lekeÀeW mes MceMeeve pewmes le=hle veneR nesleer nQ, Gmeer ÒekeÀej ueesYeer J³eefkeÌle Oeve mes
keÀYeer le=hle veneR neslee nw ~

mebmeej ceW Oeve Deeefo keÀer Òeeefhle nesleer nQ, Deheves Deheves hegC³e kesÀ Devegmeej ~
hegC³e meerefcele nesves hej Yeer F®íeSb lees Demeerce ner nesleer nw ~
F®íeDeeW kesÀ Thej efve³eb$eCe heeS efyevee ueesYe meeiej keÀe heej heevee Del³eble

ner og<keÀj keÀe³e& nw ~
F®íeDeeW hej efve³eb$eCe nes lees Deuhe hegC³eJeeuee J³eefkeÌle Yeer Deelce meeOevee

kesÀ efueS ³eesi³e heg©<eeLe& keÀj mekeÀlee nw ~

43. efJejefle DeLee&led BRAKE (efve³eb$eCe)

efceL³eelJe otj nes peeves hej Yeer meceefkeÀleer Deelcee keÀes nsjeve hejsMeeve keÀjves
Jeeuee heehe DeefJejefle keÀe nw ~

DeefJejefle DeLee&led heehe kesÀ l³eeie keÀer Òeefle%ee keÀe DeYeeJe ~ meceefkeÀleer Deelcee
keÀes heehe, keÀebìW keÀer lejn ®egYelee nw ~ Jen heehe mes ye®eves kesÀ efueS melele Òe³elveMeerue
nesleer nw ~

peerJeve ceW heeheeW keÀe l³eeie Deeves hej ner oeve Deeefo Oeceex keÀer DeejeOevee nes
mekeÀleer nw ~

Yeesie-megKeeW keÀes efJejefle kesÀ Üeje efve³ebef$ele keÀjvee, Fmeer keÀe veece Meerue Oece& nw ~
Deeneje keÀer F®íeDeeW keÀes efve³ebef$ele keÀjvee-Fmeer keÀe veece lehe nw ~
Oeve keÀer F®íeDeeW hej efve³eb$eCe keÀjvee-Fmeer keÀe veece oeve Oece& nw ~
JeeCeer hej efve³eb$eCe jKevee-Fmeer keÀe veece Yee<ee meefceefle Deewj Je®eveiegefhle nw ~
efJe®eejeW hej efve³eb$eCe jKevee-Fmeer keÀe veece ceveesiegefhle nw ~

44. keÀece mes DeLe& keÀer Ye³ebkeÀjlee

keÀece ceW DeemekeÌle J³eefkeÌle keÀes DeOece keÀne pee³e lees DeLe& ceW DeemekeÌle
J³eefkeÌle keÀes DeOeceeOece keÀne peeSiee ~

keÀeceer J³eefkeÌle FnueewefkeÀkeÀ megKe keÀe lees DevegYeJe keÀjlee nQ, hejbleg pees Oeve
ceW uegyOe nQ, Gmes lees Fme ueeskeÀ kesÀ megKe keÀer Yeer DevegYetefle Òeeefhle veneR nesleer nw ~

efJe<e³eeW kesÀ Yeesie kesÀ efueS Mejerj meMekeÌle ®eeefn³es, Mejerj ³eefo keÀcepeesj nes
lees mJeleë ner J³eefkeÌle efJe<e³eeW mes efJejece hee peelee nQ, hejbleg Oeve keÀer DeemeefkeÌle lees
ceve ceW jner ngF& nw Deewj ceve keÀYeer Yeer yeg{e veneR neslee nw ~

Je=×eJemLee mes keÀe³ee pepe&efjle nes peeleer nQ hejvleg ceve lees peJeeve ner yevee
jnlee nw ~

Oeve keÀer leerJe´ DeemeefkeÌleJeeuee J³eefkeÌle Deheves peerJeve ceW nj ÒekeÀej kesÀ heehe
keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes peelee nw ~ eEnmee, Pet" Je ®eesjer, efkeÀmeer ceW Gmes heehe veneR
ueielee nw ~

mebye bOe

hetJe& keÀeue ceW `ce=l³eg' peerJeve kesÀ mebyebOeeW keÀes lees[ves kesÀ efueS
cepeyetj keÀjleer Leer, peye efkeÀ
Jele&ceeve ³egie ceW ceveg<³e mJe³eb
Deheves mebyebOeeW keÀes lees[ves kesÀ efueS
keÀesìex kesÀ Üej KeìKeìelee nw
henues mebyebOeeW ceW efmLejlee Leer ~
Deepe mebyebOeeW ceW ®eb®euelee nw ~

MegYe Henues

Iej Je otkeÀeve keÀer efoJeeueeW hej efueKee peevesJeeuee
`MegYe-ueeYe' metef®ele keÀjlee Lee efkeÀ nceW
ueeYe Yeer MegYe (De®íe) ®eeefn³es eEkeÀleg
Dev³ee³e Je Deveerefle mes Òeehle
DeMegYe-ueeYe nceW veneR ®eeefn³es ~

63 64



������������������������������� �������������������������������

45. ®esleve ! ceesnveeRo Deye l³eeiees !!!

jeef$e nesleer nQ Deewj nj J³eefkeÌle efveêeOeerve yevelee nQ, hejbleg jeef$e J³eleerle
nesves kesÀ yeeo p³eeWefn efove Gielee nQ, J³eefkeÌle Deheveer efveêe keÀes íes[keÀj peeie=le nes
peelee nw ~

jele keÀer veeRo ceW mes peeie=le nesvee Deemeeve nw ~ nj J³eefkeÌle ce³ee&efole IebìeW
kesÀ yeeo veeRo keÀe l³eeie keÀjlee ner nw, Fme yee¿e efveêe keÀe l³eeie keÀjvee keÀef"ve keÀece
veneR nw hejbleg Deveeefo keÀeue mes Deelcee ceesn keÀer iee{ veeRo ceW meesF& ngF& nw, Gme veeRo
ceW mes peeie=le nesvee, Del³eble ner keÀef"ve keÀe³e& nw ~

ceesn keÀer iee{ efveêe ceW meesF& ngF& Deelcee, osn ceW ner Deelce-yegef× keÀj osn
kesÀ ner heeueve hees<eCe Deewj mebJeOe&ve ceW lelhej jnleer nQ, Gmes Deelcee kesÀ cetueYetle
mJe©he keÀe ve lees Yeeve neslee nQ Deewj ve ner Deelce mJe©he keÀes heeves kesÀ efueS GmekeÀe
heg©<eeLe& neslee nw ~

DeebKe keÀe DebOelJe Flevee KelejveekeÀ veneR nQ efpelevee ceesn keÀe DebOelJe nw ~
DeebKe kesÀ DebOeehes ceW SkeÀ ner peerJeve keÀer mecem³ee jnleer nQ, peyeefkeÀ ceesn keÀe DebOeeHee
lees Deelcee keÀes DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ YeìkeÀelee nw ~ ceesn kesÀ DebOesheve ves Deelcee keÀer Ye³ebkeÀj
ogo&Mee keÀer nw ~

peye lekeÀ meodieg© kesÀ meceeiece Üeje Deelcee kesÀ ceesn keÀe DebOelJe otj veneR
neslee nw Deewj peye lekeÀ mec³eied oMe&ve keÀer DeebKe Òeehle veneR nesleer nQ, leye lekeÀ
Deelcee keÀer ogo&Mee keÀer keÀesF& meercee veneR nw ~

46. Oece& ceW cew$eer Deeefo YeeJevee

efpeleveer Yeer ceer"eF³eeB nesleer nQ, Gve meye ceW MekeÌkeÀj DeJeM³e nesleer nQ,
efpeleves Yeer vecekeÀerve nesles nQ, Gve ceW vecekeÀ Je ceer®e& DeJeM³e nesleer nw ~ peneb efce"eme
veneR Jen efce"eF& veneR Deewj peneb vecekeÀ veneR, Jen vecekeÀerve veneR ~

Gmeer ÒekeÀej Jees ner Devegÿeve Oeee|cekeÀ-Devegÿeve nQ, efpemekesÀ Yeerlej cew$eer
Deeefo YeeJeveeSB iee|Yele ©he mes jner nesleer nw ~

efpeme Oeee|cekeÀ Devegÿeve ceW cew$eer Deeefo YeeJeveeSB Òeieì ³ee iee|Yele ©he mes
jner ngF& veneR nQ, JeemleJe ceW Jen Oeee|cekeÀ Devegÿeve ner veneR nw ~

hetefueme keÀer Jeoea heefnveves cee$e mes efkeÀmeer keÀes [b[s ceejves keÀe DeefOekeÀej veneR

efceue peelee nw ~
yeme, Fmeer ÒekeÀej Oece& keÀer ef¬eÀ³ee keÀj uesves cee$e mes ner keÀesF& Devegÿeve,

Oeee|cekeÀ Devegÿeve veneR yeve peelee nQ, FmekesÀ efueS Gme Devegÿeve kesÀ Yeerlej cew$eer
Deeefo YeeJeveeSB Yeer nesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw ~

cew$eer Deeefo YeeJeveeDeeW mes jefnle nesvesJeeues Devegÿeve Yeues ner yee¿e ¢efä mes
Oeee|cekeÀ Devegÿeve efoKeeF& osles neWies, hejbleg Jes Devegÿeve lees ÒeeCe jefnle keÀuesJej keÀer
Yeebefle efvepeeaJe ner nw ~

47. meb³egkeÌle kegÀìgcye-efJeYekeÌle kegÀìgcye

meb³egkeÌle heefjJeej ceW DevegketÀueleeSB keÀce nes mekeÀleer nQ ~ meb³egkeÌle heefjJeej ceW
nj J³eefkeÌle Deheveer cepeea Devegmeej veneR ®eue mekeÀlee nQ, meb³egkeÌle heefjJeej ceW DeveskeÀ
efve³ece Je yebOeveeW keÀe heeueve Yeer keÀjvee he[lee nQ, hejbleg Gme meb³egkeÌle heefjJeej keÀe
meyemes ye[e HeÀe³eoe Lee-Gme heefjJeej ces efðe³eeW keÀe Meerue Je meoe®eej megjef#ele
jnlee nw ~

Deepe meYeer heefjJeej efJeKebef[le nes ieS nw ~ Deepe nj J³eefkeÌle keÀes mJeleb$e
peerJeve ®eeefn³es, uesefkeÀve Gme mJeleb$e peerJeve kesÀ meeLe ner ðeer kesÀ Meerue hej Ye³ebkeÀj
mebkeÀì Dee Ke[e ngDee nw ~ íesìs heefjJeej ceW efove ceW ye®®es mketÀue ceW nesles nw Deewj
Iej keÀe ceeefuekeÀ ogkeÀeve ³ee DeeHeÀerme ceW neslee nw ~ Gme mece³e Iej ceW DekesÀueer jner
ðeer Dehevee DeefOekeÀebMe mece³e ìer.Jeer. Deeefo ceW Òemeej keÀjsieer ~ ìer.Jeer. kesÀ DeMegYe
Deeuebyeve mes ceeveefmekeÀ heleve ngS efyevee veneR jnlee, FmekesÀ HeÀuemJe©he YeefJe<³e ceW
MeejerefjkeÀ heleve ngS efyevee veneR jnsiee ~

48. efJeve³e

Heg$e keÀe efhelee kesÀ Òeefle, helveer keÀe Òeefle kesÀ Òeefle
yesìer keÀe ceeB kesÀ Òeefle, yeng keÀe meeme kesÀ Òeefle

efMe<³e keÀe ieg© kesÀ Òeefle
J³eJenej kewÀmee nesvee ®eeefn³es ? FmekeÀe SkeÀ ner peJeeye nQ-
ye[eW kesÀ Òeefle efJeve³e hetJe&keÀ J³eJenej nesvee ®eeefn³es ~ efJeve³e kewÀmes efkeÀ³ee

peelee nw ?
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4) ye[s yeveves hej keÀF& DeefOekeÀej Òeehle nesles nQ, hejbleg Gve DeefOekeÀejeW keÀe og©he³eesie
veneR keÀjvee ®eeefn³es ~

5) íesìeW keÀes meerKe osveer nes lees JeeCeer ceW Ketye ceer"eme nesveer ®eeefn³eW ~
6) íesìeW kesÀ efoue keÀes "sme hengB®es Fme ÒekeÀej GvekeÀe ieewjJe-nveve veneR keÀjvee

®eeefn³es ~
7) íesìeW kesÀ melkeÀe³eeX keÀe ³eesi³e mecceeve keÀjvee ®eeefn³eW ~ GvekesÀ megke=ÀleeW keÀer

Devegceesovee keÀjveer ®eeefn³es ~
Fme ÒekeÀej íesìeW kesÀ Òeefle Deewef®el³e heeueve keÀjves mes GvekesÀ Ëo³e ceW ye[eW

kesÀ Òeefle ÒesceYeeJe DeeojYeeJe ye{lee nw ~

FmekeÀe peJeeye nw-
1) efhelee / ceelee / heefle / meeme Je ieg© kesÀ Deeieceve hej Deheves Deemeve hej mes

Ke[s nes peevee ®eeefn³es ~
2) GvekesÀ meeceves legkeÀejs mes (DeefMeä Meyo Òe³eesie) veneR yeesuevee ®eeefn³es ~
3) GvekeÀer Dee%ee-DeeosMe keÀe yengceeve hetJe&keÀ mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefn³es Deewj ³eLee-

MekeÌ³e GvekeÀe heeueve keÀjvee ®eeefn³es ~
4) GvekeÀer nbmeer-cepeekeÀ veneR keÀjveer ®eeefn³es ~
5) GvnW keÀìg ueies Ssmes cece&Ieeleer Je®eveeW keÀe Òe³eesie veneR keÀjvee ®eenbef³es ~
6) Jes efkeÀmeer mes yeele®eerle keÀj jns nes leye yeer®e ceW veneR yeesuevee ®eeefn³es ~

Fme ÒekeÀej ye[es keÀe efJeve³e keÀjves hej Deheves DenbkeÀej keÀe veeMe neslee nw ~
DenbkeÀej keÀe veeMe nesves hej Dev³e meoiegCeeW keÀer Òeeefhle menpele³ee nes peeleer

nw ~
efJeveerle J³eefkeÌle meYeer keÀe efÒe³e hee$e yevelee nQ, efpememes ueeskeÀ ceW Yeer Òeefleÿe

Òeehle nesleer nw ~
★ ye[eW keÀe efJeve³e keÀjves mes ceesnveer³e keÀce& keÀe #e³e neslee nQ, efpememes

Deelcee Gmeer YeJe ceW DeLeJee Deuhe YeJeeW ceW Meeéele / Depejecej cees#e heo Òeehle
keÀjleer nw ~

49. Deewef®el³e heeueve

³eefo Deehe
efhelee nw / heefle nw / meeme nw / ceeB nw / ieg© nQ lees
heg$e kesÀ Òeefle / helveer kesÀ Òeefle / yeng kesÀ Òeefle / heg$eer kesÀ Òeefle leLee efMe<³e kesÀ

Òeefle DeehekeÀe J³eJenej Deewef®el³e hetCe& nesvee ®eeefn³es ~
ÒeÍe>> nesiee-³en Deewef®el³e keÌ³ee nQ ?
FmekeÀe peJeeye nQ-

1) íesìeW (heg$e, helveer, yeng, heg$eer Je efMe<³e) kesÀ Òeefle Deheves Ëo³e ceW Jeelmeu³e-
YeeJe nesvee ®eeefn³es ~

2) GvekesÀ hetíves hej Òesce mes peJeeye osvee ®eeefn³es, hejbleg eflejmkeÀej-hetCe& Meyo
Òe³eesie veneR keÀjvee ®eeefn³eW ~

3) DeveskeÀ ueesieeW keÀer GheefmLeefle ceW GvekeÀe Deheceeve veneR keÀjvee ®eeefn³es ~

Devlece& gKe

yeeuekeÀ `ceele=cegKe' neslee nQ,
keÌ³eeWefkeÀ
GmekeÀer vepej ceelee hej nesleer nw ~
³egJekeÀ `helveer cegKe' neslee nQ,
keÌ³eeWefkeÀ
GmekeÀer `vepej helveer hej nesleer nw ~'
Je=× `heg$ecegKe' neslee nQ
keÌ³eeWefkeÀ
GmekeÀer vepej heg$e keÀer Deesj nesleer nQ
peyeefkeÀ Oeceea `Devleceg&Ke' neslee nQ
keÌ³eeWefkeÀ Gmes yeenj keÀer ogefve³ee osKeves ceW veneR,
Deblej keÀer ogefve³eeb osKeves keÀe jme neslee nw ~

Jele&ceeve keÀeue
hetJe& keÀeue ceW
heg$e keÀnlee `efheleepeer ! Deehe cegPes ceeHeÀ keÀjs.
DeeFboe mes Ssmee keÀece veneR keÀ©biee ~'
Jele&ceeve keÀeue ceW efhelee keÀnles nQ
`yesìe ! cesjer Yetue ieF& DeeFboe mes keÀYeer veneR keÀntbiee ~'
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50. Jeemevee

Oeve keÀes osKekeÀj heg©<e keÀe ceve ueue®eelee nw Deewj Jen Gmes heeves kesÀ efueS
GlmegkeÀ yeve peelee nQ, Gmeer ÒekeÀej ³egJekeÀ, veJe ³eewJevee keÀv³ee keÀes osKelee nw Deewj
GmekesÀ ceve ceW Jeemevee keÀe Yetle meJeej nesves ueie peelee nw ~ Jen Gmes heeves Je Yeesieves
kesÀ efueS GlmegkeÀ nes peelee nw ~

mebheefÊe keÀer megj#ee Gmes eflepeesjer ceW ieghle jKeves ceW nQ lees ðeer keÀer megj#ee Yeer
Gmes ieghle jKeves ceW ner nw ~ ðeer keÀe osn ³ee ðeer keÀe ©he keÀesF& ÒeoMe&ve keÀer Jemleg veneR
nw ~

keÀerceleer nerjeW keÀes ieghle jKeves ceW ner GvekeÀer megj#ee nQ, Gmeer ÒekeÀej ðeer Yeer
Deheveer ce³ee&oe ceW jns, leYeer Jen megjef#ele nw ~

veJe-jeef$e kesÀ veece hej Deepe keÀF& ³egJeefle³eeB Iej íes[keÀj cewoeve ceW yeenj
Deeleer nQ, hejbleg Gmes helee veneR nQ efkeÀ Fme ÒekeÀej Iej íes[ves ceW GmekeÀer megj#ee veneR
nw ~

oebef[³ee jeme kesÀ veece hej Deheveer JeemeveeDeeW keÀes ner le=hle keÀjves keÀe Òe³eeme
efkeÀ³ee peelee nw, Gmeer kesÀ HeÀue mJe©he veJe jeef$e kesÀ leerve-®eej ceefnveeW kesÀ yeeo
ieYe&heele keÀe ÒeceeCe Del³eefOekeÀ ye{ peelee nw ~

51. ieg[ pewmee ceeOeg³e& !

ieg[ Yeer ceer"e neslee nQ, Deewj ievvee Yeer ~ hejbleg oesveeW kesÀ mJeYeeJe ceW ye[e
Deblej nw ~ ieg[ keÀes keÀner mes Yeer ®eKeW, GmeceW meJe&$e ceer"eme ner nesleer nQ, ievves ceW
ceer"eme pe©j nesleer nQ, hejbleg GmekesÀ yeer®e-yeer®e ceW ieeb"s nesleer nQ, peneb ieeb"s nesieer-
Jeneb ceer"eme veneR nesiee ~

DeheveW peerJeve ceW ieg[ pewmeer ceeOeg³e&lee hewoe keÀjW ~

52. DebleëkeÀjCe

 Deheves DebleëkeÀjCe ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle mvesn keÀe cenemeeiej Gíueves ueielee
nQ lees GmeceW mes meoiegCeeW kesÀ ceesleer yeenj Deeles efoKeeF& osles nQ-hejbleg peye Dehevee

DebleëkeÀjCe efkeÀmeer kesÀ Òeefle Üs<e mes heefjhetCe& yevelee nw, leye Gme Üs<e kesÀ cenemeeiej
ceW mes oes<e ©heer cegox ner yeenj Deeles vepej Deeles nw ~

cenemeeiej kesÀ Yeerlej jlve Yeer nesles nQ Deewj Jees ner cenemeeiej cegoeX keÀes
yeenj HeWÀkeÀlee ngDee Yeer vepej Deelee nw ~

53. mebmeej keÀer keÀ©Celee
heg$e keÀer Meeoer ngF&, ceeB nbme jner Leer Deewj
heg$eJeOeg jes jner Leer kegÀí ner mece³e yeeo
yesìe, ceelee-efhelee mes Deueie ngDee ~
ceeB jesleer Leer Deewj heg$eJeOeg nbme jner Leer ~

54. DeeÐe Oece&ë oeve Oece&

oeveb ®e Meerueb ®e lehe½e YeeJees,
Oece&½elegOee& efpeve-yeevOeJesve,
efve©efhelees ³ees peieleeb efnlee³e,
me ceevemes ces jceleeceýeñeced ~~

DeLe& : peieled kesÀ peerJeeW kesÀ efnle kesÀ efueS efpeveséej hejceelcee ves oeve,
Meerue, lehe Deewj YeeJe ©he ®eej ÒekeÀej kesÀ Oece& yeleueeS nQ, ³en ®eej ÒekeÀej keÀe Oece&
cesjs ceve ceW meowJe jceCe keÀjlee jns ~

peieled kesÀ peerJeeW hej Demeerce GhekeÀej keÀjvesJeeues leejkeÀ Deefjnble hejceelcee
ves peieled kesÀ peerJeeW kesÀ Deelce-efnle kesÀ efueS cees#e-ceeie& keÀe Ghee³e yeleuee³ee nw ~ Jen
cees#e ceeie& oeve-Meerue-lehe Deewj YeeJe keÀer Dehes#ee mes ®eej ÒekeÀej keÀe nw ~

cenesheeO³ee³e Þeer efJeve³eefJepe³epeer ce. ves `Meeble-megOeejme' ûebLe keÀer `Oece&
YeeJevee' ceW oeve Deeefo ®eej ÒekeÀej kesÀ OeceeX keÀe mJe©he mecePee³ee nw ~

Fve ®eej ÒekeÀej kesÀ OeceeX ceW oeve Oece& meyemes henuee Oece& nQ, DeLee&led peerJeve
ceW Oece& keÀe ÒeJesMe keÀjevee nes lees meJe& ÒeLece oeve Oece& keÀes Deelcemeeled keÀjves kesÀ efueS
Òe³elve keÀjvee ®eeefn³es ~
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57. Meebefle veneR

DeekeÀ<e&keÀ yebieuee Ke[e keÀjvee
Deemeeve nw ~ Gme yebieues ceW
Tip-Top HeÀveea®ej keÀe meseEìie keÀjvee
Deemeeve yeele nQ, hejbleg Gme yebieueW ceW
heefjJeej keÀe Òesce mes peervee cegefMkeÀue nw ~
keÌ³eeWefkeÀ yebieuee Je HeÀveea®ej
Oeve mes Kejeroe pee mekeÀlee nQ, uesefkeÀve
heejmheefjkeÀ mvesn-YeeJe veneR ~ Fmeer keÀe heefjCeece nQ
yebieuee megboj nQ, uesefkeÀve yebieues ceW Meebefle veneR !

58. keÀ®eje

Pee[t Üeje Iej ceW jns keÀ®ejs keÀes
nce yeenj efvekeÀeueles nw
peyeefkeÀ ìer.Jeer. Üeje
ogefve³ee ceW jns keÀ®ejs keÀes
nce DeheveW ceve ceW ueeles nw ~
Iej kesÀ keÀ®ejs mes keÀoeef®eled keÀhe[s iebos neWieW,
peyeefkeÀ ìer.Jeer. kesÀ DeÍueerue ¢M³eeW mes
ceve ieboe nesiee ~
Mejerj keÀer ieboieer mes Yeer ceve keÀer ieboieer
Del³eble ner Ye³ebkeÀj nw ~

55. yegef×Meeueer keÀewve ?

yeeuekeÀ keÀes hetíe ie³ee,
`Iees[s Deewj Deeoceer ceW yegef×Meeueer keÀewve ?
peJeeye efceuee `Iees[e'
kewÀmes ?
`Iees[s keÀer oes[ osKeves kesÀ efueS
npeejeW Deeoceer FkeÀùs nesles nQ,
Deeoceer keÀer jsme Race keÀes osKeves kesÀ efueS SkeÀ Yeer Iees[e veneR ~

56. cegKe&lee

Birthday ceveevee efkeÀleveer
nem³eemheo yeele nw ~
Birthday keÀe DeLe& nQ
`DeehekesÀ Dee³eg<³e kesÀ yesueWme Balance ceW mes
SkeÀ Je<e& keÀce nes ie³ee ~'
FmekeÀe meerOee-meeoe DeLe& nQ-
`Deehe SkeÀ Je<e& peuoer cej peeDeesies ~'
yengcetu³e ceeveJe peerJeve ceW mes
`SkeÀ Je<e&' keÀce nes pee³e Deewj
GmekeÀer KegMeer ceveevee,
³en lees
efkeÀleveer cegKe&lee keÀer efveMeeveer nw ~
hejbleg Dee½e³e& nQ
Deepe kesÀ he{s-efueKes mecePeoej ueesie Yeer
Fme `mel³e' keÀes
mecePe veneR hee jns nw ~
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ÒeÍe>> : heJe& efleefLe ³ee heJe& efoveeW ceW hekesÀ ngS HeÀue Kee mekeÀles nQ ?

GÊej : veneR, hekesÀ ngS HeÀue Yeer njer Jevemheefle ceW ner Deeles nw ~ njer
Jevemheefle ceW mJeeo DeefOekeÀ nesves mes jeie keÀe keÀejCe nQ, Deleë Deveble%eeveer ceneheg©<eeW
ves jeie-hees<ekeÀ njer Jevemheefle kesÀ l³eeie keÀe ner efJeOeeve efkeÀ³ee nQ, hejbleg pees meoe kesÀ
efueS njer Jevemheefle keÀe l³eeie veneR keÀj mekeÀlee Gmes Yeer Deheves jeie YeeJe keÀes lees[ves
kesÀ efueS heJe&efleefLe ³ee heJe&efoveeW ceW njer Jevemheefle keÀe l³eeie keÀjvee ner ®eeefn³es ~

ÒeÍe>> : Þeerceble (OeveJeeved) J³eefkeÌle ceW keÀewve mes iegCe nesves ®eeefn³es, efpememes
GmekeÀer ÞeercebleeF& oes<e-hee$e ve yeves ?

GÊej : ncesMee ³eeo jKes

1) Oeve Kejeye veneR nw, Oeve keÀer Jeemevee Kejeye nw ~

2) Oeve mes Oece& veneR neslee nQ, Oeve kesÀ l³eeie mes Oece& neslee nw ~

Oeveer J³eefkeÌle keÀes eEveoe hee$e nesves mes ye®evee nes lees efvecve iegCeeW keÀes Deelcemeeled
keÀjvee ®eeefn³es ~

1) Goejlee ë Oeveer J³eefkeÌle ceW Goejlee nesveer ®eeefn³es ! ̀ Oeve efceuelee nQ, hegC³e
mes Deewj hegC³e keÀe yebOe neslee nQ, oeve mes ! oeve mes ue#ceer Ieìleer veneR nQ,
yeefukeÀ ye{leer peeleer nw ~

kegBÀDee peue keÀe oeve keÀjlee nw lees GmeceW ve³ee-ve³ee peeue Deelee ner jnlee nw ~

³eeo jKes-oeve mes ue#ceer Ieìves kesÀ yepee³e ef®ejmLee³eer jnleer nw ~

2) veceÏlee ë Oeveer J³eefkeÌle keÀes Oeve keÀe DeefYeceeve veneR keÀjvee ®eeefn³es ~ DeefYeceeve
lees heleve keÀer meeræ{er nw ~ efpeme Jemleg keÀe nce DeefYeceeve keÀjles nQ Òeke=Àefle nceejs
heeme mes Jen Jemleg efíve uesleer nw, Deleë Yetue mes Yeer Oeve keÀe DeefYeceeve ve
keÀjW ~ pees Oeveer J³eefkeÌle veceÏ neslee nQ, Jen meYeer kesÀ efueS Deeoj hee$e yeve
peelee nw ~

3) keÀu³eeCe efce$e jKeW ë Oeve Deeves hej J³eefkeÌle keÌ³ee Keeslee nQ ? lees GmekeÀe
peJeeye nQ-`me®®ee efce$e ! Oeveer J³eefkeÌle kesÀ efce$e yengle neWieW hejbleg Jes meye
®eeHeuetmeer keÀjves Jeeues neWieW, neB ceW neB efceueeves Jeeues neWieW ~ Deleë Oeveer J³eefkeÌle
keÀes keÀce mes keÀce SkeÀ Ssmee keÀu³eeCe efce$e jKevee ®eeefn³es, pees Gmes nj Òemebie

ceW me®®eer meueen os ~

4) ogëKeer Òeefle o³ee ë ogëKeer ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle Ghes#ee YeeJe veneR nesvee ®eeefn³es,
yeefukeÀ GvekesÀ Òeefle o³ee-Òesce-keÀ©Cee YeeJe nesvee ®eeefn³es ~ ³eeo jKes ̀ ogëefKe³eeW
keÀer `ne³e' Deefive mes Yeer p³eeoe KelejveekeÀ nw ~'

5) meoe®eejer yeveW ë efveOe&ve J³eefkeÌle Deheveer F®íe hete|le kesÀ efueS OeveJeeved J³eefkeÌle
keÀe DeeÞe³e uesiee ~ uesefkeÀve Deheves DeeefÞeleeW keÀer Fppele uetbìves keÀe Oeveer J³eefkeÌle
keÀes keÀesF& DeefOekeÀej veneR nw ~ Oeveer J³eefkeÌle keÀes meoe®eejer yevevee ®eeefn³es ~
meoe®eej DeLee&led efpemekeÀer DeebKeW heefJe$e nes !

ÒeÍe>> : ÒeYeg kesÀ Mejerj hej jns Jeeme#eshe keÀes Deheves Mejerj hej ueiee mekeÀles nQ ?

GÊej : veneR ~

ÒeÍe>> : Deä cebieue keÀer hetpee nesleer nQ ?

GÊej : veneR ! ®eeJeue Deeefo mes Deä cebieue keÀe DeeuesKeve keÀjvee ®eeefn³es ~

ÒeÍe>> : heeée&veeLe ÒeYeg kesÀ HeÀCeeW keÀer hetpee keÀjves kesÀ yeeo Gmeer kesÀmej mes ÒeYeg
keÀer hetpee keÀj mekeÀles nQ ?

GÊej : hejceelcee kesÀ pees DebieeW hej ner hetpee keÀjves keÀer efJeefOe nw, efHeÀj Yeer
³eefo HeÀCeeW keÀer hetpee keÀer nes lees Yeer Gme kesÀmej mes ÒeYeg keÀer hetpee keÀj mekeÀles nQ ~

ÒeÍe>> : Iej ceW efðe³eeW M.C. keÀe heeueve veneR keÀjleer nes lees Dev³e ueesie hetpee
keÀj mekeÀles nw ³ee veneR ~

GÊej : M.C. keÀe heeueve veneR keÀjvee ceneoes<e ©he nw ~ efHeÀj Yeer keÀesF&
M.C. ve heeueleer nes lees hetpee keÀjvesJeeues keÀes mveeve peue Deueie jKevee ®eeefn³es ~
Debleje³eJeeueer ðeer hetpee kesÀ keÀhe[s Je hetpee keÀer meeceûeer keÀe mheMe& veneR keÀjleer nes lees
hetpee keÀjves ceW keÀesF& yeeOe veneR nw ~

ÒeÍe>> : ieg© cegêe ceW jns ieCeOej Deeefo keÀer veJeebieer hetpee keÀj mekeÀles nQ ?

GÊej : neB !
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